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Relationship of Emotional Intelligence with Psychological and Social Adaptation .Applied Study on
Physical and Sport Education Teachers and Sports for the Middle School Education in M’sila

Abstract

The study objective is to identify the relationship between emotional intelligence and the psychol ogical
and social adjustment of teachers of physical education, using the scale of intelligence and adaptation
after being distributed to a sample 57 teachers spread over 20 seconds according to a descriptive
approach. It has been found that there is a positive correlation between emotional intelligence and
adaptation, hence a strong relationship, and there are differences in datistical significance in
emotional intelligence and social status, as well as differences in self-adaptation Social status of
experience

Keywords: Emotional intelligence, psychological adaptation, social adaptation, physical education
teachers.

Relation de I'intelligence émotionnelle avec I'adaptation psychologique et sociale
Etude appliquée des enseignants d’éducation physique et sportive de I’enseignement moyen a
M’sila

Résumé

L’objectif d’ étude est identifier la relation entre I’intelligence émotionnelle et I’adaptation
psychologique et sociale des enseignants de I’éducation physique, en utilisant I’échelle de
I’intelligence et I’adaptation aprés avoir été distribuée a un échantillon de 57 enseignants répartis sur
20 siéme selon une approche descriptive. On a constaté gu'il existe une corrélation positive entre
Iintelligence émotionnelle et I’adaptation, donc une relation forte, et il existe des différences de
signification statistique dans l'intelligence émotionnelle et la situation sociale, ains que des
différences dans I'auto-adaptation Statut social de I’expérience.

Mots-clés: Intelligence émotionnelle, adaptation psychologique, adaptation sociale, professeurs
d’éducation physique.
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