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ملخص
اللاعبین الشباب في كرة القدم الذین تقل أعمارهم عن الوعي الغذائي لدى هذه الدراسة إلى التعرف على مستوىهدفت

الاعب80وقد تألفت عینة الدراسة من . الغذائیةخمسة عشر عاماً وتحدید العلاقة بین هذا المستوى من المعرفة وممارساتهم 
ذلك استخدمنا الاستبیان من أجل ،ولایة سعیدةفي نوادي مختلفة من الدوري الإقلیمي لكرة القدم فییمارسون كرة القدم بانتظام

عب كرة القدم لالالوعي الغذائي بیانات أظهرت النتائج أن مستوى للالإحصائي تحلیلالو من خلالفي دراستنا الوصفیة 
ء أهمیة إعطایوصي الباحث بأنه یجب و .مع ممارساتهم الغذائیةدالبشكل مرتبطاالشاب كان منخفضًا وهذا المستوى كان 

.و الصحيلهؤلاء اللاعبین الشباب من أجل تحسین وضعهم الغذائيوالممارسات الغذائیةذویةأكبر للمعرفة التغ
.غذائیة، كرة القدمممارسات غذائي،وعي :الكلمات المفاتیح

The level of nutritional knowledge and its relationship with the nutritional practices of
young soccer players under 15 years

Abstract
This study aimed to discover the level of nutritional knowledge among young players of
soccer, and identify its relationship with their nutritional practices. The sample was consisted
of 80 player, we used the questionnaire. The result showed that the level of nutritional
knowledge of young soccer player was low and this level was significantly correlated with
their nutritional practices. The researcher recommended that more importance had to have
given to the nutritional knowledge and nutritional behavior of these young players in order to
enhance their nutritional and healthy status.

Keywords: Nutritional knowledge, nutritional practices, soccer.

Le niveau de connaissances nutritionnelles et sa relation avec les pratiques nutritionnelles
des jeunes joueurs de football de moins de 15 ans

Résumé
Cette étude visait à découvrir le niveau de connaissances nutritionnelles des jeunes joueurs
de football et à identifier son lien avec leurs pratiques nutritionnelles. L'échantillon était
composé de 80 joueurs, nous avons utilisé le questionnaire. Les résultats ont montré que le
niveau de connaissances nutritionnelles des jeunes joueurs était faible et que ce niveau était
en corrélation significative avec leurs pratiques nutritionnelles. Le chercheur a recommandé
d'accorder plus d'importance aux facteurs nutritionnels de ces jeunes joueurs afin d'améliorer
leur statut nutritionnel et leur état de santé.

Mots-clés: Connaissances nutritionnelles, pratiques nutritionnelles, football.
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مقدّمة. 1-1
الحیاة على سطح الأرض ولقد أدرك الإنسان منذ زمن بعید دور وأهمیة الغذاء كمصدر یعتبر الغذاء مصدر 

حدین بمعنى أن نقصه وللطاقة والنشاط والحیویة ووقایته وحمایته من الأمراض إلا أن ذلك الغذاء أصبح سلاحا ذ
الكثیر من الدراسات یمثل مشكلة كبیرة كما أن زیادته عن حد معین قد یتسبب في مشاكل صحیة عدیدة، و تشیر

أن سوء التغذیة یحدث بسبب الجهل باختیار الغذاء المناسب وبسبب المعلومات والاعتقادات الخاطئة التي تتناقلها 
لذلك فمن الضروري جدا تناول الغذاء المتوازن وفق احتیاجات الجسم وفي هذا الإطار یرى نشوان ،)1(الأجیال

تناول الكمیات المناسبة والنوعیات المتكاملة له أنأساس صحة الإنسان حیث عبد االله نشوان أن الغذاء الجید هو
علاقة بالصحة وأن سوء التغذیة الناتج عن نقص بعض العناصر یؤثر في عملیات النمو والصحة والمرض كما 

. )2(النواحي النفسیة والسلوك الاجتماعيیؤثر على الذكاء والتحصیل الدراسي وكثیرا ما یمتد إلى
ومن العوامل التي یجب أن تتحدد فیها الاحتیاجات الغذائیة تحدیدا دقیقا، سواء بزیادة أو النقصان عامل 

، ولا یختلف اثنان على ضرورة الجمع بین التغذیة السلیمة )3(الأنشطة الریاضیةفيالاشتراك المنتظم والمستمر 
الریاضي، بالإضافة إلى الأداءالمتوازنة والنشاط البدني المناسب للحصول على مستوى جید من الصحة والعافیة 

نهم أحیث وهي صحة اللاعبین في مرحلة النمو،ویزید هذا الأمر أهمیة عندما یتعلق الأمر بفئة مهمة وحساسة
.بالریاضة عامة وكرة القدم خاصةلون لبنة أساسیة في حاضر ومستقبل الرقي یشك
:مشكلة البحث. 1-2

لقد كثر الحدیث على نوعیة الغذاء الذي یحتاج إلیه الشخص العادي إلا أن الأبحاث التي أجریت على نوعیة 
قلیل من عدد أن " ول بلونجون ب"وفي هذا السیاق وجد )4(الغذاء الذي یحتاج إلیه الریاضي مازالت قلیلة

بقیة تكتفي بالوجبات العادیة أو الو .یتناولون وجبة غذائیة مناسبة لاحتیاجاتهم الخاصة)%20حوالي(الریاضیین 
.)5(المخصصة للناس العادیین

الإقبال المراهقین في بلادنا،حیث یزیدالأكثر تفضیلا منطرفالأنشطة البدنیة الریاضیة كرة القدم من وتعتبر 
ینبهذا المیدان كمدربینومن خلال احتكاك الباحث.مبكرةللنوادي الریاضیة في المراحل السنیةبالانتسابعلیها،

والتي بلا اللاعبین الناشئینممارسات الغذائیة الخاطئة لدى الوجود الكثیر من العادات و والریاضة كرة القدم لاحظ
إلى غیاب سببالویرجع .توى الأداء وكذلك على صحة الریاضيشك لا تخلو من آثار سلبیة كثیرة على مس

التوعیة وتزوید الریاضیین بالمفاهیم والمعارف الصحیحة المتعلقة بالتغذیة المتوازنة والصحیحة للحفاظ على 
الاطلاع علیه فإن الدراسات تم،وحسب ما أخرىصحتهم من جهة ولضمان مستوى جید من الأداء من جهة 

جال الوعي الغذائي والصحي لدى ممارسي الأنشطة البدنیة والریاضیة في الجزائر قلیلة جدا إذا ما والبحوث في م
إلى تبني الدراسة الحالیة للكشف ینو هذا دفع الباحث.)6(كدول الخلیج العربي أو مصر مثلا دول أخرىبقارناه 

معرفة العلاقة بین مستوى الوعي والممارسات الغذائیة لاعبي كرة القدم الناشئین، و عن مستوى الوعي الغذائي لدى 
:التاليالرئیسي وعلیه تم طرح التساؤل . لدیهم) السلوك الغذائي(

وهل یرتبط هذا المستوى بممارساتهم سنة15لاعبي كرة القدم الناشئین أقل من ما هو مستوى الوعي الغذائي لدى 
الغذائیة في الواقع ؟

:التالیةلتساؤلات الفرعیة ویتفرع من هذا السؤال ا
؟لاعبي كرة القدم الناشئینما هو مستوى الوعي الغذائي السائد لدى -
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؟لاعبي كرة القدم الناشئینما هو مستوى الممارسات الغذائیة المتبعة من طرف-
ئیة؟وممارساتهم الغذالاعبي كرة القدم الناشئینما طبیعة العلاقة الموجودة بین مستوى الوعي الغذائي لدى -
:یهدف البحث إلى ما یلي: أهداف البحث.1-3
.لاعبي كرة القدم الناشئینالتعرف على مستوى الوعي الغذائي السائد لدى -
.لاعبي كرة القدم الناشئینممارسات الغذائیة المتبعة من طرفالالتعرف على النظام الغذائي و -
.لاعبي كرة القدم الناشئینلدى ممارسات الغذائیةالالتعرف على العلاقة الموجودة بین مستوى الوعي الغذائي و -
:فرضیات البحث.1-4
:الفرضیة الرئیسیة.1- 1-4

.الغذائیةمتوسط وهو یرتبط بممارساتهم لاعبي كرة القدم الناشئینمستوى الوعي الغذائي لدى
:الفرضیات الفرعیة.2- 1-4
.الثانویة متوسطلاعبي كرة القدم الناشئینمستوى الوعي الغذائي لدى -
.تحتاج إلى تحسینلاعبي كرة القدم الناشئینالممارسات الغذائیة المتبعة من طرف-
.وممارساتهم الغذائیةلاعبي كرة القدم الناشئینتوجد علاقة ارتباطیة إیجابیة بین مستوى الوعي الغذائي لدى -
: أهمیة البحث.1-5

ورعایته من كل الجوانب،وتعد الجوانب المتعلقة بالصحة والتغذیة من إنه من الضروري الاهتمام بالفرد المراهق 
في حالة التلمیذ المراهق أهم هذه الجوانب وأكثرها تأثیرا على حیاة هذا المراهق المستقبلیة،ویزید هذا الأمر إلحاحا

ل خاص من من هنا تظهر أهمیة الوعي الصحي بشكل عام والوعي الغذائي بشكوالممارس لنشاط بدني ریاضي،
للریاضي والصحة السلیمة،ویأتي هذا البحث لیلقي الضوء على هذا الجانب الصحي الهام في السلیمأجل النمو 

وبالتالي ،لاعبي كرة القدم الناشئینلدى ،حیث یتوقع من خلال نتائجه معرفة مستوى الوعي الغذائي الصغیر
وتكمن أهمیة البحث كذلك في محاولة . على علاجهاالتعرف إلى جوانب القوة وتعزیزها وجوانب الضعف والعمل 

رفهم الغذائیة بغض النظر عن مدى صحتها حیث یحاول المعالناشئین في كرة القدمالكشف عن مدى تطبیق 
الدراسة تحدید مكمن المشكلة هل هو في نقص المعرفة بالتغذیة الصحیحة أم في عدم ونمن خلال هذهالباحث

إجراء مثل هذه الدراسة یشجع كون أنوتكمن أهمیة البحث كذلك في . معاجانبینتطبیق هذه المعرفة أم في
.إثراء البحث العلميبلادنا وبالتاليفي المجال الریاضي في في التغذیةالباحثین على إجراء بحوث جدیدة 

:مصطلحات البحث.1-6
معرفة وفهم المعلومات الخاصة بالغذاء والتغذیة الصحیحة، والقدرة على تطبیق هذه المعلومات :الوعي الغذائي-

في الحیاة الیومیة، بصورة مستمرة تكسبها شكل العادة التي توجه قدرات الفرد في تحدید واجباته المتكاملة التي 
.)7(إمكاناتهتحافظ على صحته وحیویته وذلك في حدود 

قیاس الوعي الغذائي ةیقصد به الدرجة التي یحصل علیها التلمیذ الریاضي على استبان:التعریف الإجرائي
كلمة التثقیف الغذائي وكملة الإرشاد الغذائي في هذا البحث وهو یقصد الباحثونویستخدم . المستخدمة في الدراسة

.التوعیة الغذائیة
حصول واستعمال السلع والخدمات الغذائیة بما في الطریقة التي یتصرف بها الناس في ال: الممارسات الغذائیة-

.)8(ذلك القرارات التي تسبق وتحدد هذه التصرفات
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بأنها السلوك أو الطرق المتبعة في إعداد وتناول الغذاء وهي تبدأ من فترة إنتاج أو حصاد :التعریف الإجرائي
.ة والاقتصادیةالغذاء وحتى تناوله وتعتمد على مزیج من العوامل النفسیة والاجتماعی

لاعباً، یستخدمون أي جزء من أجسامهم باستثناء أیدیهم 11یلعب فیها فریقان مكونان من ریاضة:كرة القدم-
وأذرعهم لإدخال الكرة في مرمى الفریق المنافس، ویُسمح لحارس المرمى فقط لمس الكرة بالید داخل منطقة الجزاء 

.)9(فائزالمحیطة بالهدف، والفریق الذي یسجّل العدد الأكبر من الأهداف هو الفریق ال
لاعبا میدانها مستطیل 11اللعبة الأكثر شعبیة في العالم تلعب بین فریقین، یظم كل فریق : التعریف الإجرائي

.الشكل، تلعب بكرة دائریة یسعى كل فریق للفوز عن طریق تسجیل الكرة في مرمى منافسه
:الدراسات السابقة. 1-7
:)2011(دراسة بن شریف مریم . 1- 1-7

."الحالة التغذویة ومساهمة الكالسیوم في تغذیة الشباب البالغین":العنوان
هدفت الدراسة إلى تقییم الغذاء والحالة التغذویة ومساهمة التغذیة من الكالسیوم ونسبة الكالسیوم في :هدف الدراسة

.الدم عند الشباب البالغین
سنة، 26و18عمارهم تتراوح بین شخص أ418أجریت دراسة مستعرضة وصفیة على :عینة ومنهجیة الدراسة

ساعة الماضیة وتكرار 24تحقق من جمیع المعطیات الانتروبومتریة ومساهمة الغذاء عن طریق التذكیر لل
وقیاس الضغط الدموي وأخذ عینات من الدم من أجل . وكذلك مساهمة الكالسیوم. الاستهلاك العادي للأطعمة

ونسبة الكالسیوم في الدم، حیث أجریت العملیة ) ات الدم الحمراءالمقطع الحجمي لكری( تقدیر الهیماتوكریت
. شخص208الأخیرة على عینة متكونة من 

في من حیث المساهمةعینة البحثتغذیةمن أبرز النتائج التي خلصت إلیها الدراسة أن:أهم نتائج الدراسة
. من الرجال%37من النساء و%85ب من من الطاقة أقل من التوصیات الدولیة لما یقر الاحتیاجات الغذائیة

. د. س. أ(وكذلك الفیتامینات ) كالسیوم، فوسفور، المنغنیزیوم، والحدید(ومتوسط مساهمات المعادن في التغذیة 
، وأن النساء أكثر عرضة لهذا النقص من الرجال، ولقد أثبتت الدراسة هي أقل من المستویات المنصوح بها) 9ب

واستنتجت الدراسة كذلك أن مستوى الكالسیوم في . بین مؤشر كتلة الجسم وتناول الكالسیوموجود علاقة ارتباطیة
وخلصت الدراسة إلى أن غذاء الشباب یجعل من الصعب . الدم أقل من معدل الصحیح عند الشباب البالغین
.تحقیق المساهمات المنصوح بها وخاصة الكالسیوم

.الغذائيإیجاد نظام مراقبة لحالة التغذیة من أجل تصحیح التوازن الدراسة بضرورةأوصت :أهم التوصیات
:)2009(دراسة عبد الناصر القدومي وكاشف زاید . 2- 1-7

مستوى الوعي الغذائي لدى طلبة تخصص التربیة الریاضیة في جامعة النجاح الوطنیة وجامعة السلطان "بعنوان
."قابوس

التعرف على مستوى الوعي الغذائي لدى طلبة تخصص التربیة الریاضیة في جامعة النجاح :هدف الدراسة
الجنس، و تحدید الفروق في مستوى الوعي تبعا لمتغیر الجامعة،إلىإضافةبالوطنیة وجامعة السلطان قابوس، 

.نبؤ بمستوى الكلي للوعيأكثر الفقرات قدرة على التمع تحدیدوالمستوى الدراسي، والمعدل التراكمي لدى الطلبة، 
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أن مستوى الوعي الكلى للطلبة منخفض، إضافة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة افترضت الدراسة:الفرضیات
متغیر المعدل التراكمي ولصالح باستثناءإحصائیة في الوعي تبعا لمتغیرات الجامعة والجنس والمستوى الدراسي 

.المعدل الأعلى
الدراسة هو المنهج الوصفي بالطریقة المسحیة حیث أجریت الدراسة على عینة منهج:عینة ومنهجیة البحث

من جامعة السلطان قابوس، 102من جامعة النجاح الوطنیة و105طالب وطالبة وذلك بواقع 207قوامها 
.فقرة15قیاس الوعي الغذائي والتي تكونت من استمارةوطبق علیها 

راسة أن مستوى الوعي الغذائي العام لدى أفراد العینة كان منخفضا، حیث أظهرت نتائج الد:أهم نتائج الدراسة
،إضافة إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الوعي الغذائي %59وصلت النسبة المئویة للاستجابة إلى 

فیما یخص لدى الطلبة تبعا لمتغیرات الجامعة،و الجنس، والمستوي الدراسي،بینما كانت هناك دلالة إحصائیة 
.المعدل التراكمي ولصالح المعدل الأعلى

أوصى الباحثان بعدة توصیات من أهمها إعادة النظر في المناهج الدراسیة ذات العلاقة :أهم التوصیات
.بالصحة،إضافة إلى ضرورة عقد ورشات عمل حول التغذیة لطلبة تخصص التربیة الریاضیة

:)2009(دراسة نادیة بنت عبد الرحمن اللهیبي .3- 1-7
"فاعلیة برنامج إرشادي لتنمیة الوعي الغذائي لأمهات أطفال التوحد"بعنوان

:هدف الدراسة إلى
.التعرف على المشكلات الغذائیة التي تواجه أمهات ومشرفات أطفال التوحد-
.إیجاد حلول بسیطة للمشكلات الغذائیة التي تواجه أمهات ومشرفات أطفال التوحد-
.أمهات ومشرفات في تغذیة طفل التوحدالتعرف على ممارسات-
.التعرف على مدى معرفة الأمهات للأطعمة المناسبة لأطفالهن المصابین بالتوحد-
.التعرف على مدى فاعلیة البرنامج الإرشادي في تحسین معارف الأمهات والمشرفات في تغذیة أطفال التوحد-
الأمهات والمشرفات في تخطیط وجبات غذائیة مناسبة قدرة التعرف على فاعلیة البرنامج الإرشادي في تنمیة-

.تطبیق البرنامج الإرشاديلحالة أطفال التوحد قبل وبعد
:الفرضیات

توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین المستوى التعلیمي لعینة الدراسة وبعض الممارسات المتبعة عند تغذیة -1
.أطفال التوحد

الممارسات المتبعة عند تغذیة أطفال التعلیمي للمشرفات وبعضوجود علاقة دالة إحصائیا بین المستوى-2
.التوحد

.0.01وجود فروق دالة إحصائیا بین الاختبار القبلي والاختبار البعدي لصالح البعدي عند مستوى المعنویة -3
قسمین استخدمت الباحثة المنهج الوصفي والمنهج التجریبي، وقسمت عینة الدراسة إلى:عینة ومنهجیة الدراسة

29ومن الأمهات29مشرفة وبعد تطبیق البرنامج 68وأطفال التوحدمن أمهات75بلغ عددها قبل البرنامج 
أربع محاور وهي البیانات العامة والممارسات الأداة، تم استخدام الاستبیان والبرنامج الإرشادي، وشملت اتمشرف

.والعادات الغذائیة المتبعة عند تغذیة أطفال التوحد، وأسئلة لمعرفة الوعي الغذائي، والأغذیة المفضلة لطفل التوحد
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أظهرت نتائج البحث انخفاض مستوى الوعي الغذائي للأمهات والمشرفات وارتبط ذلك :أهم نتائج الدراسة
في حین أظهر البرنامج فاعلیته في رفع مستوى الوعي الغذائي من المنخفض إلى المتوسط ،علیميالتاهنبمستو 

.0.01وبفروق دالة إحصائیا عند مستوى احتمالیة 
إجراء المزید من برامج التثقیف الغذائي لأسر أطفال التوحد وتعمیم هذا البرنامج على جمیع :أهم التوصیات

.العربیة السعودیةالمراكز ذات الصلة بالمملكة 
:منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة-2
:منـهج البحث.2-1

لقد استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي،حیث كان الهدف من الدراسة هو جمع المعلومات 
الممارسات والبیانات وتصنیفها ومحاولة تحلیلها من خلال جمع المعلومات العامة للعینة قید الدراسة والتعرف على

.الغذائیة لأفرادها وكذلك معرفة مستوى الوعي الغذائي لعینة البحث
:البحثمجتمع وعینة .2-2
:مجتمع البحث.2-2-1

سنة المنتمین إلى أندیة كرة القدم التابعین للرابطة 15لاعبي كرة القدم الناشئین أقل من مثل مجتمع البحث 
لاعبا لكل نادي وعلیه فقد بلغ مجتمع 25نادیا بمعدل 15والبالغ عددهم الجهویة لكرة القدم بولایة سعیدة 

.لاعبا375البحث
لاعبا یمثلون نادي مولودیة 20سنة15لاعبا من الناشئین أقل من 40بلغت عینة البحث : عینة البحث.2-2-2

.یمثلون نادي سریع المحمدیة، وتم اختیار العینة بالطریقة العمدیة20الحساسنة و
:أدوات الدراسة.2-3

ویقدم بشكل عدد،یعتبر الاستبیان أداة ملائمة للحصول على معلومات وبیانات وحقائق مرتبطة بواقع معین
حیث قام . )10(المقیاس أو الاستبیانمن الأسئلة یطلب الإجابة عنها من قبل عدد من الأفراد المعنیین بموضوع 

:أساسیینیضم محورینالباحث بإعداد استبیان 
.اللاعبین الناشئینالممارسات الغذائیة المتبعة من طرف تعرف على مستوىللوهو استبیان :الأولالجزء

عبارة مقسمة على بعدین وهما 50الغذائیة واشتمل على اللاعبینالتعرف على ممارسات وعادات یهدف إلى
الممارسات الصحیة المصاحبة لتناول الغذاء وما تقدمه الممارسات الغذائیة من تغذیة متوازنة وصحیة للتلمیذ 
الریاضي،وهي في مجملها تعبر عن مجموعة من العادات والممارسات الغذائیة بعضها ذات اتجاه إیجابي 

:)01(اتجاه سلبي حسب الجدول رقم حملیوالبعض الآخر 
یبین أبعاد وعبارات استبیان الممارسات الغذائیة) 01( الجدول رقم 

البعد
عدد 
العبارات

رقم العبارة
أرقام العبارات السلبیةأرقام العبارات الإیجابیة

الممارسات الصحیة 
المصاحبة لتناول الغذاء

26
10.22.26.27

33.28.37.32.48
05.14.15.18.23.24.25

30.34.35.40.41.43.49.50
محتوى ما ینتج عن 

24الممارسات
44.36.31.32.21.20.19
17.13.12.11.10.09.06

.41.01.02.03.04

.07.08.18.29.47
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) إلى حد ما(،)لا تنطبق علي(، )نعم تنطبق علي: (على العبارات بأحد الإجابات التالیةاللاعبحیث یجیب 
:التاليالإجابات على النحو التصحیح والحكم علىحسب ما ینطبق علیه في واقعه المعاش،ولقد جاءت طریقة 

.الموافقة على عبارة تعبر عن ممارسة إیجابیة یمنح ثلاث نقاط-1
.تعبر عن ممارسة سلبیة یمنح نقطة واحدةالموافقة على عبارة -2
.عدم الموافقة على عبارة تعبر عن ممارسة إیجابیة یمنح نقطة واحدة-3
.ثلاث نقاطعدم الموافقة على عبارة تعبر عن ممارسة سلبیة یمنح-4
.درجتینیمنح " إلى حد ما"اختیار عبارة -5

نسب المئویة لكل عبارة وللدرجة الكلیة استخدمت المتوسطات الحسابیة والوبما أن سلم التنقیط ثلاثي، 
:للممارسات الغذائیة المتبعة من طرف الریاضیین كما یلي

 نتیجة تعبر عن مستوى ) %60أقل من (ما یعادليأعلى العبارة ) 1.80(الحصول على متوسط أقل من
.ممارسات غذائیة یحتاج إلى تحسین

 نتیجة تعبر ) %80إلى %60من (ما یعادليأارة على العب) 2.39(إلى ) 1.80(الحصول على متوسط من
.عن مستوى ممارسات غذائیة متوسط

 نتیجة تعبر عن مستوى ) %80من أكثر(ما یعادليأفأكثر على العبارة ) 2.40(الحصول على متوسط من
.جید من الممارسات الغذائیة

.الناشئیناللاعبین استبیان قیاس مستوى الوعي الغذائي لدى :الثانيالجزء
. عبارة الهدف منها اختبار مستوى فهم التلمیذ الریاضي للتغذیة الصحیحة50حیث اشتملت هذه الاستمارة على 

:أبعادةأربععلىواشتملت هذه الاستمارة
للمعلومات الأساسیة في التغذیة بشكل عام مثل دور العناصر اللاعبینمستوى معرفة وفهم البعد الأولیبحث -

10الغذائیة المختلفة في جسم الإنسان وأهم مصادر وجود هذه العناصر من الأطعمة، وتكون هذا البعد من 
الإجابات المقترحة بما إحدىباختیار اللاعبیجیب علیها ) 10إلى حتى العبارة رقم 1من عبارة رقم (عبارات 

".غیر متأكد"ك الإجابة بعبارة في ذل
للمعلومات والمعارف الخاصة بأغذیة الطاقة التي یحتاجها اللاعبمدى معرفة وفهم البعد الثانيیبحث -

عبارة14للمجهود البدني وتكون هذا البعد من 
07من مدى فهم الریاضي لأغذیة النمو والبناء ودورها في جسم الریاضي وتكون البعد البعد الثالثیبحث -

.عبارات
البعد من . في جسم الریاضيلدور الماء وأغذیة الوقایة والصیانةالناشئمدى فهم الریاضيالبعد الرابعیبحث -

.عبارة19
:حیث جاءت العبارات موزعة في الاستمارة حسب الجدول التالي

یبین أبعاد وعبارات استبیان الوعي الغذائي) 02(الجدول رقم 

البعد
عدد 
العبارات

رقم العبارة
أرقام العبارات الخاطئةأرقام العبارات الصحیحة
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32،35، 30، 25، 23، 13، 04، 2403، 17، 12، 11، 06، 1401أغذیة الطاقة

31، 20، 19، 1802، 16، 709أغذیة البناء

19أغذیة الوقایة
05،10،08،07،15 ،21 ،27،26 ،

33 ،34،36،37 ،38 ،39 ،40
14 ،28،29،22

تكون إما عبارةأربعینوكما هو واضح في الجدول أعلاه فإن عدد كل عبارات البعد الثاني والثالث والرابع 
حسب ) غیر متأكد(، )خطأ(، )صح(صحیحة أو خاطئة حیث یجیب المبحوث علیها باختیار إحدى الإجابات 

في اختیارات المستجوبین للحصول على إجابات " غیر متأكد"رأیه في مدى صحة العبارة،ولقد أدرج الباحث عبارة 
ةغیر ممثلنتائجتمثل فعلا رأیهم في العبارة وتقلص هامش تخمین أو تقدیم إجابة عشوائیة الأمر الذي سیقدم 

:كالتاليوعلیه جاءت طریقة تقییم الإجابات. للمستوى الفعلي لوعي التلمیذ الریاضي
.ن نقاطفي حالة الإجابة الصحیحة یعطى نقطتا-
.في حالة الإجابة الخاطئة یعطى صفر نقطة-
.یعطى نقطة واحدة" غیر متأكد"في حالة الإجابة ب-

استخدمت المتوسطات الحسابیة والنسب المئویة لكل عبارة وللدرجة ثلاثي أیضا، وبما أن سلم التنقیط هنا
:یكون التقییم كمایليحیثالكلیة للوعي الغذائي

 نتیجة تعبر عن مستوى ) %60أقل من (ما یعادليأعلى العبارة ) 1.20(من الحصول على متوسط أقل
.وعي غذائي منخفض

 نتیجة تعبر ) %80إلى %60من (ما یعادليأعلى العبارة ) 1.59(إلى ) 1.20(الحصول على متوسط من
.عن مستوى وعي غذائي متوسط

 نتیجة تعبر عن مستوى ) %80من أكثر(ما یعادليأفأكثر على العبارة ) 1.60(الحصول على متوسط من
.وعي غذائي جید

عرض و تحلیل النتائج. 2-4
:ىالأوللفرضیةتائج المتعلقة بالنعرض وتحلیلا. 1- 2-4
"الثانویة متوسطلاعبي كرة القدم الناشئینمستوى الوعي الغذائي لدى "
 الاستبیانمحاورعرض نتائج استمارة الوعي الغذائي حسب:

یبین نتائج التحلیل لأبعاد وعبارات استبیان الوعي الغذائي) 03(الجدول رقم

عدد البعد
العبارات

مستوى النسبة المئویةالمتوسط والانحراف المعیاري للعبارات
الوعي

المعلومات الأساسیة في 
التغذیة

101.03)0.04(51%
منخفض

منخفض%52.5)0.10(141.05مستوى الوعي بأغذیة 
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الطاقة

مستوى الوعي بأغذیة 
البناء

70.85)0.15(42.6%
منخفض

مستوى الوعي بأغذیة 
الوقایة

191.21)0.12(60.5%
متوسط

إذا نظرنا إلى مستوى الوعي الغذائي لدى عینة البحث حسب أبعاد الاستبیان فإنه منخفض في الأبعاد الثلاث 
بأغذیة الوقایة والصیانة مثل عینة البحثمعرفةوالذي تمثل في مستوىالأولى ومتوسط في البعد الرابع 

في البعد المتعلق بأغذیة ویظهر النقص الواضح في مستوى الوعي. الفیتامینات ودورها وكذلك الأملاح المعدنیة
.%42النسبة دىالبناء والنمو حیث لم تتع

یبین مستوى الوعي الكلي لعینة الدراسة) 04(الجدول رقم 
النسبة المئویةالتكرارئيمستوي الوعي الغذا

%5670وعي غذائي منخفضالمستوى 
%1430غذائي متوسطوعيالمستوى 

0000مستوى وعي مرتفع
مستوى وعیهم فقد جاء . لاعبي كرة القدم الناشئینوفیما یتعلق بالدرجة الكلیة لمستوى الوعي الغذائي لدى 

بمستوى اللاعبینمن ) %30(،وسجلت نسبةاللاعبینمن مجموع ) %70(بنسبة لا تقل عن ،منخفضالغذائي 
.یملك وعي غذائي جیدلاعب وعي متوسط، فیما لم نجد إي 

منخفض،وهذا ما یعبر عن نقص واضح في كانأن مستوى الوعي الغذائي لدى عینة البحثنستنتجسبق مما 
للأطعمة المختلفة المتاحة نظرة علمیة صحیحةفهم ومعرفة الكثیر من المعلومات الغذائیة المهمة جدا في تكوین

للریاضي وما تقدمه له من تنوع مصادرها وفوائدها،ویشیر جون بول أن كم المعلومات العلمیة المتوفرة لدینا عن 
تفاح مثلا یفضلها الكثیر الففاكهة . أطعمة معینة یؤثر على اختیارنا ومدى تفضیلنا لها عن غیرها من الأطعمة

وهذا المعنى یتضح أیضا في مثال آخر .ین عن غیرها من الفواكه نظرا لشهرتها في المجال الصحيمن المراهق
توفر المعلومة الغذائیة الصحیحة حول الأطعمة المختلفة لدى فوعلیه .وهو ارتباط الجزر بتحسین النظر
.)11(لنشاطهتناسباأكثر توازنا و لأغذیةالریاضي،یوفر له الاختیار الصحیح

:الثانیةلفرضیةتائج المتعلقة باالنعرض وتحلیل . 2- 2-4
."تحتاج إلى تحسینلاعبي كرة القدم الناشئینالممارسات الغذائیة المتبعة من طرف "-

الهدف الثالث من الدراسة والذي یرمي إلى التعرف على العلاقة الموجودة بین مستوى الوعي أجل التحقق منمن
والممارسات الغذائیة المتبعة من طرفهم وبعد تحلیل استمارة دراسة الممارسات الناشئینعند اللاعبین الغذائي 
:تم التوصل إلى النتائج التالیةالغذائیة

یوضح مستوى الممارسات الغذائیة لعینة البحث) 05(الجدول رقم 
النسبة المئویةالتكراروصف الممارسات

%2142ممارسات غذائیة تحتاج إلى تحسین
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%2968ممارسات غذائیة متوسطة
0000ممارسات غذائیة جیدة

المتوسط والانحراف المعیاري للنسبة 
8,94)الكلیة ±58) ,81

21الذین تحتاج ممارساتهم الغذائیة إلى تحسین هم اللاعبینیتضح أن عدد أعلاه،من قراءتنا للجدول
وجاءت نسبتهم فكانت ممارساتهم الغذائیة متوسطةلاعب29كان عددهمالبقیة والذین أما.%42بنسبة لاعب،

.یتمیز بممارسات غذائیة جیدةلاعبفي حین لم یكن هناك أي68%

من خلال ما سبق نستنج أن أفراد عینة البحث یتبعون ممارسات غذائیة في شكلها العام تحتاج إلى تحسین، 
اللاعبوهذا یشمل البعدین الواردین هذا الاستبیان إي تعزیز الممارسات التي توفر الغذاء المناسب لاحتیاجات 

كما أكد التحلیل الإحصائي وجود . ة أخرىمن جهة،وتعزیز الممارسات الصحیة المصاحبة لتناول الغذاء من جه
) 0.05عند مستوى معنویة 0.59=ر( علاقة ارتباطیة دالة إحصائیة 

:دراسة الارتباط بین الوعي والممارسات.3- 2-4
قیمة معامل الارتباط بین مستوى الوعي الغذائي والممارسات الغذائیة) 06(الجدول رقم 

مستوى المعنویةبیرسونمعامل الارتباط حجم العینةالمتغیرات
مستوى الوعي الغذائي

مستوى الممارسات الغذائیة
400.6860.05

اللاعبین وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین مستوي الوعي الغذائي لدى ) 06(نستنتج من الجدول رقم 
هنا الإشارة، وتجدر0.05عند مستوى معنویة ومستوي ممارساتهم الغذائیة، وهي علاقة طردیة إیجابیةالناشئین

أن الارتباط الخطي أن العلاقة هنا لیست بالضرورة علاقة سببیة، بل كما یشیر محمد نصر الدین رضوان،إلى
عبارة عن علاقة متبادلة بین متغیرین، بحیث تؤدي زیادة أو قلة في أحدهما إلى تغییر مواز بالضرورة في المتغیر 

فإننا نستنتج أن مستوى الممارسات الغذائیة یتأثر بمستوى الفهم والمعرفة ، وفي حالة دراستنا هذه)12(الآخر
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مستوى ممارسات غذائیة یحتاج إلى تحسین مستوى ممارسات غذائیة متوسط

يوضح مستوى الممارسات الغذائية لعينة البحث) 01(الشكل البياني رقم 
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ممارساته وعاداته إذا تحسن مستوى الوعي الغذائي عند الریاضي تحسنتوبالتالي،بالتغذیة والعكس صحیح
.الغذائیة

:الاستنتاجات. 2-5
، لأن غذاء )13(غیر الریاضیینالریاضي یجب أن یتناول غذاء یختلف عن غیره من الأشخاص الناشئإن

الشخص العادي حسب الكیلاني قد یسبب عجزا محددا في متطلبات الجهد البدني، والتعدیل في غذاء الریاضي 
الریاضي خصوصا في ما یسمى بعملیات تخزین الطاقة الغذائیة كالجلایكوجین في الأداءیمكن أن یطور 

افسات وخلالها بطریقة تسمح بمساعدة الریاضي دون أن یشكل ذلك العضلات والكبد ویمكن ترتیب الغذاء قبل المن
الضوء ونتسلیطالخاضعین لهذه الدراسة، فلقد حاول الباحثلاعبي كرة القدم الناشئینوفي حالة ، )14(إعاقة له

وكذلك الغذائیة للریاضي ألا وهو مستوي معرفته بالتغذیة الریاضیةعلى عامل مهم في التأثیر على الممارسات
. حالته التغذویة

: من خلال عرض وتحلیل النتائج أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالیة
.النظام الغذائي المتبع من أفراد عینة البحثتوزیع المساهمة الطاقویة للوجبات غیر سلیم في-
المنصوح بها من طرف الجهات الكمیةأفراد عینة البحث لا یستهلكون الأغذیة بشتى أنواعها حسب -

.المختصة
) %12، دهون %07، بروتینات %80كربوهیدرات (نسبة توزیع السعرات الحراریة حسب العناصر الغذائیة -

بها من طرف الجهات الموصىتختلف بشكل واضح عن النسبفي النظام الغذائي المتبع من طرف عینة البحث
).%25، دهون %15بروتینات ، %60كربوهیدرات (الصحیة المختصة 

احتمال الانخفاض الشدید لمستوى السوائل في جسم الریاضي یبقى أنكمیة الماء المستهلكة غیر كافیة، حیث -
.عكسیة على الصحةتأثیراتله یمكن أن یكونوارد، الأمر الذي یؤدي إلى إعاقة الأداء كما

.العام تحتاج إلى تحسینأن أفراد عینة البحث یتبعون ممارسات غذائیة في شكلها-
.منخفض) لاعبي كرة القدم الناشئین(الوعي الغذائي لدى عینة البحث-
ومستوي ممارساتهم الغذائیة عند مستوى اللاعبینوجود علاقة دالة إحصائیا بین مستوي الوعي الغذائي لدى -

).0.05( معنویة 
: التوصیات. 2-6

:بالتوصیات الآتیةیمكن الخروج في ضوء أهداف الدراسة ونتائجها 
ومحاولة إیجاد السبل لتعزیز السلوك الغذائي السلیم في النوادي للاعبین ضرورة الاهتمام بالحالة الغذائیة -

الریاضیة عن طریق تفعیل دور إیجابي لكل من یستطیع التأثیر في الممارسات والمعلومات الغذائیة للریاضي 
.خاصة دور المدرب

عدد الحصص الموصى بها من الخضر وتناول،على التنویع في مصادر الغذاءالشبانیینتحفیز الریاض-
.والفواكه

.في الجانب الریاضيو المدربینإعطاء المزید من الأهمیة لموضوع التغذیة في الدورات التكوینیة للمربیین-
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