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ممارسة كرة القدمودوافع میول الفتاة الجزائریة نح
سیدي بلعباسو ندیة ولایة عین الدفلى أعلى مستوى نیة داسة میدار

عزیزي راهیم إب.د
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ملخص
يتلاةیسیئرلاةركفلاتناكفدوافع میول الفتاة الجزائریة نحو ممارسة كرة القدم راهظإلىإهدفت هذه الدراسة المیدانیة 

تختلف میول الفتیات :" نهأثبتت نتائج الدراسة أرة  ولأساو ،الفتاة الجزائریةنملكبیقیةطلتاةسرادلاىلعاداتنسااهانستخلصا
الدافع الشخصي بحیث أثبتت دراستنا أن للدوافع الشخصیة و من بین هذه الدوافع " نحو ممارسة كرة القدم باختلاف دوافعهم

لى الفتاة من أجل إثبات حقها في ممارسة كرة القدم إفي میول الفتاة نحو ممارسة كرة القدم بدرجة مرتفعة، وهذا راجع ادور 
.اتهالكي تستطیع فرض شخصیتها و تحطیم الحاجز النفسي و عقدة ممارسة الفتاة لهذه الریاضة لتحقیق طموح

.كرة القدمممارسة،میول،دافعیة،: الكلمات المفاتیح

The Algerian girl's tendencies towards playing football
Practical study in the clubs of Ain Defla and SidiBel Abbes Departments

Abstract
This field study aimed to show the motives of the Algerian girl's tendencies towards playing
football, so the main idea that we extracted based on the applied study was from the Algerian
girl and the family. Among these motives is the personal motivation. Our study demonstrated
that the personal motivations play a role in the tendency of the girl to practice football in a
high degree, and this is due to the girl in order to prove her right to play football so that she
can impose her personality and break the psychological barrier and the girl’s practice of this
sport to achieve her ambitions.

Keywords: Motivation, tendency, pratique, football.

Les tendances de la jeune fille algérienne vers la pratique du football
Etude de terrain auprès des clubs des Wilayas de AinDefla et de Sidi Bel Abbes

Résumé
Le but de cette étude était de déterminer les tendances motivées des filles algériennes à jouer
au football. Nous  sommes arrivés à la conclusion que les tendances des filles à jouer au
football variaient en fonction de leurs motivations. D’ailleurs, les résultats de l'étude ont
prouvé que, selon laquelle les motivations personnelles jouent un rôle important dans les
tendances de la fille à jouer au football, la fille a le droit de pratiquer le football pour
pouvoir imposer sa personnalité et briser la barrière psychologique ainsi que le complexe de
pratique sportive de la fille pour que ce sport puisse atteindre ses ambitions.

Motivation, tendance, pratique, football.Mots-clés :
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مقدمة
تمثل المرأة في عصرنا هذا نصف المجتمع نظرا لازدیاد الوعي بأهمیة الدور الذي یمكن للمرأة أن تقوم به في 

المحیط و استحقت مساحة واسعة من الاهتمام نظرا لدورها الممیز في بناء الأسرة و سبیل الارتقاء بالمجتمع، 
وتناولت أبحاثهم جوانب متعددة ، باهتمام كثیر من الباحثین في الحقبة الأخیرةالاجتماعي، من هنا حظیت المرأة 

انخرطت في و من ضمن هذه الجوانب الجانب الریاضي، وقد مارست المرأة النشاط الریاضي و في حیاة المرأة 
بالزانة القفزو أخذت تنافس الرجل في ریاضاته الخاصة به مثل كرة القدم و ریاضات مختلفة منذ سنوات طویلة 

وقد اتشرت لعبة كرة القدم النسویة بین مختلف دول العالم وأصبحت تقام البطولات . غیرها من الریاضاتو 
حیثالرجلمنةأالمر عندأهمیةأقللیستالریاضیةفالممارسةاللقاءات بین مختلف هذه الدول،و الدورات و 

Mary E. Duquinدكینمري"حسب مجتمعنا المعقد،فيالسلوكيوالتكیفالنفسيالتوازنلتحقیقوسیلةتعتبر

كمازادالصعوبات،كانتمهماذلكو بالمكافأةالاهتمامدونالشخصیةالنشاط لحاجتهاونحالمرأة تبقى موجهة"
كل. الریاضيأدائهماعلىةأوالمر الرجلمكافأةبینفرقلاوأصبحالریاضیةةأالمر بصورةالإعلاموسائلاهتمام

فيالمرآةنإحیث)الأداةو التعبیري(السلوكین بینالتوازنلخلقحاجةفيالنسائیةالریاضةنإللقولیدفعهذا
ةأالمر صلاحیةباعتبارالاكتفاءیمكنلا، المشاركةفيحتىبلالفوزفيلاسیمابالامتلاءللإحساسحاجة

الحركةإتقانمهامأمامالریاضیةتضعللریاضةالمختلفةالأنماطوأالأنواعبأنالقائلبالرأيحددمالریاضة
.الریاضیةشخصیةتهذیبو بتطویریتعلقماإلىتتسعبلنمطبكلالخاصةوأالمطلوبة

:ــــظـــــــريلنـــب اانــــــلجا:لاأو
المرحلة العمریة التي یكون فیها و تتطور دوافع الممارسة الریاضیة نتیجة لمتغیرین أساسیین الأول ه:الإشكالیة

الممارسة الریاضیة تختلف عن تلك الدوافع التي تستثیرهم في مرحلة و دوافع التي تستثیر الأطفال نحفالالفرد، 
الهامةالمواضعمنالدافعیةتعتبر)1(الشبابوتختلف عن تلك الدوافع التي تستثیرهم في مرحلة ، المراهقةو البلوغ 

ر تعتبولهذامعینةدافعیةقوىهوراءَ تكمنأي"دافعوراءهسلوككلنأ"إلىلكذیرجعاضيالریالنفسعلمفي
عندنهإ)1998علاوي (یشیرحیثالریاضیةالفعالیاتو الألعابجمیعفيللنجاحهاماعنصراالنفسیةالعوامل
الذيوهالنفسيالعاملنإفالخططیةو ,المهاریةو ,البدنیةالجوانبفيالعلیاالریاضیةالمستویاتلاعبيتقارب
و فالمیل الریاضي ه.الدافعیةوهالریاضينجازالإو التقدمفيالهامةالنفسیةالعواملمنو المنافسةنتیجةیحدد

بذلك القوة التي تدفع و بلون معین من ألوانه وهو إلى الاهتمام بالنشاط الریاضي أو استعداد نفسي لدى الفرد یدع
فيالمرأةتمثل)2(لعبة معینة عن باقي الألعابو تفضیل النشاط الریاضي عن سائر الأنشطة الأخرى أالفرد إلى 

المجتمع نظرا لازدیاد الوعي بأهمیة الدور الذي یكمن للمرأة أن تقوم به في سبیل الارتقاء نصفهذاعصرنا
المحیط الاجتماعي، من هنا و بالمجتمع، واستحقت مساحة واسعة من الاهتمام نظرا لدورها الممیز في بناء الأسرة 

ومنالمرأةحیاةفيمتعددةجوانبمأبحاثهحظیت المرأة باهتمام كثیر من الباحثین في الحقبة الأخیرة وتناولت
منذ مختلفةاتریاضفيوانخرطتالریاضيالنشاطالمرأةمارستالریاضي، وقدالجانبالجوانبهذهضمن

عد لعبة الأّلعاب الجماعیة التي التي ت)3(سنوات طویلة وأخذت تنافس الرجل في ریاضته الخاصة به مثل كرة القدم
الموضوعیة بغیة الوصول و ر الاعتبار الأسس العلمیة النظخذین بآالعلمیة و تتطلب الاعتماد على النواحي النظریة 

إلى الأهداف المرسومة، لهذا لابد من إعطاء الأهمیة لكافة النواحي خلال عملیة التدریب حتى یمكن الارتقاء 
تمتاز لعبة كرة القدم بكثرة مهاراتها وتنوعها فضلا عن ارتباطها بالعناصر البدنیة، .فضلالأو بمستوى اللاعبین نح
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ممارستها وتعلم فنونها والمتفرجین على وقد أضافت هذه الصفة على اللعبة أهمیة خاصة فزاد إقبال اللاعبین 
سبب هذه الأهمیة الكبیرة للمهارات والمهتمین بمشاهدتها، ذلك أنها احتلت المكانة الأولى بین الألعاب الأخرى، وب

بدایةفيالقدمكرةریاضةفيالنسائیةالمشاركةظهرت.)4(الحركیة للاعب كرة القدم زاد الاهتمام في تدریبها
القدمكرةعرفتحیث1970غایةإلىدولعدةفيمنعتو المجتمعاتمنقاطعارفضاعرفتو العشرین،القرن

في.طالمحیدولو آسیاو الأمریكیتیندولمنالعدیدو با،و أور دولكافةفيواسعنطاقعلىممارسةالنسائیة
ضمنموجودةأصبحتذلكمنأكثربلالمعمورة،كافةفيملحوظةبدرجةیزدادانتشارهابدأالقرنهذابدایة
آسیاو أوروباو كنداو الأمریكیة،المتحدةبالولایاتالتعلیمیةالمناطقمنبالكثیروالریاضیةالبدنیةالتربیةبرامج
عنبعیدایبقلمالعربيلوطنا.الابتدائیةالمرحلةلأطفالتقدمالتيالأساسیةاللعباتضمنأنهااعتبارعلى
بالسیداتالخاصةالبطولاتىأولتنظیمالأردنو مصرو الجزائر،و كالمغرب،الدولبعضعرفتبلالظاهرةهذه

الاتحادرسمیاأعلنحیثالعربیةالاتحادیاتبرامجفيارسمیاطابعالنسائیةالقدمكرةأخذتو رسمیةبصفة
مرةلأولأجریتالتيالنسائیةالقدملكرةالعربیةالبطولةسنةكلتنظیمبالسعودیةمقرهالكائنالقدملكرةالعربي

5بعدو الجزائرفيو .)5(العربیةالقنواتمختلففيمجریاتهابثتو مصرفي2001أوت15إلى13من
لكرةالجزائریةالاتحادیةتحصيالریاضة،و الشبابوزارةطرفمنالقدملكرةنسائیةدورةأولتنظیممنسنوات

المنافساتمختلففيالجزائرتمثلوطنیةنخبةو انادی45ضمنالوطنكافةمنمنخرطة600منأكثرالقدم
اتریاضقممإلىالنسائیةالقدمكرةتصعدأنإلىالقدملكرةالجزائریةالاتحادیةتطمحالإطارهذافي.،ةالدولی

من خلال ما تطرقنا له في مقدمة بحثنا هذا ارتأینا أن یكون بحثنا هذا مكملا للجوانب التي )6(الجزائرفيالفتیات
لكرة القدم وعلى هذا الأساس قمنا التي تتعلق الممارسة الفتاةو المشابهة لهذا البحث وستها البحوث السابقة أدر 

:بطرح التساؤل التالي
:التساؤل العام-1
؟ممارسة كرة القدموما دوافع میول الفتیات الجزائریة نح-

:التساؤلات الخاصة
و ممارسة كرة القدم؟هل للدوافع الشخصیة دور في میول الفتاة نح-
؟ممارسة كرة القدمو هل للدوافع الاجتماعیة دور في میول الفتاة نح-
؟ممارسة كرة القدمو هل للإعلام دور في میول الفتاة الجزائریة نح-

:الفرضیة العامة
.ممارسة كرة القدم باختلاف دوافعهمو تختلف میول الفتاة الجزائریة نح-

:الفرضیات الجزئیة
.ممارسة كرة القدمو للدوافع الشخصیة دور في میول الفتیات نح-
.ممارسة كرة القدمو الاجتماعیة دور في میول الفتیات نحللدوافع -
.ممارسة كرة القدمو الریاضي دور في میول الفتیات نحللإعلام-

سوف ، و یعتبر هذا البحث مبادرة لدراسة موضوع اختیار الفتاة الجزائریة لممارسة كرة القدم:أهمیة البحث2-
:التعرف علىو نحاول من خلاله الكشف 

.ممارسة كرة القدمو معرفة أهم دوافع الفتاة الجزائریة نح-
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.ممارسة ریاضة كرة القدموالتعرف على أسباب میول الفتاة الجزائریة نح-
.ممارسة كرة القدمومعرفة العوامل الأكثر أهمیة التي تدفع الفتاة الجزائریة نح-
:أهداف البحث-3
.بالفتیات لممارسة كرة القدمالأسباب التي تؤدي و معرفة الدوافع -
.ممارسة كرة القدموفي إقبال الفتاة نحامعرفة ما إذا كان دافع إبراز الذات سبب-
.دور في دفع الفتاة لممارسة كرة القدمعرفة ما إذا كان للبیئة الریاضیةم-
.في توجیه الفتاة للممارسة كرة القدمالإعلام دافعامعرفة ما إذا كان دور -
.لإقبال الفتاة لممارسة كرة القدمااللیاقة البدنیة دافعو لصحة اعاملمعرفة ما إذا كان -
:المصطلحاتو تحدید المفاهیم -4
یتقدمجعل، مكانهعنأزالهو شیئاو أشخصاأبعدبمعنىدفعا، دفعفعلمن:التعریف اللغوي:الدافعیة4-1

شيءفعلعلىالمحرض:الدافعو كذابداعيبمعنىكذاوبدافعشراعیاقاربایدفعمحركبمعنىدافعبواسطة
.)7(ما

إعادةأجلمنالفردتحركالتيوالخارجیةالداخلیةالظروفمجموعة"بأنیعرفإذ:الاصطلاحيالتعریف
بطریقةالسلوكإلىالفردویدفعالتوتریسببداخليفعالمثیر":أنهعلىیعرفهمنهناكبینما.)8(التوازن

.)9("التوترذلكتخفیض
.تظهر علیها الفتیات عند الاستجابة لفقرات الاستبیان المستعمل في الدراسةالاستجابة التي : الإجرائيالتعریف 

.)10(أحبهو رغب فیه :الشيءوأص الشخإلى، مال یمیل میلا:التعریف اللغوي:المیول-4-2
.)11(وجدانهتستأثرمعینةأشیاءونحالانتباهلاستمرارویدعالفردلدىاستعدادوه:اصطلاحيالتعریف 
.أخرىیقصد بها تفضیلات الفتیات لممارسة ریاضة كرة القدم دون ریاضات :الإجرائيالتعریف 

،الأعمالو الأمورمارس:یقال,وزاولهعالجه:،وممارسةمراساالشيءمارس:اللغويالتعریف:الممارسة-4-3
. )12(علیهوتدرببهأي احتكبالشيءتمرس

Vernier Brownel Williams"یرى:التعریف اصطلاحي لأنشطةهأوجي عبارة عن هأن الممارسة الریاضیة "
.)13(النشاط ذاهلهى الفرد نتیجة ممارستلة تؤدى بغرض الفوائد التي تعود عبدنیة مختار 

والفعل،یتناسبمابالأعمال،یتعلقماالفعل،قوامهماالفعال،القوامةيفه:الأدبيالحقلفيالممارسةأما-
)14(.علماوأفناتكونالتيالقوانینوأالأحكاملمجملفارقنشاطقوامهافالممارسة

:كرة القدم- 4-4
فالأمریكیون یعتبرونها بما ، هي كلمة لاتینیة وتعني ركل الكرة بالقدم" Foot.ball"كرة القدم :التعریف اللغوي

."Soccer"كرة القدم الأمریكیة أما كرة القدم المعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى وأ" Regby"عندهم بالـیسمى 

تمارس من طرف جمیع الناس كما أشار إلیها رومي ، كرة القدم هي ریاضة جماعیة:التعریف الاصطلاحي
.)15("تكیف معها كل أصناف المجتمعتكرة القدم قبل كل شيء ریاضة جماعیة " :جمیل

القوانینلنفستخضعالرجالیمارسهاالتيالریاضةنفسهيوالسیداتللفتیاتالقدمكرةوأ:النسائیةالقدمكرة
.والتنظیمات
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:الدراسات السابقة-5
القدمكرةفيالریاضیةالممارسةدافعیةدراسة: " تحت عنوان" أكیوان مراد "دراسة الدكتور :الدراسة الأولى

لاعبة اختیرت بطریقة عشوائیة في150منحیث تكونت عینة الدراسة" الجنسي والملمحالجنستأثیر:النسویة
أن هناكإلى، كما توصلت الدراسة النسویةالقدملكرةالوطنیةالبطولةفيتنشطالتيالجزائریةالأندیةمعظم
لصالحوهذاالقدمكرةولاعبيالقدمكرةلاعباتبینالذاتيالتحدیددافعیةمؤشرفيإحصائیةدلالةذاتافروق

الجنسي،والملمحالقدمكرةللاعباتالذاتيالتحدیددافعیةمؤشربینقویةإیجابیةرتباطیةاعلاقةوجودالإناث و 
.الذكورةسلمنتائجمعإیجابیةرتباطیةاعلاقةآخربمعنى

القدمكرةللاعباتالذاتيالتحدیددافعیةمؤشربینضعیفةإیجابیةرتباطیةاعلاقةكما توصلت الدراسة إلى وجود
.الأنوثةسلمونتائج

البدنیةالتربیةص تخصطالباتلدىالقدمكرةممارسةدراسة ولید خنفر تحت عنوان معوقات: الدراسة الثانیة
الریاضیة، بجامعة النجاح الوطنیة بفلسطین و بكلیة التربیة البدنیة 

فيالریاضیةالتربیةص تخصطالباتلدىالقدمكرةلعبةممارسةمعوقاتإلىالتعرفإلىالدراسةذهھدفتھ
النجاحجامعةطالباتمنطالبة90قوامها عینةعلىالدراسةإجراءتمذلكولتحقیقالفلسطینیة،الجامعات

وتم.الدراسةلأغراضلملاءمتهالوصفيالمنهجالباحثاستخدموقد.التقنیةفلسطینوجامعةودیسأبوجامعة
.الشخصيوالمجالالفني،والمجالالأسري،والمجالالاجتماعي،المجاليھمجالاتبأربعةالمعوقاتتحدید

المعیقاتدرجةكانتبینماكبیرةجاءتوالفنيالاجتماعينجالیالمعلىالمعوقاتدرجةأنالنتائجرتظهوقد
.متوسطةوالشخصيالأسرينجالیالمعلى

ممیزات الدافعیة عند لاعبات كرة القدم حالة لاعبات النخبة "تحت عنوان :دراسة غیموز أمین:الدراسة الثالثة
أجلمنذلكالنسائیةالقدمكرةنخبةعندالدافعیةممیزاتمعرفةفيبحثهحیث تلخصت مشكلة" الوطنیة

الشدیدةالممارسةومثابرةاعتناقإلىالنسائیةالقدمكرةفيالنخبةلاعباتتؤهلالتيالأساسیةالصفاتص تشخی
:لىإوهدفت الدراسة .الریاضةلهذه

وآفاقهالنشاطهذامعنىبفهمسمحتاجتماعیةنفسیةنظرةطریقعنالنسائیةالنخبویةالریاضةص تشخی-
.السابقةالدراساتبعضتحلیلطریقعنالمستقبلیة

معالنتائجومقارنةالریاضيالتوجهاستخباربفضلالنسائیةالقدمكرةلعناصرالریاضیةالدافعیةتوجهقیاس-
.الشاهدتینالمجموعتین

.النسائیةالقدمكرةنخبةعناصرعندالدافعیةممیزاتإبراز-
لحاجات النفسیة الأساسیة على الدافعیة المحددة ذاتیا اتأثیر"بعنوان تحتفتحي بلغول دراسة:الدراسة الرابعة

تطرق إلى الحاجات النفسیة الأساسیة والدافعیة المحددة ،2010الجزائر ،وعلاقتها بالأداء الریاضي والمدرسي 
في مختلف التخصصات اتلمیذ)80(مع عینة تقدر ب)البلیدةو الدرایة(نین الریاضیتیالثانویتذاتیا مع تلامیذ 

ینالحاجات النفسیة الأساسیة للدافعیة المحددة ذاتیا والأداء في المجالرتباطیة بین دعمالابرز الباحث العلاقة أو 
دعم الحاجات أن رتباطي حیث خلصت الدراسة إلى الاالریاضي والدراسي، واستخدم الباحث المنهج الوصفي 
.في المیدان الریاضي والدراسيالنفسیة الأساسیة للدافعیة المحددة ذاتیا له علاقة بالأداء 
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:يـــنــدالمیـــب اانـــلجا:اـــانیـث
الدراسةلفرضیاتهتمءَ لملاوهذاالتحلیليفي دراستنا الحالیة على المنهج الوصفياعتمدنا :منهج الدراسة-1

.ممارسة كرة القدمودوافع میول الفتاة الجزائریة نحعنللكشفوكذلكالحالیة،
القواعدمنطائفةبواسطةالعلومفيالحقیقةعنالكشفإلىالمؤديالطریق"هذا المنهج بأنه یعرف العساف 
.)16("نتیجة معلومةإلىیصلحتىعملیاتهوتحددالعقلسیرعلىالعامة، تهیمن

عبارة عن مجموعة من الأسئلة واعتمدنا في بحثنا هذا على استخدام الاستبیان الذي ه:أداة الدراسة-2
.والأجوبة مرتبطة بطریقة منهجیة حول الموضوع

تعد وسیلة لجمع المعلومات مستعملة وبكثرة في البحوث العلمیة ومن خلالها تستمد المعلومات مباشرة :الاستبیان
وقد استخدمنا في ) مغلقة، نصف مغلقة، مفتوحة(من المصدر الأصلي وتتمثل في جملة من الأسئلة مقسمة إلى 

ة مفتوحة ومغلقة، ویقوم الباحث بتوزیعها على العینة المختارة كإجراء أولي ثم یقوم بجمعها بحثنا هذا أسئل
النتائج منها وقد قمنا باختیار الاستبیان لكي یسمح لنا بجمع المعلومات وتحلیلها ص ودراستها وتحلیلها ثم استخلا

.بسهولة وقلة تكالیفها
مجتمع البحث الأصلي كله یتطلب وقتا طویلا وجهدا شاقا في واقع الأمر، إن دراسة : مجتمع الدراسة-3

وتكالیف مادیة مرتفعة، ویكفي أن یختار الباحث عینة ممثلة لمجتمع الدراسة بحیث تحقق أهداف البحث وتساعده 
ممارسة كرة وویمثل مجتمع الدراسة في بحثنا هذا حول دوافع میول الفتاة الجزائریة نح.)17(على إنجاز مهمته

. مالقد
هي عبارة عن مجموعة جزئیة من مجتمع الدراسة یتم اختیارها بطریقة معینة وإجراء الدراسة :عینة الدراسة-4

.)18(علیها ومن ثم استخدام تلك النتائج وتعمیمها على كامل مجتمع الدراسة
قمنا بإجراء :الاستطلاعیةالإجراءات التي استعملها الباحث في الدراسة ):المیدانیة(الدراسة الاستطلاعیة -5

الدراسة استطلاعیة أولیة تسبق الإجراءات الفعلیة للدراسة الأساسیة للإجابة على فرضیات الدراسة وتمثلت الدراسة 
بعد منح و استمارة للاستبیان على الفتیات الممارسات لكرة القدم بنادي جوهرة الخمیس 26الاستطلاعیة في توزیع 

وبعد أسبوع تم توزیع نفس الاستبیان مرة أخر على نفس النتائجتحصلنا علىو ت تم جمع الاستبیانات الوق
واللاعبات مع بقاء نفس الأسئلة الموجهة في الاستبیان الأول فتم الحصول على نفس النتائج باستثناء سؤال أ

. اثنین وهذا من أجل تحدید مجتمع بحث الدراسة وعینة البحث
هدف من إجراء الدراسة الاستطلاعیة بالإضافة إلى ما سبق لتحدید مدى فهم اللاعبات المحتویات وكان ال-

ها على أي غموض یكتنفها إضافة إلى ئِ احتواكذلك التأكد من عدم ووأدوات جمع البیانات للدراسة الاستطلاعیة أ
. دة الزمنیة التي تتطلبها الإجابة على الاستبیانالم

.في بحثنا هذاالتعرف على بعض الصعوبات التي قد تواجهنا-
إضافة إلى ما سبق فقد تم الاستفادة من الطرق الناجحة لضمان إعادة جمع الاستمارات حتى لا تتلف إحداها -
.تهملوأ
.فترة إجراء الدراسة الاستطلاعیة بكل تفاصیلها من شهر مارس إلى غایة شهر أفریلتلقد امتد-

كیفیة والمدة اللازمة الریقة و الطتحدید و تحدید نوع وحجم العینة المتناولة في الدراسة - :الدراسة الاستطلاعیةفائدة
.التعرف على طبیعة ومجتمع البحث وخصائصه وممیزاتهو . لتوزیع وجمع أداة البحث
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من اجل معالجة وتحلیل المعطیات الناتجة عن البحث، نقوم بالدراسة الإحصائیة كونها :المعالجة الإحصائیة-6
وذالك باستعمال الطرق الإحصائیة أرقامإلىمیدانیة المتحصل علیها وترجمتها التعطینا دقة أكثر في النتائج 

یمكنالتيوالهامةالمتطورةالأنظمةمن)SPSS(نظام یعتبر:SPSSنظام باستخدامالإحصائيالتحلیل:التالیة
StatisticalنظاموأSPSS، ونظام )19(الإحصائیةالتطبیقاتضمنهاومنكثیرةتطبیقاتفياستخدامها

Package For Social Sciences)(من مزایا بهیتمتعلماانتشاراوأكثرهاالنظمأشهرمنواحدایعد، الذي
ویقوم بإجراء فیها،الموجودةالبیاناتحسبالمختصةالملفاتمنمجموعةمعSPSSنظام عدیدة، ویتعامل

ویعملیرید،الذيبالشكلبیانیةورسوماتجداولفيویقدمهاالباحثیحتاجهاالتيالإحصائیةالعملیاتجمیع
. )Windows)20النوافذبرنامجخلالمنالنظام

.التكرارات والنسبة المؤویة-
(Alpha Cronbekh )یجاد معامل ثبات المقیاس استخدام معامل ارتباط الفا كرومباخ لإ-

.حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة-
استخدام اختبار كاف تربیع -
(Alpha).حساب درجات الحریة-

عن طریق القیاس مع التكرارات ) الملاحظة(یعتمد على المقارنة بین التكرارات المشاهدة :2كاالكاف تربیعاختبار-
.ضمن فئاتتكون البیانات على شكل تكرارات2كاالمتوقعة في حالة 

∑:2كاالكاف تربیعقانون - ( ) =
O: التكرار المشاهدةعدد
E: التكرار المتوقععدد

التكراراتمجموع
المتغیراتعدد

=E

1-عدد المتغیرات =df: بدرجة حریة تعطى بالعلاقة) α)0.05= 5%:مستوى الدلالة
:عرض وتحلیل نتائج الاستبیان

ممارسة كرة القدموللدوافع الشخصیة دور في میول الفتیات نح:الأولىالجزئیةالفرضیة
هل تهتمین بممارسة كرة القدم ؟:)1(السؤال 
معرفة مدى اهتمام الفتاة بممارسة كرة القدم :السؤالمنالهدف

هتمام الفتاة بممارسة كرة القدمایمثل مدى ): 1(جدول رقم 
الدلالة 

الإحصائیة
درجة 

الحریة 
مستوى الدلالة ²كا

الجدولیة
²كا

المحسوبة
النسبة المئویة 

%
التكرارات الإجابات

دال 2 0.05 5.991 174.28
98 91 نعم
0 0 لا
2 2 أحیانا

100 93 المجموع
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تعتبر من أولى أنهان بممارسة كرة القدم، أي میهتممن الفتیات %98من الجدول أن نسبة ص نستخل
إذ تبلغ حوالي خرلآن بممارستها من حین میهتمتي اهتماماتهم الریاضیة وهي نسبة كبیرة جدا مقارنة مع نسبة اللوا

، ومن خلال المعالجة الإحصائیة نها وسیلة للترفیهذ یعتبر إوقت الفراغ، إلیهان ایلجهذا حسب رغباتهن فهن 2%
الجدولیة 2وهي أكبر من قیمة كا174.28المحسوبة تساوي 2ممثلة في الجدول أعلاه وجدنا كا2المتمثلة في كا

.دال إحصائیاوهإذا0.05ومستوى الدلالة 2عند درجة الحریة5.991التي تساوي و 
اهتمام كبیر بممارسة نأن أغلب الفتیات الممارسات لكرة القدم لدیهص في ضوء كل ما سبق نستخل: الاستنتاج

.نبكرة القدم بحیث أصبحت من أولویاتهنشغفهو نتعلقههذا راجع إلى و هذه الریاضة 
شعورك عند ممارسة كرة القدم ؟وما ه:)2(السؤال 
معرفة شعور الفتاة أثناء ممارسة كرة القدموه: السؤالمنالهدف

یمثل شعور الفتاة أثناء ممارستها لكرة القدم): 2(جدول رقم 
الدلالة 

الإحصائیة
درجة 
الحریة

مستوى الدلالة ²كا
الجدولیة

²كا
المحسوبة

النسبة المئویة
%

التكرارات الإجابات

دال 2 0.05 5.991 162.5
96 89 ارتیاح
0 0 قلق
4 4 تعب

100 93 المجموع
غلب هن یمارسن كرة القدم و أن النسبة المئویة لشعور الفتیات ) 2(من النتائج المبینة في الجدول رقم یتبین لنا 

وهي %4وهي نسبة كبیرة، في حین بلغت نسبة شعور الفتیات بالتعب %96شعور بالارتیاح بنسبة نعلیه
وهي نسبة معدومة حیث %0نسبة قلیلة جدا، وبلغت نسبة شعور الفتیات بالقلق أثناء ممارسة كرة القدم نسبة 

نها إالمتعة التي تقدمها هذه الریاضة بحیث و بالقلق أثناء ممارسة كرة القدم وهذا راجع إلى الترفیه أیة فتاةتشعرلا
2ومن خلال المعالجة الإحصائیة المتمثلة في كاتبعدها عن جمیع الضغوطات التي تواجهها في حیاتها الیومیة، 

والتي تساوي الجدولیة2وهي أكبر من قیمة كا162.5المحسوبة تساوي 2ممثلة في الجدول أعلاه وجدنا كا
.ائیادال إحصوهإذا0.05ومستوى الدلالة 2عند درجة الحریة5.991

نستنتج أن الفتیات أكثر إظهارا لصفة الارتیاح عند ممارسة كرة القدم وهذا عن طریق التنفیس التي : الاستنتاج
.تقدمه هذه الریاضة الشعبیة

خلي عن ممارسة كرة القدم؟التهل فكرت یوما في :)3(السؤال 
مدى ارتباط الفتاة بممارسة كرة القدممعرفة:السؤالمنالهدف

یمثل مدى ارتباط الفتاة بممارسة كرة القدم): 3(رقم جدول 
الدلالة 

الإحصائیة
درجة 
الحریة

مستوى الدلالة ²كا
الجدولیة

²كا
المحسوبة

النسبة المئویة
%

التكرارات الإجابات

دال 2 0.05 5.991 112.51
3 3 نعم
85 79 لا
12 11 أحیانا
100 93 المجموع
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لم یفكرن یوما في التخلي عن %85نقدر نسبتهتلواتيوالمن خلال الجدول التالي نجد أن أغلبیة الفتیات 
وهي نسبة %3أن نسبة في التخلي عن ممارسة كرة القدم إلانفكر %12في حین أن نسبة ، ممارسة كرة القدم

الریاضي الذي یعشن فیه داخل النادي، و الجفعلیا في التخلي عن ممارسة كرة القدم، وهذا راجع إلىنضعیفة فكر 
112.51المحسوبة تساوي 2ممثلة في الجدول أعلاه وجدنا كا2من خلال المعالجة الإحصائیة المتمثلة في كا

دال وإذا ه0.05ومستوى الدلالة 2عند درجة الحریة 5.991التي تساوي و الجدولیة 2وهي أكبر من قیمة كا
.إحصائیا

هذا راجع و في التخلي عن ممارسة كرة القدم نفي ضوء كل ما سبق نستنتج أن معظم الفتیات لم یفكر :الاستنتاج
.بنوع من الحریة عند ممارستها فهي تعتبر بنسبة لهن مصدرا للإلهامنلشعوره
بها كرة القدم تعتبر دافعا لممارستك لها؟ هل الشعبیة التي تحضى:)4(السؤال 
معرفة ما إذا كانت الشعبیة التي تحضى بها كرة القدم تؤثر على الفتاة وتدفعها لممارستها: السؤالمنالهدف

یمثل إن كانت الشعبیة التي تحضى بها كرة القدم تعتبر دافعا لممارستها): 4(الجدول رقم
الدلالة 

الإحصائیة
درجة 
الحریة

مستوى الدلالة ²كا
الجدولیة

²كا
المحسوبة

النسبة المئویة
%

التكرارات الإجابات

دال 2 0.05 5.991 52.69
69 64 نعم
15 14 لا
16 15 أحیانا
100 93 المجموع

من الفتیات أجبن بنعم أي أن الشعبیة التي تحضى بها كرة %69من خلال ملاحظتنا للجدول نجد أن نسبة 
ي اعتبرن أن شعبیة كرة القدم للواتامن الفتیات %16القدم تعتبر دافعا للفتیات لممارستها في حین مثلت نسبة 

بأن الشعبیة التي تحضى بها كرة القدم لا بنمن الفتیات أج%15أما نسبة ، خرلآتعتبر دافعا لهن من حین 
عبیة التي تتمیز بها هذه الریاضة خاصة في مجتمعات التي تؤمن بأن الشتعتبر دافعا لممارستها، معناه أن 

ممثلة في 2ومن خلال المعالجة الإحصائیة المتمثلة في كاممارسة الفتاة لكرة القدم تعتبر من حقوقها ودافعا لها، 
عند 5.991التي تساوي و الجدولیة 2وهي أكبر من قیمة كا52.69المحسوبة تساوي 2وجدنا كاالجدول أعلاه 
.دال إحصائیاوهإذا0.05ومستوى الدلالة 2درجة الحریة 

صدى لرا لظننستنتج مما سبق أن الشعبیة التي تحضى بها كرة القدم تعتبر دافعا لممارسة الفتاة لها :الاستنتاج
.الریاضة التي تحضى بمتابعة من طرف جمیع شرائح المجتمعالكبیر لهذه 

من صاحب فكرة ممارستك لكرة القدم؟:)5(السؤال 
معرفة من الذي جعلها تمارس كرة القدم:السؤالمنالهدف

یبین من صاحب فكرة ممارسة الفتاة لكرة القدم): 5(جدول رقم 
الدلالة 

الإحصائیة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

²كا
الجدولیة

²كا
المحسوبة

النسبة المئویة
%

التكرارات الإجابات

دال 4 0.05 9.488 148.43

21 19 الأصدقاء
3 3 المحیط
69 64 اقتناع شخصي
4 4 سبب طبي
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3 3 العائلة
100 93 المجموع

صاحب ومن الفتیات یعتبرن الاقتناع الشخصي ه%69من النتائج المتحصل علیها أن نسبة یتضح لنا 
%3سبب طبي أما وه%4هي فكرة الأصدقاء في حین نسبة %21فكرتهن لممارسة كرة القدم بینما نسبة 

لقناعة الشخصیة لممارسة هذه الریاضة تلعب دورا فعالا من أجل تحقیق نتائج ممتازة االمحیط، فو هي فكرة العائلة 
ومن خلال ، نعلى البروز وتطویر مستواهنبقدرتهنلاقتناعهبهذه الریاضة كان نن أن التحاقهیر یالفتیات ففیها، 

وهي أكبر من 148.43المحسوبة تساوي 2ممثلة في الجدول أعلاه وجدنا كا2المعالجة الإحصائیة المتمثلة في كا
دال إحصائیاوذن هإ0.05ومستوى الدلالة 4عند درجة الحریة 9.488التي تساوي و الجدولیة 2قیمة كا

هذا و الاقتناع الشخصي إلىمما سبق نستنتج أن أغلبیة الفتیات تعود فكرة ممارستهن لكرة القدم :الاستنتاج
.بها داخلیااتالشخصیة لهذه الریاضة المقتنعنلى میولاتهإراجع 

بشخصیة كرویة ؟هل تأثرت ):6(السؤال 
لكرة القدماتكان هنالك تأثیر للشخصیات الكرویة على الفتیات الممارسإذامعرفة ما: السؤالمنالهدف

كان هناك تأثیر لشخصیات كرویة على لاعبات كرة القدمنإیبین ): 6(جدول رقم 
الدلالة 

الإحصائیة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

²كا
الجدولیة

²كا
المحسوبة

النسبة المئویة 
%

التكرارات الإجابات

دال 1 0.05 3.841 21.76
74 69 نعم
26 24 لا
100 93 المجموع

بشخصیة كرویة نبنعم أي أن معظم اللاعبات تأثر بنأج%74أن نسبة ال) 6(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
نبـ لا أي أن نسبة قلیلة من الفتیات لم یتأثر %26نسبة أجابتهذا یفسر أنه دافع كبیر لدى اللاعبات في حین 

بهذه الریاضة نتیجة نفمعظم الفتیات التحقنمثل دافعا قویا لهیتأثر بشخصیات كرویة البالشخصیات الریاضیة، ف
من خلال المعالجةتتبع لكل ما تقوم به، و وهذا بتقلیدها نقدوة لهنهاواعتبر نفیهلوجود شخصیة كرویة أثرت 

2وهي أكبر من قیمة كا21.76المحسوبة تساوي 2ممثلة في الجدول أعلاه وجدنا كا2الإحصائیة المتمثلة في كا

.دال إحصائیاو هإذا0.05ومستوى الدلالة 1عند درجة الحریة 3.841التي تساوي و الجدولیة 
بشخصیة كرویة فهي تعتبر نتأثر مما سبق ذكره نستنتج أن معظم الفتیات الممارسات لكرة القدم قد : الاستنتاج

.على مواصلة ممارسة هذه الریاضةنالفتیات وتشجعهلهؤلاءحافزا 
هل كنت تمارسین كرة القدم قبل التحاقك بالنادي؟:)7(السؤال 
بالنادي الریاضي نكرة القدم قبل التحاقهنمعرفة ما إذا كانت الفتیات قد مارس:السؤالمنالهدف

لتحاقهن بالناديایمثل ماإذا كانت الفتیات قد مارسن كرة القدم قبل ): 7(جدول رقم 
الدلالة 

الإحصائیة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

²كا
الجدولیة

²كا
المحسوبة

النسبة المئویة 
%

التكرارات الإجابات

دال 2 0.05 5.991 49.80
68 63 نعم
14 13 لا
18 17 أحیانا
100 93 المجموع
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نأي أنه%68من الجدول أن أعلى نسبة هي التي أجابت بنعم على السؤال وقد بلغت هذه النسبة نلاحظ 
ممارسته یكون لدى و فحب الشيء ، لاختبار هذا التخصصنهذا ما دفعهو بالنادي نكرة القدم قبل التحاقهنمارس

ند بلغت نسبتهفقكرة القدم نلم یمارسلواتيالاتالآخریاكتساب مهارات أكثر أما الفتیات و للتعلم اقویاالفرد دافع
، وذالك من أجل صقل وتطویر %18خرلآن كرة القدم من حین یمارسواتياللفي حین بلغت نسبة 14%

ممثلة في الجدول 2ومن خلال المعالجة الإحصائیة المتمثلة في كاتمكن من تحقیق أفضل النتائج، و نموهبته
عند درجة 5.991التي تساوي و الجدولیة 2وهي أكبر من قیمة كا49.80المحسوبة تساوي 2أعلاه وجدنا كا

.دال إحصائیاوهإذن0.05ومستوى الدلالة 2الحریة 
بالنادي الریاضي هذا ما نكرة القدم قبل التحاقهنما سبق أن نسبة كبیرة من الفتیات قد مارسنستنتج م:الاستنتاج

.بهذه الریاضة قبل الانخراط في النادينوتأثرهنتعلقهیؤكد 
هل تعتبر قلة ممارسة الفتیات لكرة القدم مقارنة بالرجال دافعا لممارستها؟:)8(السؤال 
كانت ممارسة الرجال لكرة القدم بكثرة دافعا لممارسة الفتاة لهاإذامعرفة ما :السؤالمنالهدف

یمثل ما إذا كانت ممارسة قلة ممارسة الفتیات لكرة القدم مقارنة برجال دافعا لممارستها): 8(الجدول رقم
الدلالة 

الإحصائیة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

²كا
الجدولیة

²كا
المحسوبة

النسبة 
%المئویة 

التكرارات الإجابات

دال 2 0.05 5.991 30.25
21 19 نعم
60 56 لا
19 18 أحیانا
100 93 المجموع
من الفتیات لا تعتبر قلة ممارسة الفتیات لكرة القدم مقارنة %60من خلال الجدول الملاحظ نجد أن نسبة 

ممارسة كرة القدم للهن امن الفتیات فیعتبرن هذه القلة دافع%21بالرجال دافعا لهن لممارسة كرة القدم أما نسبة 
، للممارسة أحیانااقلة ممارسة كرة القدم من طرف الفتیات مقارنة بالرجال دافعنتعتبر %19نسبة في حین أن

ومن خلال هذه الریاضة دون النظر إلى ممارسة الرجال لها أي لم یكن لها أي دخلنمارسنن أنهییر نفه
وهي أكبر من 30.25المحسوبة تساوي 2ممثلة في الجدول أعلاه وجدنا كا2المعالجة الإحصائیة المتمثلة في كا

.دال إحصائیاوهإذا0.05ومستوى الدلالة 2عند درجة الحریة 5.991التي تساوي و الجدولیة 2قیمة كا
لهن اما سبق أن غالبیة الفتیات لا تعتبر قلة الممارسة من طرف الفتیات مقارنة بالرجال دافعمنستنتج :الاستنتاج

لهذه الریاضة عن طریق اقتناع شخصي لا دخل لكثرة ممارسة الرجال هنت ممارستءجالممارسة كرة القدم أي 
.لكرة القدم
.ممارسة كرة القدموللدوافع الاجتماعیة دور في میول الفتیات نح:الثانیةالجزئیةالفرضیة
ك على ممارسة كرة القدم؟تر أسهل تحفزك :)9(السؤال 
.الأسرة في تشجیع الفتاة على ممارسة كرة القدممعرفة مدى مساهمة :السؤالمنالهدف

یبین مدى تشجیع الأسرة على ممارسة الفتاة لكرة القدم): 9(الجدول رقم 
الدلالة 

الإحصائیة
درجة 

الحریة 
مستوى 
الدلالة

²كا
الجدولیة

²كا
المحسوبة

النسبة 
%المئویة 

التكرارات الإجابات

69 64 نعم
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دال 2 0.05 5.991 54.63 10 9 لا
21 20 أحیانا

100 93 المجموع
یبین الجدول أعلاه مساهمة الأسرة في تشجیع الفتاة على ممارسة كرة القدم حیث تثبت النتائج أن نسبة 

من %10ممارسة الفتاة لكرة القدم وهي نسبة كبیرة، بینما نسبة أن للأسرة دورا فعالا فينمن الفتیات صرح69%
وهي نسبة معتبرة من %21نسبة أنحیث من مشجعة لها على ممارسة كرة القدم،سرة غیرالأن أن ییر الفتیات 
ممثلة في 2ومن خلال المعالجة الإحصائیة المتمثلة في كاالأسرة تحفز فتاتها من حین إلى آخر، أنن ییر الفتیات 

عند 5.991التي تقدر بـ و الجدولیة 2أكبر من قیمة كاوهي 54.63المحسوبة تقدر بـ 2الجدول أعلاه وجدنا كا
.دال إحصائیاوهإذن0.05ومستوى الدلالة 2درجة الحریة 

في تحفیز وتشجیع الفتاة على ممارسة كرة فعالاامن تحلیلنا للجدول أن للأسرة الجزائریة دور صنستخل: الاستنتاج
.القدم وهذا راجع إلى الانفتاح وثقافة الریاضیة التي تمیز الأسرة

هل هناك من یمارس كرة القدم في العائلة ؟ :)10(السؤال 
ن كان هناك ممارسین لكرة القدم في العائلة إمعرفة :السؤالمنالهدف

ممارسین لكرة القدم في العائلةیجیب إن كان هنالك ): 10(الجدول رقم 
الدلالة 

الإحصائیة
درجة 

الحریة 
مستوى 
الدلالة

²كا
الجدولیة

²كا
المحسوبة

النسبة 
%المئویة 

التكرارات الإجابات

غیر
دال 1 0.05 3.841 0.26

53 49 نعم
47 44 لا
100 93 المجموع

بینما نمن الفتیات هناك من یمارس كرة القدم في عائلته%53نسبة أنمن خلال ملا حضتنا للجدول نجد 
من یمارس ن، فمعظم اللاعبات لدیهنمن الفتیات لیس هناك من یمارس كرة القدم في عائلته%47ت نسبة ءجا

من الأسرة یساعد على الممارسة من خلال ص         حافزا فوجود شخنكرة القدم في العائلة وهذا ما یعطیه
على المواصلة ممارسة كرة نوالتوجیهات النابعة من الخبرة التي لدیه في هذه الریاضة وهذا ما یساعدهالنصائح 

0.26المحسوبة تساوي 2ممثلة في الجدول أعلاه وجدنا كا2من خلال المعالجة الإحصائیة المتمثلة في كاالقدم، 
غیر وهإذن0.05ومستوى الدلالة 1ریة عند درجة الح3.841التي تساوي و الجدولیة 2وهي أصغر من قیمة كا

.دال إحصائیا
دافعا ومحفزا یعتبرإذنعائلاتهمن یمارس كرة القدم في نمما سبق أن معظم اللاعبات لدیهنستنتج : الاستنتاج

من خلال جمیع التوجیهات التي تساعدها على الاستمرار في هذه الریاضة هذا ما یعكس دور الأسرة ننل
.الإیجابي اتجاه ممارسة الفتاة لكرة القدم

وجد ثقافة بریاضة كرة القدم بالمحیط الاجتماعي الذي تعیشین فیه ؟تهل ): 11(السؤال 
.الذي تعیش فیه الفتاةالاجتماعيمعرفة الوعي الثقافي بریاضة كرة القدم في المحیط : السؤالمنالهدف

كان المحیط الاجتماعي یشجع الفتاة على ممارسة كرة القدمإنیبین ) 11(الجدول رقم 
الدلالة 

الإحصائیة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

²كا
الجدولیة

²كا
المحسوبة

النسبة 
%المئویة 

التكرارات الإجابات

78 73 نعم
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دال 1 0.05 3.841 30.2 22 20 لا
100 93 المجموع

بأن هناك ثقافة بریاضة كرة القدم في المحیط نمن الفتیات صرح%78من خلال الجدول أعلاه تبین لنا نسبة 
القدم في المحیط ثقافة بریاضة كرة لهنمن الفتیات لیست %22بینما نسبة الاجتماعي الذي یعشن فیه

یتمتع بثقافة ریاضیة یعتبر دافعا للفتاة على والذيلمجتمع الذي تنتمي إلیه الفتاة االاجتماعي الذي یعشن فیه، ف
من خلال المعالجة یجابیة، إنظرة ممارسة كرة القدم بكل أریحیة وهي على درایة بأن المجتمع ینظر إلیها 

2وهي أكبر من قیمة كا30.2المحسوبة تساوي 2دول أعلاه وجدنا كاممثلة في الج2الإحصائیة المتمثلة في كا

.دال إحصائیاوهإذا0.05ومستوى الدلالة 1عند درجة الحریة 3.841التي تساوي و الجدولیة 
ش فیه یعتمما سبق ذكره أن هنالك ثقافة بریاضة كرة القدم في المحیط الاجتماعي الذي نستنتج : الاستنتاج

تحظى بقبول و یاضة بكل أریحیة الر الفتیات الممارسات لكرة القدم إذا یعتبر محفزا وداعما للفتاة مما یجعلها تمارس 
.وشعبیة داخل المجتمع

هل لأستاذ التربیة البدنیة دور في التحاقك بنادي كرة القدم؟:)12(السؤال 
الریاضیة على اختیار الفتاة لریاضة كرة القدم و معرفة مدى تأثیر أستاذ التربیة البدنیة :السؤالمنالهدف

تاة لكرة القدمقالریاضة في اختیار و تأثیر أستاذ التربیة البدنیة :(12)الجدول رقم 
الدلالة 

الإحصائیة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

²كا
الجدولیة

²كا
المحسوبة

النسبة المئویة 
%

التكرارات الإجابات

دال 1 0.05 3.841 11.70
68 63 نعم
32 30 لا
100 93 المجموع

التربیة البدنیة كان رأیها أن لأستاذ%61نسبة معتبرة من الفتیات تقدر بأنمن نتائج الجدول تبین لنا 
التربیة البدنیة أن أستاذ وعلى اختیار كرة القدم بینما كان رأي الباقي عكس ذالك وهنفي حثهادور الریاضة و 
الریاضة و التربیة البدنیة ، فأستاذ %32لكرة القدم والتي تقدر نسبتهم ب نفي اختیارهنعلیهلا یؤثر الریاضة و 

نوتوجیههنبضرورة صقل موهبتهنمعظم الفتیات بممارسة كرة القدم أي عن طریق اقتناعهالتحاقكان سببا في 
المحسوبة 2ممثلة في الجدول أعلاه وجدنا كا2من خلال المعالجة الإحصائیة المتمثلة في كاهذه الریاضة،ونح

ومستوى الدلالة 1عند درجة الحریة 3.841التي تساوي و الجدولیة 2وهي أكبر من قیمة كا11.70تساوي 
.دال إحصائیاوهإذن0.05

في التحاق الفتاة بریاضة وفعالااهامادور الریاضة و التربیة البدنیة مما سبق ذكره نستنتج أن لأستاذ : الاستنتاج
.كرة القدم وهذا قد یبرز في دعم الأستاذ للفتاة وتحفیزها على الممارسة

أن انتقدك أحد على ممارسة كرة القدم؟و هل سبق :)13(السؤال 
كان المجتمع ینتقد ممارسة الفتاة لكرة القدم أم یشجعها إذامامعرفة :السؤالمنالهدف

یبین مدى انتقاد المجتمع للاعبة كرة القدم): 13(الجدول رقم 
الدلالة 

الاحصائیة
درجة 

الحریة 
مستوى 
الدلالة

²كا
الجدولیة

²كا
المحسوبة

النسبة المئویة 
%

التكرارات الإجابات

غیر
دال 2 0.05 5.991 5.86

39 36 نعم
40 37 لا
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21 20 أحیانا
100 93 المجموع

حد على ممارستهن أمن نانتقدأن و من الفتیات لم یسبق لهن %40نسبة أنمن خلال نتائج الجدول نجد 
على ممارستهن لكرة القدم بینماننتقدمن الفتیات الممارسات لكرة القدم قد ا%38نسبة أنلكرة القدم في حین 

ن المجتمع كان حافزا لهم على الممارسة ولم یبرز الكثیر من إمن الفتیات أحیانا، حیث %28نسبة انتقدت
وهذا راجع إلى ثقافة نانتقدوبنسبة أقل هناك من ن بممارسة هذه الریاضةیتمسكنیجعلهوهذا ما الانتقادات

المحسوبة 2ممثلة في الجدول أعلاه وجدنا كا2المعالجة الإحصائیة المتمثلة في كاومن خلال ، ةالمجتمع المحدود
ومستوى الدلالة 2عند درجة الحریة 5.991التي تساوي و الجدولیة 2وهي أصغر من قیمة كا5.86تساوي 
.غیر دال إحصائیاو ذا هإ0.05

قل هناك من أعلى ممارسة كرة القدم بینما بصفة نمعظم الفتیات لم ینتقدأنمما سبق ذكره نستنتج : الإستنتاج
.الذي تعیش فیه الفتاةالاجتماعيالمحیططبیعة إلىانتقدن وهذا راجع 

؟لكعجتمالمكیف ترین نظرة :)14(السؤال 
یجابیةإكانت سلبیة أم إنرة المجتمع للفتاة الممارسة لكرة القدم ظنمعرفة :السؤالمنالهدف

یبین نظرة المجتمع للاعبة كرة القدم): 14(جدول رقم 
الدلالة 

الإحصائیة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

²كا
الجدولیة

²كا
المحسوبة

النسبة المئویة 
%

التكرارات الإجابات

دال 1 0.05 3.841 23.74
75 70 ایجابیة
25 23 سلبیة
100 93 المجموع

ن أن نظرة المجتمع ییر هي نسبة كبیرة من الفتیات الممارسات لكرة القدم و %75ن نسبة أتبین نتائج الجدول 
مدى على سلبیة مما یبرهن نن أن نظرة المجتمع لهییر من الفتیات %25یجابیة في حین جاءت نسبة إنله

من لمجتمع، یجابیة التي تعتبر دافعا للفتاة لممارسة كرة القدم هذا دلیل على تفتح أفراد هذا االإثقافة المجتمع 
وهي 23.74المحسوبة تساوي 2ممثلة في الجدول أعلاه وجدنا كا2خلال المعالجة الإحصائیة المتمثلة في كا

دال وإذا ه0.05ومستوى الدلالة 1عند درجة الحریة 3.841التي تساوي و الجدولیة 2أكبر من قیمة كا
.إحصائیا

التفاني في إلىنمما یدفعهةیجابیإفي ضوء ما سبق نستنتج أن نظرة المجتمع للاعبات كرة القدم هي : الاستنتاج
.هذه الریاضة والمواصلة في تقدیم الأفضل للوصول إلى أعلى المستویات

هل أسرتك تقبل بسهولة فكرة لعبك لكرة القدم ؟:)15(السؤال 
لفكرة ممارسة الفتاة لریاضة كرة القدممعرفة مدى تقبل الأسرة :السؤالمنالهدف

یمثل مدى تقبل الأسرة لفكرة ممارسة الفتاة لكرة القدم): 15(الجدول رقم 
الدلالة 

الإحصائیة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

²كا
الجدولیة

²كا
المحسوبة

النسبة المئویة 
%

التكرارات الإجابات

دال 1 0.05 3.841 21.76
74 69 نعم
26 24 لا
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100 93 المجموع
فكرة ممارستهن لكرة القدم بسهولة نكبر عدد من الفتیات تقبلت أسرتهأیمكننا القول إن 15من خلال الجدول 

من الفتیات لم تتقبل %26في حین نسبة %74تقدر بنسبة و بنعم نمن خلال إجابتهنمعهةیجابیإتكانو 
ي ذالهي نسبة قلیلة مقارنة بالنسبة الأولى ،هذا دلیل على الثقافة والانفتاح و كرة القدم نفكرة ممارستهنأسرته

من خلال المعالجة الإحصائیة تتمتع به الأسرة وهذا ما یجعل الفتاة تتمسك بتطویر هذه الموهبة التي لدیها، 
الجدولیة 2من كاوهي أكبر قیمة21.76المحسوبة تساوي 2ممثلة في الجدول أعلاه وجدنا كا2المتمثلة في كا

.دال إحصائیاوإذا ه0.05ومستوى الدلالة 1عند درجة الحریة 3.841التي تساوي و 
لعب الفتاة كرة القدم فلأسرة تمثل المنطلق الأساسي نتج أن الأسرة تتقبل بسهولة فكرةمما سبق نست: الاستنتاج

.بالنسبة للفتاة فتقبل الأسرة لهذه الفكرة یعطیها حافزا قویا على الاستمرار في ممارستها لهذه الریاضة
زید في احترام وتقدیر المجتمع لك؟تهل ممارستك لكرة القدم :)16(السؤال 
ممارسة كرة القدملكان احترام المجتمع للریاضیة یعتبر دافعا للفتاة إذامعرفة :السؤالمنالهدف

یبین علاقة تقدیر المجتمع باختیار الفتاة لكرة القدم): 16(الجدول رقم 
الدلالة 

الاحصائیة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

²كا
الجدولیة

²كا
المحسوبة

النسبة المئویة 
%

التكرارات الإجابات

دال 2 0.05 5.991 23.47
55 51 نعم
14 13 لا
31 29 أحیانا
100 93 المجموع

لكرة القدم جاءت بنظرة نممارستهف%55بنعم أي بنسبة نبأجمعظم الفتیات أننلاحظ من خلال الجدول 
هي قیمة معتبرة تمثل بأن و %31بأحیانا نسبة بنأجلواتياللمجتمع في حیث جاءت نسبة الفتیات امنیجابیة إ

هي نسبة قلیلة أي و %14ت قلة من الفتیات بـ لا بنسبة باأجفي حین ، خرآالفتاة الممارسة تحترم من حین إلى 
وهذا ما نلهاحترام، فكرة القدم تعتبر مصدر نتقدیر المجتمع لهو أن ممارسة الفتیات لكرة القدم لا یزید في احترام 

من أجل كسب احترام وتقدیر المجتمع لهم، ومن خلال نلهالهذه الریاضة یعتبر تحدینن عنه فلممارستهیبحث
وهي أكبر من 23.47المحسوبة تساوي 2ممثلة في الجدول أعلاه وجدنا كا2المعالجة الإحصائیة المتمثلة في كا

.دال إحصائیاوهإذن0.05ومستوى الدلالة 2عند درجة الحریة5.991التي تساوي و الجدولیة 2قیمة كا
مما نتقدیر المجتمع لهو في ضوء كل ما سبق نستنتج أن ممارسة الفتیات لكرة القدم یزید من احترام : الاستنتاج

ممارسة هذه الریاضة وهذا ما تطمح إلیه الفتاة فهذه الریاضة تمثل المنطلق لكسب علىیزید في تحفیز الفتیات 
.ن إلیهیینتمالتقدیر من طرف المجتمع الذي و الاحترامهذا 

.ممارسة كرة القدموللإعلام الریاضي دور في میول الفتیات نح: الجزئیة الثالثةالفرضیة
في اختیارك ممارسة كرة القدم ؟اهل ترین أن لوسائل الإعلام دور :)17(السؤال 
معرفة مدى تأثیر وسائل الإعلام المختلفة في التحاق الفتاة بریاضة كرة القدم :السؤالمنالهدف

یبین دور الإعلام في اختیار الفتاة ممارسة كرة القدم): 17(الجدول رقم 
الدلالة 

الإحصائیة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

²كا
الجدولیة

²كا
المحسوبة

النسبة المئویة 
%

التكرارات الإجابات

51 48 نعم
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دال 2 0.05 5.991 24.05 38 35 لا
11 10 أحیانا
100 93 المجموع

بنعم مما یبرهن أن لوسائل الإعلام بنمن اللاعبات أج%51أن نسبة 17نلاحظ من خلال الجدول رقم 
من الفتیات أجابوا بـ لا أي لا یوجد دور %38في اختیار الفتیات لممارسة كرة القدم، في حین جاءت نسبة ادور 

للإعلام في أن من الفتیات تمثلت إجابتهن %11لوسائل الإعلام في اختیار الفتیات لكرة القدم في حین نسبة 
ممثلة في 2، ومن خلال المعالجة الإحصائیة المتمثلة في كاخرلآفي اختیار الفتاة لكرة القدم من حین ادور 

عند 5.991التي تساوي و الجدولیة 2وهي أكبر من قیمة كا24.05المحسوبة تساوي 2وجدنا كاالجدول أعلاه 
.دال إحصائیاو ذا هإ0.05ومستوى الدلالة 2درجة الحریة 

في اختیار الفتاة لممارسة كرة القدم لكن لیس بنسبة كبیرة اأن للإعلام دور ص في ضوء ما سبق نستخل: الاستنتاج
.التي تلعبه هذه الوسائل في التأثیر على الفتاة وقراراتهادور الفعاللرا لظن

هل تهتمین بمشاهدة البرامج الریاضیة ؟:)18(السؤال 
.معرفة مدى اهتمام الفتاة بالبرامج الریاضیة المختلفة:السؤالمنالهدف

یمثل مدى اهتمام الفتیات بمشاهدة البرامج الریاضیة): 18(الجدول رقم 
الدلالة 

الاحصائیة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

²كا
الجدولیة

²كا
المحسوبة

النسبة المئویة 
%

التكرارات الإجابات

دال 2 0.05 5.991 91.4
80 74 نعم
4 4 لا
16 15 أحیانا
100 93 المجموع

%80ذلك بنسبة تقدر ب و ن البرامج الریاضیة یشاهدأن أغلبیة اللاعبات 18نلاحظ من خلال الجدول رقم 
لا لواتيالللاعبات انسبة أمان بمشاهدة البرامج الریاضیة من حین إلى آخر میهتماللاعبات %16في حین نسبة 

ن، فمشاهدة هذه البرامج تعطیهوهي نسبة ضعیفة%4ن بمشاهدة البرامج الریاضیة فهي تقدر بمیهتم
ممثلة في 2قوانین الخاصة بهذه الریاضة، ومن خلال المعالجة الإحصائیة المتمثلة في كاالمعارف و المعلومات و ال

عند 5.991التي تساوي و الجدولیة 2وهي أكبر من قیمة كا91.4المحسوبة تساوي 2الجدول أعلاه وجدنا كا
.دال إحصائیاوإذا ه0.05ومستوى الدلالة 2درجة الحریة 

سبق نستنتج أن الفتاة الممارسة لكرة القدم تهتم بمشاهدة البرامج الریاضیة وهذا ما في ضوء كل ما : الاستنتاج
ریاضة وخاصة كرة القدم ومن خلال مشاهدة هذه البرامج تتعرف أكثر على كل تفاصیل هذه الیثبت تعلقها ب

.الریاضة
ما عدد الساعات التي تقضیها أما التلفاز؟ :)19(السؤال 
.معرفة عدد الساعات التي تقضیها الفتاة أمام التلفاز:السؤالمنالهدف

تمت صیاغة هذا السؤال بشكل مفتوح حتى یتسنى لنا معرفة عدد الساعات التي تقضیها الفتیات الممارسات 
اعات التي تقضیها الفتیات السبعد فرز الإجابات المتحصل علیها توصلنا إلى أن و كرة القدم أمام التلفاز 

لفتیات لالمشاهدة المتواصلة و ساعات یومیا فتطور الإعلام 4إلى 3ة القدم أمام التلفاز هي من ر لكالممارسات 



2021ديسمبر  -02عدد–72المجلد  مجلة التواصل

122

ن الریاضة التي رنیختنتجعلهللتلفاز یعتبر الوسیلة الأكثر استعمالا في نشر الثقافة الریاضیة في مجتمعنا مما 
نتعرف بأسس ومقومات ریاضة ما یساعدهبرامج الخاصة التي لوهنا یبرز دور الإعلام، فلنتتماشى مع مؤهلاته

.نالریاضة التي تصلح لهإلىعلى التوجه 
ن أمن خلال معرفتنا لعدد الساعات التي تقضیها الفتیات أمام التلفاز نستنتج و من خلال ما سبق : الاستنتاج

البرامج التي تعرف كرة القدم من خلال جمیع و اختیار تخصصها الریاضي والذي هو في دفع الفتاة نحاللإعلام دور 
.بهذه الریاضة الشعبیة

نادیك المفضل ؟ وماه:)20(السؤال 
.العالمیةو معرفة مدى اهتمام الفتاة بریاضة كرة القدم المحلیة :السؤالمنالهدف

مولودیة ون نادیهم المفضل محلیا هأبأظهرت نتائج هذا السؤال المفتوح أن أغلبیة أفراد العینة قد صرحوا 
هذا ما و ما نادیهم المفضل عالمیا فقد جاءت معظم الإجابات محصورة بین نادیین ریال مدرید وبرشلونة أالجزائر

العالمیة هذا ما یثبت أن و ن معظم أفراد العینة لدیهم اهتمام كبیر بمختلف وسائل الإعلام المحلیة أیؤكد على 
ن نوادي محلیة وحتى عالمیة وهذا دلیل یتابعنفهرة القدم في اختیار الفتاة لممارسة كامؤثر الوسائل الإعلام دور 

تباعها من خلال مختلف وسائل الإعلام وهذا ما ابوعلى تعلق هؤلاء الفتیات بهذه الریاضة سواء بالممارسة أ
.ولما لا اللعب في هذه الفرقنشجععلى التطلع للوصول إلى مستوى العالي لهذه الفرق التي ین یساعده

مناقشة مختلف نتائج السؤال المتعلق بالنادي المفضل بنسبة للفتاة الممارسة لكرة و من خلال عرض : الاستنتاج
دلیل على الاهتمام بكل شؤون هذه و المحلیة و بكرة القدم العالمیة اكبیر االقدم یمكن إن نستنتج أن للفتاة اهتمام

.الریاضة حیث تعتبرها من أولویاتها
وسائل الإعلام في تطویر نفسك في كرة القدم؟هل تساعدك :)21(السؤال 
معرفة مدى استفادة الفتاة من وسائل الإعلام في تطویر قدراتها:السؤالمنالهدف

یبین مدى مساهمة وسائل الإعلام في تطویر قدرات الفتاة في كرة القدم) 21(جدول رقم 
الدلالة 

الإحصائیة
درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

²كا
الجدولیة

²كا
المحسوبة

النسبة المئویة 
%

التكرارات الإجابات

دال 2 0.05 5.991 32.95
61 57 نعم
17 16 لا
22 20 أحیانا
100 93 المجموع
وسائل الإعلام في تطویر أنفسهن في نمن الفتیات تساعده%61من خلال الجدول الملاحظ نجد أن نسبة 

خر بینما نسبة لآوسائل الإعلام في تطویر أنفسهن من حین نمن الفتیات تساعده%22بینما نسبة ، كرة القدم
برامج المختصة في ریاضة كرة ل، فلوسائل الإعلام في تطویر أنفسهن في كرة القدمنالباقیة لا تساعده17%

التدریبیة المثالیة وهذا ص خلال الحصالبدنیة من وأالقدم تعطي إضافة كبیرة للاعبات سواء من الناحیة المعرفیة 
یبرز دور الإعلام في ذالك، ومن خلال المعالجة و ما یطور الفتاة الممارسة لكرة القدم من جمیع النواحي

2وهي أكبر من قیمة كا32.95المحسوبة تساوي 2ممثلة في الجدول أعلاه وجدنا كا2الإحصائیة المتمثلة في كا

.دال إحصائیاوهإذا0.05ومستوى الدلالة 2عند درجة الحریة 5.991التي تساوي و الجدولیة 
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مما سبق نستنتج أن وسائل الإعلام تساعد الفتیات في تطور أنفسهن في كرة القدم وذلك لدورها الفعال :الاستنتاج
.في تقدیم الإضافة من خلال مختلف المعلومات والمعارف النابعة من هذه الوسائل المختلفة

الریاضیة التي تتبعینها وتعتبرینها قدوة لك؟ واللاعب أومن ه:)22(السؤال 
.ننها قدوة لهي یعتبر تالبین لاعبات كرة القدم اخصیة الأكثر تأثیر الشمعرفة :السؤالمنالهدف

لى بعض إص المتنوعة، یمكن أن نلخو من خلال إجابات الفتیات المختلفة و من خلال نتائج هذا السؤال المفتوح، 
الشخصیة الریاضیة التي تتبعها وراء أفراد العینة حول معرفة اللاعب أآالاستنتاجات بعد الوقوف على مختلف 

بوهني نعیمة و لیونیل میسي و ورونالدوذ جاءت معظم الإجابات متباینة مثل كریستیانإتعتبرها قدوة لها و الفتاة 
نفس إلىقدوة ینتمي ص شخنخرى لدیهالألریاضات ااتممارسمن ن، فلاعبات كرة القدم كغیرهعلى التوالي

وهورونالدورمزا لهن یقلدونه في مختلف النواحي وكما جاء في النتائج السابقة على أن كرستیاننهالریاضة یعتبر 
یعتبر من أفضل اللاعبین في العالم وهذا ما یعطیهم حافزا قویا من أجل العمل أكثر واللاعب الأكثر تأثیرا وه

.طلع إلى رفع مستواهمالتو 
نها یعتبر التي و نستنتج مما سبق أن الشخصیة الریاضیة الأكثر تأثیرا في الفتیات الممارسات لكرة القدم : الاستنتاج

.الذي یتابع من طرف مختلف وسائل الإعلامورونالدوكریستیاننجم ریـال مدریدوهنقدوة له
هل تتابعین القنوات الریاضیة؟:)23(السؤال 
بالنسبة القناة اهتمام الفتاة بمتابعة القنوات الریاضیة المختلفة من خلال عنوانمعرفة مدى :السؤالمنالهدف

متابعة باكبیر امن خلال مختلف إجابات أفراد العینة لوحظ أن للفتاة اهتمامو لهذا السؤال الذي تركناه مفتوحا 
جابات متنوعة بین قناتي هذا ما یتضح لنا من عنوان القناة حیث جاءت أغلب الإو القنوات الریاضیة المختلفة 

Bein Sports قناة الهدافوTV، فتعدد القنوات الریاضیة العالمیة وتنوعها فتح المجال أمام الفتیات من أجل
التي تنقل كافة الأحداث الخاصة بریاضة كرة القدم من Bein Sportsمشاهدة هذه القنوات وخاصة القناة العالمیة 

أجل ضمان وقوف الفتاة على أبرز المستجدات والمعلومات وكل ما یتعلق بهذه الریاضة 
من خلال ما سبق نستنتج أن الفتاة الممارسة لكرة القدم لدیها اهتمام كبیر بمشاهدة القنوات الریاضیة : الاستنتاج

العالمیة ومن خلال هذا دلیل على دور وسائل الإعلام في تحفیز الفتاة على ممارسة Bein Sportsخاصة قناة و 
.كرة القدم من خلال كل ما تقدمه هذه القنوات العالمیة

الجرائد الریاضیة التي تطالعینها ؟ و ما هي المجلات :)24(السؤال 
.الجرائد الریاضیةو معرفة مدى اهتمام الفتاة بمطالعة المجلات و ه:السؤالمنالهدف

الجرائد الریاضیة التي تطالعها لاعبات و تمت صیاغة هذا السؤال بشكل مفتوح حتى یتسنى لنا معرفة المجلات 
بعد فرز الإجابات المتحصل علیها توصلنا إلى أن و ما إذا كانت هذه الجرائد تدور حول كرة القدم و كرة القدم 

الشباك، و بعض الجرائد الأخرى كالخبر الریاضي و بنسبة كبیرة جریدة الهداف و اللاعبات یطالعن الجرائد الریاضیة 
الأعداد الخاصة و المعلومة فمن خلال المنشورات وفوسائل الإعلام المكتوبة لها أهمیة كبیرة في وصول الرسالة أ

ى مطالعة هذه بالمجلات والجرائد الریاضیة وما ینشر فیها من تقاریر وأخبار مختلفة تجعل الفتاة تعمل عل
علیها مما یساعدها على اختیار الریاضة ینطبقالمنشورات وهذا من أجل اكتساب ثقافة ریاضیة وكذالك معرفة ما 

.التي تناسبها
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المجلات الریاضیة هذا ما یثبت و مما سبق أن الفتاة الممارسة لكرة القدم تهتم بمطالعة الجرائد نستنتج: الاستنتاج
.الفتاة لتخصصها الریاضياختیارفي اكتوبة أیضا دور سائل الإعلام الملو أن 

:الفرضیاتضوءفيالنتائجوتحلیلمناقشة
من أجل تحقیق الفرضیة الأولى التي افترضنا فیها أن للدوافع :الأولىبالفرضیةالخاصةالنتیجةوتفسیرمناقشة

تحلیل مجموعة أسئلة من الاستبیان الموجه و ممارسة كرة القدم، قمنا بعرض وفي میول الفتاة نحاالشخصیة دور 
ن أن للدوافع الشخصیة ییر وجدنا أن نسبة كبیرة من الفتیات 8الى 1لاعبات كرة القدم وتحدیدا من السؤال إلى
من خلال الإجابات المتحصل علیها في كل من الجدول و ممارسة كرة القدم، نفي اختیارهادور 

الجانب النظري تبین لنا أن النتائج تدعم الفرضیة بحیث توجد دلالة ومما تناولناه في 1،2،3،4،5،6،7،8
المجدولة في كل من الجداول 2المحسوبة وجدت أكبر من ك2، وعند تطبیق ك0.05إحصائیة عند مستوى 

نها تدعم إعبات حیث الاذات دلالة إحصائیة بین إجابات اومنه یتضح لنا أن هنالك فروق،1،2،3،4،5،6،7
للإنسانالأولیةالدوافعو الرغباتكلنإریته القائلةظفي ن1933ماكدوجال سنة یؤكده ولیاموهذا ما.نإجاباته
الدوافعرتبقدو عقليوأحركينشاطبأيللقیامتدفعهو الفردتحركالتيهيالغرائزنإحیث، غریزیةفطریة

".راتبكاملهذه الدراسة مع قول أسامةنتائجوتتفق.)21(معاییر موضوعیةطریقعنمحددةقائمةفيالأساسیة
الذيالنشاطاللاعباختیاریعنيذلكفإن، معینبدنينشاطونحمرتفعةتكونعندماالدافعیةأنفیهلاشكمما

یدفعه لبدل جهد أكبر والاستمراریة في العمل دون اختیار التلمیذ النشاط البدني الذي یمارسه:"وقوله "فیهیرغب
ریاضة معینة وتكون مرتفعة نحالدافعیـة عنـدما" وأضاف أسامة كمال راتب .انقطاع قصد بلوغ الهدف المنشود

یؤدي إلى المثابرة في التدریب إضافة إلى فإن ذلك یعكس مدى الاهتمام بهذه الریاضة والاستمرار في الممارسة
الحاجات النفسیة الأساسیة للدافعیة دعمن إلى أالتي تشیر فتحي بلغولكذلك مع دراسة و .)22(العمل الجاد

.المحددة ذاتیا له علاقة بالأداء في المیدان الریاضي والدراسي
لى إطبع یرجع الممارسة كرة القدم وهذا بوفي میول الفتاة نحاأن للدوافع الشخصیة دور صمما سبق نستخل

.)23(داخلیاالمقتنعة بها و شخصیة الفتاة القویة المحبة لهذه الریاضة 
تنطلق الفرضیة الجزئیة الثانیة من اعتقاد مفاده أن للدوافع :بالفرضیة الثانیةالخاصةالنتیجةوتفسیرمناقشة

تحلیل مجموعة أسئلة من الاستبیان الموجه و قمنا بعرض .ممارسة كرة القدموفي میول الفتاة نحاالاجتماعیة دور 
ن أن للدوافع یوجدنا أن نسبة كبیرة من الفتیات یر .16إلى9لاعبات كرة القدم وتحدیدا من السؤال إلى

لى النتائج المتحصل إاستنادا و فانطلاقا من مختلف القراءات ممارسة كرة القدم، ناختیارهفي ادور الاجتماعیة
السابقة الذكر وما تناولناه في الجانب 16، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9علیها في كل من الجداول رقم 

2وعند تطبیق ك0.05النظري تبین لنا أن النتائج تدعم الفرضیة بحیث توجد دلالة إحصائیة عند مستوى 

، ومنه یتضح لنا أن 16، 15، 14، 12، 11، 9الجدولیة في كل من الجداول 2المحسوبة وجدناها أكبر من ك
دراسةمنكلنتائجمعالدراسةهذهنتائجوتتفق.نعبات إجاباتهالان إجابات ذات دلالة إحصائیة بیاهنالك فروق

لأبنائهاالأسرةتشجیعفيإیجابيأثرلهالأبتعلیممستوىبأن ارتفاع) م2001(الشثري حمودبنالعزیزعبد
الجماعيلسلوكإن ا) ه1415(شتا والسیدالبنیانعبدااللهیقولكما)24(فراغهأثناءالمفیدةالأنشطةممارسةعلى

فالحدراسةما تؤكدهوهذاالمجتمعمعوتكاملهاوالجماعةالفردتوحدمنزیدیالجماعةمعتضامنهفيلدى الفرد
السعودیةالعربیةالمملكةالثانویة فيالمرحلةطلابعلىطبقهاالتيراسةالدانتهتحیث) ه1420(رجیلة و أب
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قدرتهفيالریاضيیزاول النشاطلاالآخر الذيزمیلهعلىیتفوقالریاضيالنشاطیزاولالذيالطالبأنإلى
في میول ادور الاجتماعیةوهذا ما یفسر أن للدوافع ) 25(.الآخرینزملائهمعالاجتماعیةالمهاراتممارسةعلى

الذي كان دافعا لها و ي تعیش فیه الفتاة ذالالاجتماعيثقافة المحیط إلىممارسة كرة القدم وهذا راجع و الفتاة نح
.للاعبة كرة القدماحترامهو رته الإیجابیة ظبنبحیث حفزها 

عتقاد مفاده أن لوسائل اة من لثالثاتنطلق الفرضیة الجزئیة :بالفرضیة الثالثةالخاصةالنتیجةوتفسیرمناقشة
إلى ابتحلیل مجموعة الأسئلة من الاستبیان موجهعند قیامناو ممارسة كرة القدم وفي میول الفتاة نحاالإعلام دور 

أن ن ییر وجدنا أن نسبة كبیرة من الفتیات المغلقة، و المفتوحة منها 24لى إ16لاعبات كرة القدم من السؤال 
فانطلاقا من جمیع القراءات واستنادا على جمیع النتائج ممارسة كرة القدم،نفي اختیارهالوسائل الإعلام دور 

، 19ومن خلال تحلیلنا للأسئلة المفتوحة لكل من سؤال 17،18،21المتحصل علیها في كل من الجداول 
السالفة الذكر وما تناولناه في الجانب النظري تبین لنا أن النتائج تدعم الفرضیة بحیث 24، 23، 22، 20،22

الجدولیة في كل من 2المحسوبة وجدت أكبر من ك2بدلیل عند تطبیق ك0.05صائیة عند مستوى توجد دلالة إح
حصائیة إذات دلالة ا، أما باقي الأسئلة فجاءت مفتوحة ومنه یتضح لنا أنا هنالك فروق21، 18، 17الجداول 

أنالخوليأمینو درویشكمالمنكلیوضح.نجاباتهإتدعم تیات الممارسات لكرة القدم بحیث الفجابات إبین 
یؤكده اوهذا م. )26(للریاضةالمخصصةالإعلامیةالحملاتجهودإلىیرجعالبدنيالنشاطبفوائدالوعيتزاید
یكونفعندئذالآخرینسلوكیلاحظعندماالفردأنیعنيوهذاالآخرین،تقلیدوأبملاحظةالتعلمباندیورا أيو ألبرت

الإعلام"عطا عبد الرحیم أن و ویشیر كل من خیر الدین عویس .الملاحظالسلوككلو أبعضأداءباستطاعته
تفسیر القواعدو بالریاضةالمرتبطةوالحقائقالمعلوماتو الأخباربنشرتهتمالتيالعملیةتلكوهالریاضي

تنمیةو المجتمعأفرادبینثقافة الریاضةنشرقصدللجمهورالریاضيالنشاطأوجهو للألعابالمنظمةالقوانینو 
المعلوماتباستخدامالإقناععلىتعتمدعملیةوهالإعلامأنرشتيأحمدجیهانتؤكدكما)27("الریاضيالوعي

تعبیرایعدلانهإإذواتجاهها،میولهاو روحهاو الجماهیرعقلیةعن موضوعيتعبیرنهأو والإحصائیاتوالحقائق
عملیةالأولالمقامفيیعدالإعلامأنتؤكدوبذلكالإعلامبعملیةالقائمفيالمتمثلالإعلامجانبمنذاتیا

عددلزیادةالحاضرفي الوقتالریاضةمجالفياكبیر اتأثیر الریاضيللإعلامأنآخرونو ویرى زاك .)28(إقناعیة
البرامجمحطاتانتشارو التلفزیونو الصناعیةنظام الأقمارلإدخالنتیجةالمختلفةالریاضیةللأنشطةالممارسین
ممارسة كرة القدم وهذا راجع للتأثیر وفي میول الفتاة نحایفسر أن لوسائل الإعلام دور وهذا ما)29(الریاضیة 

ستعمال الكبیر لاوقراراتها من خلال اي تفرضه وسائل الإعلام المختلفة والمتطورة على شخصیة الفتاةذالالكبیر 
.لوجیا المعلوماتو وقتنا أي في عصر تكنلهذه الوسائل الرائجة في 
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