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ملخص

مته طبیعة ءَ ریبي لملاتهدف الدراسة إلى اقتراح برنامج الألعاب الصغیرة لأطفال ما قبل المدرسة، وقد استخدم المنهج التج
طفلا لكل مجموعة 30وتم توزیعهم على مجموعتین بواقع . )ذكور وإناث(طفلا 60الموضوع، واشتملت عینة البحث على 

من المجتمع الأصلي بمقاطعة السانیة ولایة وهران وبعد % 92، 18اختیروا بالطریقة العشوائیة، بنسبة مئویة قدرها 
إلى أنه توجد فروق ذات دلالة معنویة في معظم الاختبارات البعدیة للعینة الضابطة والتجریبیة المعالجة الإحصائیة توصلنا

یجابیا على تنمیة الجانب إلصالح العینة التجریبیة، ویعزى هذا التفوق إلى أن برنامج الألعاب الصغیرة المقترح یؤثر 
یه نوصي بضرورة الاهتمام بإدراج برنامج الألعاب حركي لأطفال ما قبل المدرسة، ممّا أكد صحة الفرضیات وعل-الحس

.حركي لأطفال ما قبل المدرسة-الصغیرة لتنمیة الجانب الحس
.طفل ما قبل مدرسةحركي،-حسجانب صغیرة،لعاب أبرنامج،: مفاتیحالكلمات ال

Proposal for a Small Games Program and its Sensorial-motor Impact of preschool
children.

Abstract
The study aims to propose a program of small toys for preschoolers. The experimental
method and the research sample which includes 60 children were been used. Boys and girls
were deployed in two groups of 30 children, and represent the sample percentage of 18.92%
of the original society at the Province of es Senia. Department of Oran. After statistical
treatment, we found that there were significant differences for the benefit of the experimental
sample. That confirmed the validity of the assumptions. That is why we recommend
researchers to pay more attention to small toys.

Keywords: Program, small toys, sensorial-motor aspect, preschool child.

Proposition d’un programme de petits jeux et son impact sur le plan sensoriel-moteur des
enfants du préscolaire

Résumé
L'étude vise à proposer un programme de petits jouets pour les enfants d'âge préscolaire، La
méthode expérimentale, et l'échantillon de recherche comportant 60 enfants (garçons et filles)
ont été utilisés. Ces derniers ont été déployés dans deux groupes de 30 enfants, et ont
représenté le pourcentage échantillon de 18,92% de la Province d’es Senia, Wilaya  d'Oran.
Après traitement statistique, nous avons conclu qu'il y avait des différences significatives pour
le bénéfice de l'échantillon expérimental, ce qui a confirmé la validité des hypothèses. C’est
pourquoi nous recommandons le chercheur de donner plus d’importance aux petits jouets.

Mots-clés: Programme, petits jouets, aspect sensoriel-moteur, préscolaire.

hadj.sport81@gmail.com ،حجاج سعد: المؤلف المرسِل
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): مقدّمة(توطئة 
وتعد الأطفالوالتي یطلق علیها ریاض ، الابتدائیةتهتم معظم الدول المعاصرة بمرحلة ما قبل المدرسة 

ظهر خلال هذه الفترة أهم تإذ ، تشكیل الملامح الأساسیة لشخصیتهيالسنوات الأولى من حیاة الطفل حاسمة ف
وهذا ما أبرزه التحلیل النفسي من مستقبلاوترسم الخطوط الكبرى لما سیكون علیه الطفل ، القدرات والمؤهلات

ار إلیه المؤتمر الدولي الخاص بالتربیة العامة شأهذا ما و )1(ثر في نمو شخصیته وسلامتها في المستقبلأو أهمیة 
ینبغي أن یكون موضع لزاميالإأن تربیة ما قبل المدرسة لطفل ما قبل مرحلة التعلیم : حیث ذكر1939لعام 
ولعل أهم ما یمیز مرحلة الطفولة هو المیل للعب ، )2(السلطات التربویة وأن یكون متاحا لجمیع الأطفالاهتمام

وقد فطن إلى أهمیة اللعب علماء التربیة ، فعن طریق هذا المیل الطبیعي یتعلم الطفل الممارسة الحركیة، والحركة
یساعد اللعب الأطفال على إنماء قدراتهم ذإ)3(منها في عملیة التربیة والتعلیموالاستفادةأنه میزة یجب استغلالها و 

نمو القدرات الحس حركیة لمعرفة أهمیتها بخاصا اهتماماولقد أولى علماء النفس والتربیة ، الجسمیة والحس حركیة
بین كل من الوظائف الإدراكیة الحس فهي تعبر عن العلاقةالأخرىفي حیاة الطفل ومدى علاقتها بجوانب النمو 

، )4(عجز الأطفال في كثیر من عملیات التعلم بالمدرسة یؤدي إلىلأن القصور في نمو هذه القدرات ، حركیة
والإدراك الحس حركي ما هو إلاّ مظهر من مظاهر الإدراك الذي یمكن من خلاله اكتساب القدرة على إدراك 

والإشارة للهدف أهم خصائص الإدراك والاتجاهوتعبر متغیرات المسافة ،محددات الحجم وأعضائه المختلفة
وكلما قامت هذه الأعضاء ، من الكائن الحي وبیئتهالاتصالحركي هي وسائل -وأعضاء الحس، حركي-الحس

ط الضوء على هذه یسلویجب ت، ف ویتفاعل مع بیئته تفاعلا سلیمابوظیفتها بطریقة سلیمة أمكن للفرد أن یتكی
حركیة تتأقلم مع متطلبات هذه المرحلة العمریة وتكون نتائجها ذات بعد -فئة العمریة وذلك بتسطیر برامج حسال

في النشاط الریاضي بصفة والاندماجبعید المدى ینعكس على تكوین شخصیته المستقبلیة في حیاته العادیة 
لنشاط الریاضي وفي تطویر النتائج إذ تعتبر الحواس ومعنى سلامتها أهمیة بالغة في اختبار نوع اخاصة

كون الوظیفة تإذ لا یمكن لأي طفل أن یكون ماهرا في أداء أي حركة ریاضیة دون أن ، المتحصل علیه
وذلك من خلال اقتراح برنامج لتربیة ، لا یمكن استغلال طاقة الطفل نحو اللعبذال، الإدراكیة مكتملة لدیه

حركي من منطلق أن تنمیة الإدراك -كونه یساعد على تنمیة الإدراك الحسحركیة لمرحلة ما قبل المدرسة -الحس
.یعتبر قاعدة أساسیة في التعلیم التحضیري

طفل ما قبل المدرسة یحتاج إلى الحركة واللعب خاصة في مرحلة التطور أنمما لاشك فیه: مشكلة البحث-2
لفاز أو الكمبیوتر للعب الإلكتروني أو مشاهدة برامج التكنولوجي التي تؤدي إلى بقاء الطفل لعدة ساعات أمام الت

طفل الفلسطیني للقنوات الفضائیة استخدام ال(بعنوان ) 1999(حسین أبو شنب دراسةكدته ما أوهذا، الكرتون
مفردة من الأطفال الذین تتراوح أعمارهم ما بین 200على عینة عشوائیة بسیطة قوامها ) الإشباعات المتحققة (

للقنوات % 39یتعرض : والثامنة عشرة من قطاع غزة وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج من أهمهاالسادسة
لأقل من % 4ولأقل من ساعتین % 25ولأكثر من ثلاث ساعات % 32.تالفضائیة لأقل من ثلاث ساعا

إذ یتم وضع ، تحضیریةالطریقة المتبعة في الأقسام الاوهذا یؤدي إلى نقص الحركة وممّا یزید الأمر تفاقمساعة 
وكل هذه العوامل تؤدي إلى ، أمام التلفاز یقضیهبرامج كرتون للطفل لعدة ساعات فمعظم وقت الطفل في المنزل 

فالتربیة الحس حركیة تربیة متكاملة لا یمكن فصل ، نقص الحركة وضعف حواس الطفل خاصة حاسة البصر
، م بأن البرنامج المسطر لطفل ما قبل المدرسة یتطرق بالتفصیلوإذ ما تم طرح هذه المشكلة یحتج المعل، أجزائها
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حركي بصفة خاصة بل ركز على تعلیم الطفل القراءة -إلى جانب اللعب والألعاب الصغیرة ذات الطابع الحس
فالتربیة الحس ، وكل هذه العوامل تؤدي إلى نقص الحركة وضعف حواس الطفل خاصة حاسة البصروالكتابة 

ف إلى ذلك انعدام الإمكانیات لإخراج حصة متكاملة لهذه أض، متكاملة لا یمكن فصل أجزائهاحركیة تربیة 
الوثیقة ن أرغممهام أستاذ التربیة البدنیة والریاضیةمن المرحلة بحجة أنه لا یملك الخبرة في هذا المجال وأن هذا 

وكیفیة مح الطفل والبرنامج المقترحهداف النشاطات وملاأتحدد 1990التجضري سنة التربویة مرجعیة للتعلیم 
المتمثلة في دلیل منهجي 1996تنظیم الفضاء المادي للقسم التحضیري وبعد ذلك جاءت وثیقة منهجیة سنة 

تطور مفهوم المرحلة من مفهوم التعلیم الى التربیة حیث نصت الوثائق الرسمیة التنظیمیة و للتعلیم المدرسي 
ولى من الألى الدخول للسنة إسنوات یستفدون من التعلیم التحضیري ویؤهلهم 6-4طفال أن أإلاوالبیداغوجیة 

خیر على الألى استدراك جوانب النقص ومعالجتها بینما نص منهاج التربیة التحضیریة إ و ساسي سابقا الأالتعلیم 
الأماكن والفضاءات انعدامنأوأیضا إلا نشاء الشخصیة الطفل قبل الجانب المعرفيلإالاهتمام بالجانب التربوي 

لذلك قامت الطالبة الباحثة باقتراح برنامج الألعاب الصغیرة یعرقل العملیة و التي تمارس من خلالها هذه الألعاب
كمّا أن تطبیق هذا ، طابع ترویجييوذحركي وبوسائل بسیطة وفي متناول الجمیع -بهدف تنمیة الجانب الحس

ومن هذا ، اودقیقل أو غیر المختص كونه مفصلاالمختص في المجاالبرنامج سهل وبسیط یمكن تطبیقه من قبل
:المنطلق یمكن طرح التساؤلات التالیة

.حركي یعتبر وسیلة فعالة لمرحلة ما قبل المدرسة-تسطیر برنامج الألعاب الصغیرة لتنمیة الجانب الحس-1
.درسةحركي لمرحلة ما قبل الم-لألعاب الصغیرة أثر في تنمیة الجانب الحسلوهل -2
:البحثأهداف -3
.الابتدائیةحركي في المدارس -توظیف الألعاب الصغیرة لدى طفل ما قبل المدرسة لتنمیة الجانب الحس-
.حركي لدى أطفال ما قبل المدرسة-تنمیة الجانب الحس-
:فرضیات البحث-4
جموعة التجریبیة في تنمیة توجد فروق دالة إحصائیا بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة لصالح الم-

.حركي لأطفال ما قبل المدرسة-الإدراك الحس
.حركي لدى أطفال ما قبل المدرسة-یجابیا على تنمیة الجانب الحسإیؤثر البرنامج المقترح للألعاب الصغیرة -
فل ما قبل تكمن أهمیة البحث في إبراز دور الألعاب الصغیرة في تنمیة الجانب الحس حركي لط:أهمیة البحث-5

والقسم التحضیري على وجه الخصوص وللبحث الابتدائیةالمدرسة مع توظیف الألعاب الصغیرة في المدارس 
:ضرورة من جانبین

-هدف الدراسة هو معرفة أثر الوحدات التعلیمیة المقترحة في تنمیة القدرات الإدراكیة الحس: الجانب العلمي- أ
إلى موضوع الدراسة وأهم تلى آخر المراجع والدراسات التي تطرقحركیة لطفل ما قبل المدرسة والإطلاع ع

- بالطفل وأهم الألعاب الصغیرة ذات الطابع الحسىنَ عْ وكذلك لإثراء المكتبة ببحث یُ ، التوصیات المستقبلیة
.حركي
تبنيبهدف ) حركي-برنامج الألعاب الصغیرة ذو طابع حساقتراح(من الدراسة الاستفادة: الجانب العملي-ب

حركي ویمكن -والقسم التحضیري على وجه الخصوص لتنمیة الجانب الحسالابتدائیةهذه الألعاب في المدارس 
.تطبیق الوحدات التعلیمیة المقترحة من قبل المختص أو غیر المختص في المجال وبوسائل بسیطة
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:البحثمصطلحات -6
ة التي یقوم بها الطفل تحت إشراف وتوجیه من الممارسات العملیو مجموعة من الأنشطة والألعاب : برنامج

التي من شأنها تدریبه على أسالیب والاتجاهاتالمعلمة التي تعمل على تزویده بالخبرات والمعلومات والمفاهیم 
.)5(والاستكشافالتفكیر السلبیة وحل المشكلات التي ترغبه في البحث 

 ین ومن مختلف المراحل بكل رغبة وحماس سالجنكلا هي ألعاب یقبل علیها الأفراد من : لعاب الصغیرةالأ
جمیع الفرص المناسبة لتنمیة وتهتم الألعاب الصغیرة بتطویر الفرد من خلال مراحل نموه وتتبع ، وتسویق

البدینة والعقلیة والنفسیة فضلا عن تكوین شخصیة ، دادته وإمكانیاته وقدراته وكذلك إشباع حاجاته الأساسیةعاست
.)6(یجابیا فعالا ومنسجماإة لكي یكون عنصرا ناضجة متكامل

الحاسة التي تعطینا القدرة على إدراك وضع الحس وأعضائه في الحركة حیث یمكننا هي: حركي-حسدراكإ
.)7(فهو یعطینا إدراك الجسم في الفراغ ، بالحواس الخمسالاستعانةمن معرفة مسببات الحركة دون 

بالمدرسةالالتحاقحیث لا یستطیع ، یمكنه أن یلتحق بأي مؤسسة تربویةوهذا یعني أن الطفل :تحضیريقسم 
سنوات في ) 6-4(هو القسم الذي یصل فیه أطفال تتراوح أعمارهم ما بین و ،)8(سنوات6النظامیة قبل سن 

حجرات تختلف عن غیرها بتجهیزاتها ووسائلها البیداغوجیة كمّا أن المدرسة تنظر للطفل على أنه مازال طفلا
في هذه المرحلة المقبلة مكتسبا مبادئ رسدللتماولیس تلمیذا بذلك هي استمراریة للتربیة الأسریة تحضیر 

.)9(القراءة
:الدراسات المشابهة-7
تأثیر برنامج مقترح للتربیة "تحت عنوان 1992أجریت هذه الدراسة سنة )10(دراسة منى أحمد الأزهري -1

.حركي وبعض عناصر اللیاقة البدنیة لدى أطفال ما قبل المدرسة-الحركیة على بعض الإدراكات الحس
الحركیة -یجابیا على بعض الإدراكات الحسإهل یؤثر البرنامج المقترح للتربیة الحركیة تأثیرا :مشكلة الدراسة-

وبعض عناصر اللیاقة البدنیة قید البحث لدى أطفال ما قبل المدرسة؟
: أهداف الدراسة-
.تأثیر برنامج مقترح للتربیة الحركیة على المتغیرات التالیة في مرحلة ما قبل المدرسةالتعرف على -
، الإیقاع والتحكم العضلي الدقیق–الاتزان–والاتجاهاتالمجال –الذات الجسمیة (الإدراك الحسي الحركي -1

.توافق العین والید، التمییز السمعي، إدراك الأشكال
والجلوس و من ، الوثب العریض من الثبات، المائلالانطباعي الذراعین من ثن(بعض عناصر اللیاقة البدینة -2

).الوقوف
:الدراسةیاتضفر -
یجابیا دالا على بعض الإدراكات الحسي الحركیة قید البحث لدى إر للتربیة الحركیة تأثیر ر یؤثر البرنامج المق-1

.أطفال ما قبل المدرسة
تأثیرا إیجابیا على بعض عناصر اللیاقة البدنیة قید البحث لدى أطفال ما یؤثر البرنامج المقترح للتربیة الحركیة-2

.قبل المدرسة
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.المنهج التجریبي: منهج الدراسة-
عینة البحث على أطفال الحضانة الحكومیة بمنطقة القصیم بالمملكة العربیة السعودیة اشتملت: عینة الدراسة-
).طفلا122هذا الدور وبلغ عددهم (ال العینة عشوائیا من بین الأطفاختبارم تو 
:أهم نتائج الدراسة-
.حركیة-یجابي فیما یتعلق بزیادة الإدراكات الحسإإن البرنامج المقترح للتربیة الحركیة ذو تأثیر -
.یجابي فیما یتعلق بزیادة مستوى اللیاقة البدنیةإإن البرنامج المقترح للتربیة الحركیة ذو تأثیر -
:یاتأهم التوص-
.البرنامج المقترح بما یتناسب مع المرحلة السنیة لأطفال ما قبل المدرسةاستخدام.1
الابتدائیةالبرنامج المقترح كجزء من درس التربیة الریاضیة لتلامیذ المرحلة استخدام.2
.البرنامج مع تعدیل لبعض المحتویات بما یتناسب مع مراحل سنیة أخرىاستخدامیمكن .3

.)11(مود عبد الحلیم عمردراسة منى مح2-
دراسة دینامیكیة نمو بعض أنواع الإدراك "تحت عنوان ) مصر(بجامعة المنیا 1994أجریت هذه الدراسة سنة 

.سنة) 12-9(من الابتدائیةالحسي حركي لتلامیذ المرحلة 
:مشكلة الدراسة-
 سنة) 12-9(لابتدائیةادراسة دینامیكیة نمو بعض أنواع الإدراك الحسي حركي لتلامیذ المرحلة.
:أهداف الدراسة-

حركي المتمثلة في إدراك توجیه الذراع في -تهدف إلى التعرف على دینامیكیة نمو بعض أنواع الإدراك الحس
لكل من التلامیذ والتلمیذات ) المشي في الممر(الاتجاهإدراك ، إدراك الحجم المتحرك، )الإشارة للهدف(الفراغ 

.سنة) 12-9(سنة على حدة للمرحلة ال
:الدراسةیاتضفر -
حركي قید -الإدراك الحساختباراتسنة في ) 12-9(توجد فروق دالة إحصائیا بین تلامیذ فئات العمر -1

.الدراسة
الإدراك الحس حركي قید اختباراتسنة في ) 12-9(توجد فروق دالة إحصائیا بین تلمیذات فئات العمر -2

.الدراسة
- الإدراك الحساختباراتسنة في ) 12-9(بین التلامیذ والتلمیذات فئات العمر توجد فروق دالة إحصائیا-3

.حركي قید الدراسة
.یفي بمتطلبات الدراسةالذي المنهج الوصفي المسحي استخدام: منهج الدراسة-
حیث ، سكندریةبمحافظة الإابتدائیةالعینة بالطریقة العشوائیة البسیطة من أربع مدارس اختبارتم : عینة الدراسة-

.فصل دراسي من كل فرقة دراسیةاختبارتم 
.بعد أخذ آراء بعض الخبراء والمتخصص في مجال التربیة الریاضیة والتربیة وعلم النفس:أدوات الدراسة-

وأداء المهارات الحركیة اكتسابحركي وذلك لأهمیتها النسبیة على -للإدراك الحساختباراتثلاثة اختبارتم 
.الابتدائیةة لتلامیذ المرحلة المختلف
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.حركي-الإدراك الحساختبارات-1
.إدراك توجیه الذراع في الفراغ: أولا
.إدراك الحجم المتحرك: ثانیا
.الاتجاهإدراك : ثالثا

:أهم نتائج الدراسة-
حركي بینما -سنوات تتمیز بثبات نسبي لنمو الإدراك الحس10-9إن التقدم في العمر خلال الفترة السنیة من -

تمیز هذه الفترة بالنسبة للتلامیذ والتلمیذات و سنة بتحسن ملحوظ 12-11، سنة11-10تمیزت الفترة التالیة من 
.بتطور في نمو الإدراكات الحسیة الحركیة قید الدراسة

:أهم التوصیات-
إدراك توجیه الذراع في ، تحسن نمو الإدراكات الحسیة الحركیة وهي إدراك الحجم المتحرك: فترةاستغلال-1

والاتجاهالمهارات التي تتطلب الإحساس بالهدف اكتسابسنة في 12-10للمرحلة السنیة الاتجاهالفراغ وإدراك 
.والمسافة بصورة خاصة

حركیة عند وضع محتوى برامج التربیة البدنیة للأطفال في المراحل -التطور في نمو الإدراكات الحسةمراعا-2
.مختلفةة الیالسن

الناشئین وتوجیهم للأنشطة اختبارحركي قید الدراسة ضمن طرق وأسالیب -الإدراك الحساختباراستخدام-3
.المناسبة

لها حركي المرتبطة بنوع النشاط الممارس للناشئین في مختلف الریاضات لما-تنمیة متغیرات الإدراك الحس-4
.من دور فعال في رفع مستوى الأداء

تحت عنوان 2001أجریت هذه الدراسة سنة :)12(عبد االله المفتيویریفانفاطمة ناصر حسین دراسة -5
یود ودایتون لأطفال الریاض بعمر امقیاسي هباستخدام) حركیة-الحس(دراسة مقارنة في نمو القدرات الإدراكیة "
.سنوات) 5- 4(
بین مقیاس هایود ودایتون ) حركیة-لحسا(الكشف عن الفروق في نمو القدرات الإدراكیة : مشكلة الدراسة-

.لأطفال الریاض
:أهداف الدراسة-
.لمقیاسي هایود ودایتونثاوالإنبین الذكور ) حركیة-الحس(معرفة الفروق في نمو القدرات الإدراكیة -
-4(ر بین مقیاس هایود ودایتون لأطفال الریاض بعم) حركیة-الحس(معرفة الفروق في نمو القدرات الإدراكیة -
.سنوات) 5
:فرضیات الدراسة-
بین الذكور والإناث لمقیاسي هایود ) حركیة-الحس(وجود فروق ذات دلالة معنویة في نمو القدرات الإدراكیة .1

.ودایتون
في مقیاسي هایود ودایتون لأطفال ) حركیة-الحس(وجود فروق ذات دلالة معنویة في نمو القدرات الإدراكیة .2

.واتسن) 5-4(الریاض بعمر 
.لطبیعة البحثتهمءَ لملاالمنهج التجریبي استخدم:منهج الدراسة-
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طفلا وطفلة وتم ) 40(تألفت عینة الدراسة من الأطفال الملتحقین بروضة الریاحین البالغ عددهم :عینة الدراسة-
خرى طبق حركي والأ–إحداهما طبق علیها مقیاس هایود للإدراك الحس یان عددتیتقسیمهم إلى فئتین متساوی

.حركي-علیها مقیاس دایتون للإدراك الحس
:أدوات الدراسة-
.حركي-مقیاس دایتون للإدراك الحس-
.حركي-مقیاس هایود للإدراك الحس-
: نتائج الدراسة-
.عدم وجود فروق ذات دلالة معنویة في نمو القدرات الإدراكیة الحسیة حركیة بین ذكور وإناث عینة البحث.1
.بین مقیاس هایود و دایتون) الذات الجسمیة والتوازن (وق ذات دلالة معنویة في اختباري عدم وجود فر .2
).ن مقیاس هایود ودایتونیالذات الجسمیة والتوازن ب(وجود فروق ذات دلالة معنویة في اختیاري .3
:أهم التوصیات-
التحاقل على تطویرها منذ لأطفال الریاض والعم) حركیة-الحس(بنمو القدرات الإدراكیة الاهتمامضرورة .1

.الأطفال بالروضة من خلال وضع برامج ریاضیة متطورة
).حركي-الحس(على العینة من أطفال الریاض لمعرفة مدى تطور القدرات الإدراكیة بعیه تتإجراء دراسة .2
.إجراء دراسات مماثلة على أطفال الریاض وعلى عینة واسعة تمثل ریاض الأطفال في القطر.3
:علیق على الدراسات السابقةالت-5-9

تتفق نتائج بعض الدراسات السابقة في الدعوة إلى وضع برامج حسیة حركیة مخططة مناسبة لمرحلة ریاض 
نحو تحقیق ذلك ببناء برنامج مقترح للتربیة الأطفال نظرا لأهمیة التربیة الحركیة للطفل في هذه المرحلة العمریة

.ب الإدراك والتكیف العام والنمو العقلي لدى أطفال ما قبل المدرسةالحركیة یعمل على تنمیة بعض جوان
6-5(و، سنوات) 5-4(الدراسات السابقة بعینات مختلفة من الأطفال تراوحت أعمارهم ما بین اهتمت (

.سنة) 12-9(سنوات و
) ركیةح-دراكیة الحساتفقت بعض الدراسات على تقویم البرنامج المقترح بتبني مقیاس دایتون لقیاس القدرات الإ-

أمّا الباقي فركز على بعض جوانب الإدراك الحسي ) 2001(ریفان عبد االله المفتي كدراسة فاطمة ناصر حسین وب
على المنهج التجریبي وقسمت العینة اعتمدتمعظم الدراسات ، )1994(كدراسة منى محمود عبد الحلیم عمر 
عینة بطریقة عشوائیة ماعدا دراسة منى محمود عبد الحلیم عمر الواختیرتإلى مجموعتین تجریبیة وأخرى ضابطة 

.المنهج الوصفي المسحي لیفي بمتطلبات الدراسةاستخدمت) 1994(
تنفق نتائج الدراسات على أهمیة إدراج البرامج المقترحة في مرحلة ما قبل المدرسة وتبني اللعب والألعاب 

ل ه من دور فعال في تنمیة هذا الجانب المهم من حیاة الطفل وطفحركیة لمّا ل-الصغیرة كأسلوب للتربیة الحس
كمّا أن جل الدراسات أوصت بأهمیة إدراج البرامج المقترحة في منهاج ، ما قبل المدرسة على وجه الخصوص

یم التربیة التحضیریة وذلك للنتائج الإیجابیة التي حققتها البرامج المقترحة من طرف الباحثین وكذلك بضرورة تنظ
.دورات تدریبیة للمعلمات لتطبیق هذه البرامج

وعدد الوحدات الممارسة في هاجل الدراسات طریقة بناء البرنامج المقترح ومدة تنفیذلم تبرز : نقد الدراسات-
بالتركیز على بطاریة القیاس فقط أمّا هذه الدراسة فقد أعطت هذا اكتفتالأسبوع وزمن وحدة الممارسة الیومیة بل 
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على الجانب النظري في بناء وحدات البرنامج وتم عرضه على بالاعتمادانب الأولویة وذلك ببناء البرنامج الج
.المختصین لیطیق بعد ذلك على فئة أطفال ما قبل المدرسةمن مجموعة 

:الجانب التطبیقي-1
عیة وكان الغرض بالتجربة الاستطلاناالباحثقام ، سن للتجربةلضمان السیر الح:الاستطلاعیةالدراسة -1-1

:منها الوقوف على النقاط التالیة
.رحلة التحضیریةالمواقع التربیة البدنیة والریاضیة في -1
.أثناء تطبق البرنامج المقترحباحثینعوبات التي یمكن أن تعترض الالص-2
.الاختباراتبات وموضوعیة ثو معرفة صدق -3
.لتطبیق البرنامج المقترحولتحدید أي مدرسة تتوفر على الفضاء والوسائل المناسبة -4

:عبر مرحلیتینالاستطلاعیةتمت الدراسة 
وتحدید عدد الأقسام التحضیریة بمقاطعة السانیة وذلك من أجل الابتدائیةبالمدارس الالتحاق:الخطوة الأولى-1

.والضابطة والمجموعة التجریبیةالاستطلاعیةتحدید المجموعة 
أي الأساتذة المختصین في مجال علم ر باستطلاعهذه الخطوة أخذ رأي المختصین تمت: الخطوة الثانیة-2

ولقد تم تفریغ 2016جانفي 11إلى 2015نوفمبر 8النفس والتربیة البدنیة والریاضیة وامتدت هذه المرحلة من 
وذلك لأجل تحدید أهم النقاط والبرنامج ، محتوى البرنامج وبطاریته في استمارة عرضت على عدید من المحكمین

.طرق تقسیمه وجدول یوضح قائمة المحكمینو 
ثم ، من مدرسة النصر) ذكور وإناث(أطفال 10على عینة قوامها الاستطلاعیةإجراء التجربة : الخطوة الثالثة-3

امتدت الدراسة من . حیث تم الإشراف علیهم شخصیا من طرف الطالبة. اختبارهم بطریقة عشوائیة
وبعد مرور أسبوع أعیدت التجربة ذلك یوم ، 10.00إلى غایة 9.00عة الفترة الصباحیة من السا19/01/2016
.وفي نفس التوقیت20/01/2016

.یوضح معامل الصدق والثباث): 01(الجدول رقم 
حصائیة الإالعملیات

الاختبارات
حجم العینة 

)ن(
معامل ثباث 

الاختبار
معامل صدق 

الاختبار 
القیمة 

الجدولیة 
لمعامل الارتباط 

درجة
الحریة 

مستوى 
الدلالة 

حصائیةالإ
الذات الجسمیة

10

0.900.94

0.60090.05

0.880.93المجال والاتجاه
0.770.87التوازن

0.960.97توافق العصبي العضلي

0.890.94توافق العین والقدم
0.750.86توافق العین والید

0.800.89لعضلي الدقیقتحكم ا
0.990.99شكالإدراك الأ

0.900.94التمییز السمعي
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حصائیة لمجموع النتائج الخام القبلیة الإلقد لاحظنا من خلال المعالجة :تجانس العینة الضابطة والتجریبیة-
المحسوبة تراوحت مابین " ت"میع قیم ن جفإوكما هو موضح بالجدول " ت"لعینتي البحث باستخدام اختبار الدلالة 

0.05ومستوى دلالة 58الجدولیة عند درجة حریة " ت"وقد بلغت قیمة .كأكبر قیمة1.64كأصغر قیمة الى 0.3
مما یؤكد وجود فروق معنویة بین العینة الضابطة والتجریبیة في المتوسطات المحصل 1.67فقد سجلت ماقیمته 

.كما هو موضح بالجدولنة البحثفراد عیأعلیها وبالتالي تجانس
یوضح مدى تجانس بین العینة الضابطة والتجریبیة في نتائج الاختبارات القبلیة وهذا باستخدام :)02(الجدول رقم 

"ت"اختبار 
العملیات

حصائیة الإ
الاختبارات

قیمة ت العینة التجریبیةالعینة الضابطة
المحسوبة

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

قیمة ت 
الجدولیة

الدلالة 
حصائیةالإ المتوسط

الحسابي
الانحراف
المعیاري

المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

الذات 
الجسمیة

1.961.132.391.11.47

580.051.67

غیر دال

المجال 
والاتجاه

غیر دال2.380.862.110.751.26

غیر دال2.641.352.731.620.68التوازن
توافق 

العصبي 
العضلي

غیر دال21.492.61.31.64

توافق 
العین 
والقدم

غیر دال1.20.991.40.930.79

توافق 
العین 
والید

غیر دال1.571.011.930.911.46

تحكم 
العضلي 
الدقیق

غیر دال1.370.931.30.750.3

إدراك 
شكالالأ

غیر دال3.271.232.91.031.23

التمییز 
السمعي

غیر دال10.951.330.751.48

:الأساسیةالدراسة -1-2
المجموعتین إحداهما تمثل باستخداملطبیعة هذا البحث تهمءَ لملااستخدم المنهج التجریبي : البحثمنهج-1-2-1

.ةالتجریبیة والأخرى تمثل المجموعة الضابطالمجموعة
یمثل مجتمع هذا البحث أطفال ما قبل المدرسة بمقاطعة السانیة المسجلین في العام :مجتمع عینة البحث-1-2-2

.عشوائیااختیرت و ) ذكور وإناث(طفلا 60وقد شملت عینة البحث ، 2017-2016الدراسي 
ذكور (طفلا 317ب مأخوذة من المجتمع الأصلي المقدر ، سنوات6-5(من بین تلامیذ المرحلة التحضیریة 

:وبالتالي) وإناث
العینة -:من المجتمع الأصلي موزعین على النحو التالي%18,92تمثل عینة البحث نسبة مئویة قدرها

.الابتدائیةمن المدرسة الأمل ) ذكور وإناث(طفلا 30عدد أفرادها : التجریبیة
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.الابتدائیةرسة المستقبل من المد) ذكور وإناث(طفلا 30عدد أفرادها : العینة الضابطة-
.الألعاب الصغیرة-
.الإدراك الحس الحركي-
.طفل ما قبل المدرسة-
.المرحلة التحضیریة-
:البحثمجالات -1-2-3
تتراوح ) ذكور وإناث(طفلا 60اختبرت عینة البحث بالطریقة العشوائیة وتمثل عینة البحث : المجال البشري-1

:لى النحو التاليسنوات موزعین ع) 6-5(أعمارهم ما بین 
).ذكور وإناث(أطفال 10عدد أفرادها الاستطلاعیةالعینة -
التي طبق علیها برنامج الألعاب الصغیرة المقترح من ) ذكور وإناث(طفلا 30العینة التجریبیة عدد أفرادها -

.طرف الطالبة
.المدرسةوطبق علیها نشاط الحر داخل) ذكور وإناث(طفلا 30العینة الضابطة عدد أفرادها -

.الأطفال الممارسین للنشاط الریاضي خارج المدرسةعاداستبتم كمّا 
ومدرسة المستقبل ومدرسة ، مدرسة الأمل: التالیةالابتدائیةتم إجراء الاختبارات بالمدارس :المجال المكاني-2

.تقع وسط بلدیة السانیة ولایة وهران، النصر
16/04/2016إلى غایة 19/01/2016الزمنیة الممتدة ما بین أجریت التجربة في الفترة: المجال الزماني-3

إلى 19/01/2016حیث تمت اختبارات التجریبیة الاستطلاعیة على مدى یوم واحد بمدرسة النصر ما بین 
وبعدها طبقت حصص 22/01/2016لى غایة إ21/01/2016وأجري الاختبار القبلي من 20/01/2016

إلى غایة 23/01/2016ى العینة التجریبیة في الفترة الزمنیة المحصورة ما بین الألعاب الصغیرة المقترحة عل
وحدة تعلیمیة وزمن ) 26(لمدة ثلاثة عشرة أسبوع بواقع مرتین أسبوعیا وبعدد من الوحدات بلغ 15/04/2016

.مدرسةبینما تقوم المجموعة الضابطة بعمل نشاطها العادي الحر داخل ال، دقیقة في الواحدة45قدر ب 
وحدات التعلیمیة المقترحة تم إجراء الاختبار البعدي في الفترة الممتدة من المن تنفیذ الانتهاءوبعد 

.)ضابطة والتجریبیة(منا به في الاختبار القبلي قوبنفس العمل الذي 15/04/2016إلى 14/04/2016
مراجع العلمیة تم وضع برنامج خاص بعد الاطلاع على ال:یتم تطبیق البرنامج حسب التوزیع الزمني التالي

دراك البصري لأطفال ریاض الإبهدف تنمیة الذكاء الحركي ونمو مهارات -الصغیرة لتنمیة جانب الحسبالألعاب
سبوعیاً في أیام أتینتعلیمیینتوحد) 02(وبواقع أسابیع) 13(وحدة تعلیمیة ولمدة) 26(وتضمن المنهج ، الأطفال

دقیقة وتحتوي كل وحدة ) 630(دقیقة ومجمل وقتها ) 45(زمن الوحدة التعلیمیةوكان، ) الخمیس–الأحد (
:تعلیمیة على الأقسام التالیة

جل تحضیر ألقیام بالإحماء العام من الألعاب اتتضمن مجموعة : التحضیريالمرحلة:التطبیقشرح لآلیة-
لعاب الأجرائي من خلال الإتحقیق الهدف لى إتهدف : ساسیةالأالمرحلة ، )قدقائ10(مدتها ساسیة الأالمرحلة 

لعاب تساعد الأمجموعة من وتتضمن: الختامیةةالمرحل، )دقیقة 30(ساسي للحصة الأالتي تخدم الهدف 
الطفل على الاسترجاع للحالة الطبیعیة تتضمن تمارین وألعاب الاسترجاع مع الشهیق والزفیر للتخلص من التعب 

.)دقیقة05(مدتها 
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:من هذه المراحل یجب مراعاة طریقة التنفیذ العام للبرنامجوانطلاقا 
.ضبط قواعد النظام في القسم من بدایة اول حصة من تقسیم التشكیلات-
.التطبیق العملي للحركات التي تعرضها المعلمة لإعادة تكرارها-
.رشادهم وتشجیعهمإرشاد والتوجیه في اللعب من خلال الإ-
.وتنوعهاالتدرج في صعوبة اللعبة -
.رتیب الصحیح للحركات المطبقةالت-
.همیتهاأتنظیم الحركات الختامیة وإبراز -
: البنود العریضة للبرنامج-

لعاب فهي الأطفال ماقبل المدرسة من خلال أحركي لدى-یهدف البرنامج المقترح الى تنمیة الجانب الحس:أولا
للأطفالالمرح والسعادة وحریة التحرك مراعاةتحقیق الهدف مع طفال نحو الأثارة دوافع إوسیلة تربویة فعالة في 

:همهاأتفرع عنه عدة مجالات وتمایكون مصدر ارتیاح ورضا للطفل كون الموقف التعلیمي دائما
.محتوى مجال النمو الجسمي للطفل-
.محتوى مجال النمو العقلي للطفل-
.محتوى مجال النمو الانفعالي للطفل-
.الاجتماعي للطفلمحتوى مجال النمو -
.حركي للطفل-محتوى مجال النمو الحس-
:ت البحث إلى ثلاثة أنواعاتنقسم متغیر : متغیرات البحث1-2-4
وذلك لمعرفة ب الصغیرة المقترح من طرف الباحثینفالمتغیر المستقبل هو برنامج الألعا: المتغیر المستقبل)أ

.أثرها على المتغیر التابع
.وهو نتیجة تأثیر المتغیر المستقبل، هو الجانب الحس حركي لدى طفل ما قبل المدرسةو : المتغیر التابع)ب
:ولقد تم ضبط هذه المتغیرات على النحو التالي: المتغیرات المشوشة أو المحرجة)جـ

حیث تم تكافؤ أطفال عینة البحث للمجموعتین التجریبیة والضابطة في : المتغیرات المرتبطة بمجتمع البحث
: وشملت المتغیرات ما یلي، غیرات التي تؤثر على سیر التجربةالمت

.بالأشهراالعمر الزمن مقاس-1
.الطور مقاسا بالسنتمتر-2
.الوزن مقاسا بالكیلوغرام-3
:)لجو دانف(اختبار رسم الرجل -4
قبلیة عینة البحث حیث تم إجراء التجربة الاستطلاعیة والاختبارات ال:مرتبطة بالإجراءات التجریبیةمتغیرات -

كمّا طبقت بعض الاختبارات في قاعة الألعاب والبعض الآخر في الهواء الطلق ، والبعدیة في الفترة الصباحیة
كمّا تم تطبیق وحدات ، ومنح نفس التوقیت من الساعة التاسعة إلى الساعة العاشرة صباحا، )ساحة المدرسة(

.البرنامج في الفترة الصباحیة
.المجموعتینلتاشروط تطبق الاختبارات القبلیة والبعدیة على كتم توحید : متغیرات خارجیة-
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لطفل ما ك الحس حركي بعد الإطلاع على الدراسات والبحوث التي أجریت في مجال الإدرا: أدوات البحث1-2-5
: متراء بعض الخبراء والمختصین في مجال التربیة البدنیة والریاضیة وعلم النفس آقبل المدرسة وبعد أخذ 

ویتألف هذا المقیاس من ، للإدراك الحس حركي وهو مصمم لأطفال ما قبل المدرسةدالتونختبار مقیاس ا)أ
یهدف مقیاس دایتون لاختبارها ومن هذه العوامل التي) حركي-الحس(ندا تقیس في مجموعها الإدراك ب)15(

:هي
.مفهوم الذات الجسمیة-1
).راغإدراك حجم الف، والاتجاه، المجال(توجیه الفراغ -2
.التوازن-3
).التوافق الحركي(الإیقاع والتحكم العضلي العصبي -4
.توافق العین والقدم-5
.توافق العین والید-6
).التمیز اللمسي(التحكم العضلي العصبي الدقیق -7
.الإدراك الشكلي-8
ة من حیث كمّا أنها مناسبة لأفراد العین، وقد وقع اختبار هذه البطاریة لتكاملها إلى حد بعیدالتمیز السمعي-9

بتقنین البطاریة على ناالباحثقام كمّا ، ن للبرنامج المقترح والأداةو محكموهذا ما أكده الأساتذة ال، العمر الزمن
.العینة الاستطلاعیة للبحث

:مواصفات اختبارات بطاریة دایتون* 
ناالباحثوقام، )1950(فجود انأعد هذا الاختبار :اختبار الذكاء لرسم الرجل) ب: اختبار الذات الجسمیة: أولا

).العینة الضابطة والتجریبیة(یهدف الاختبار إلى تحدید نسبة الذكاء : الغرضعلى بتطبیق
ویلاحظ عدم استعمال الممحاة وتكتب بیانات ، كل طفل معه قلم رصاص وورقة بیضاء-: تعلیمات الاختبار

).المخصصة للرسم(كل طفل على الورقة البیضاء 
.سنوات) 6-5(ر لفظي لذا لا تعطي أي إرشادات وهو لذلك یصلح للأعمار ما قبل المدرسة الاختبار غی-
 یصحح هذا الاختبار على أساس عدد النقاط التفصیلیة التي تظهر في الرسم والتي حددت : والمعاییرالتصحیح

.نقطة) 51(یعطي درجة عن كل نقطة من -: نقطة كما یلي) 51(ب 
.م الاختبار رسم الرجلیتي حصل علیها الطفل ویمثل الجدول بطاقة تقیتسجیل عدد الدرجات ال-

العقلي بالسنوات وتقابل الدراجات المحصل علیها من الاختبار ) 02(الجدول رقم 
100× العمر الزمني /العمر العقلي = نسبة الذكاء :تحسب نسبة الذكاء طبقا للمعادلة التالیة

׃مناقشة الفرضیات
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"ت"یوضح نتائج العینة الضابطة والتجریبیة للاختبارات البعدیة یاستخدام اختبار : )03(رقم الجدول
العملیات

حصائیةالإ
الاختبارات

قیمة ت العینة التجریبیةالعینة الضابطة
المحسوبة

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

قیمة ت 
الجدولیة

الدلالة 
حصائیةالإ المتوسط

الحسابي
الانحراف

اريالمعی
المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

الذات 
الجسمیة

4.441.56.471.27.46

580.051.67

دال

المجال 
والاتجاه

دال2.310.853.530.646.19

دال2.21.323.40.933.99التوازن
توافق 

العصبي 
العضلي

دال2.071.443.531.014.5

افق العین تو
والقدم

دال1.1311.930.374.02

توافق العین 
والید

دال1.81.152.770.434.22

تحكم 
العضلي 
الدقیق

دال1.660.711.80.414.88

إدراك 
شكالالأ

دال3.51.224.770.435.25

التمییز 
السمعي

دال1.412.560.505.59

الضابطة لصالح المجموعة و التجریبیة تینحصائیا بین المجموعإتوجد فروق دالة : ولىمناقشة الفرضیة الا 
یلاحظ من النتائج المتحصل علیها في ، ما قبل المدرسةلأطفالدراك الحس حركي لإالتجریبیة في تنمیة ا

د فروق ذات دلالة و وجوالاختبار البعدي للعینة الضابطة والتجریبیةالاختبار القبلي للعینة الضابطة والتجریبیة
د تقدم للعینة الضابطة في و ذ نلاحظ وجإحصائیة ولصالح العینة التجریبیة في معظم الاختبارات المطبقة إ

ن طفل ألى إدراك الذات الجسمیة ویعزى هذا التقدم إالاختبار البعدي لبعض اختبارات البطاریة خاصة في اختبار 
همیة تنعكس أن للعب إفلى ذلك إف أض،للآخرینووجوده بالنسبة هذه المرحلة یدرك وجوده شخصیا في الفراغ

به یتعلم ،فبواسطته تتسرب المعرفة ویكتشف الكثیر عن نفسه وعن العالم الذي یعیش فیه ومن حوله.على الطفل
بین من خلال دلالة الفرق الضابطةما التقدم الذي حققته العینة أ، )13(كیف یسیطر على بیئته ویسخرها لمصلحته

ولكن بفرق.دراكهإن الطفل من خلال لعبه الیومي یساهم في توسیع أفسببهمتوسطات الاختبار القبلي والبعدي
ختبار الاوفي 1.13وانحراف معیاري قیمته1.96قیمتهقلیل ففي الاختبار القبلي سجلت العینة الضابطة ما

دراك الذات الجسمیة بینما العینة التجریبیة إبار لاخت1.05معیاري وانحراف4.44البعدي قدر المتوسط الحسابي
البعدي قدر المتوسط الحسابي الاختبارفي و 1.1اري قیمتهوانحراف معی2.39قیمته احسابیامتوسطسجلت
لعاب الصغیرة المبرمجة لتنمیة هذا الأهمیة أو یعزى ذلك لبرنامج المسطر و مدى 1.02وانحراف معیاري 6.47
یقاع والتحكم العضلي العصبي واختبار التوافق بین العین والقد والعین والید فقد سجلت الإاختبار ما في أ، الجانب

ذ إ،لعاب الصغیرة ساهم في تحسین هذه المدركات الأكون برنامج ،حصائیا ولصالح العینة التجریبیةإفروق دالة 
ظهار مهارة إالحركات الدقیقة لكي یستطیع یجابیا بین العین والید والسیطرة علىإاتآزر ن یحقق أیستطیع الطفل 
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، )14(في الظهور عند سن الخامسة تبدأن بوادر السیطرة على العضلات الدقیقة أعلى ،حقیقیة في هذه اللعبة 
المجموعتین الضابطة والتجریبیة حققت فارقا في المتوسطات وبدرجات تان كلأشكال فنجد دراك الأإما في اختبار أ

یضا أهذا التفاوتلعاب الصغیرة المقترح كما یرجع الأالتي طبقت برنامج النسبة للعینة التجریبیةمتفاوتة خاصة ب
ذ تمكن طفل هذه المرحلة من ادراك إ) …كالبصر والسمع ( طفل هذه المرحلة تنمو حواسه المختلفة ن ألى إ

فهو یتمكن من ،راك اوجه التشابه بینهاالاختلاف قبل ادأوجهالعلاقات المكانیة فبل ادراك العلاقات الزمنیة وكذا 
دراكه الحسي إان یصف وبفضل وبإمكانهالثالثمقارنة الاحجام المختلفة الكبیرة والصغیرة والمتوسطة في عامه 

ما في اختبار التمییز السمعي فنسجل دلالة فروق أ)15(ما یرى وما یسمع ویلمس فتكاد تبلغ حواسه نموها الكامل 
في ثمانیة الممثلةالبرنامج تنفیذلى قصر مدة إنه ربما یرجع إفاتجریبیة لكن الفرق لم یكن كبیر ولصالح العینة ال

وهذه النتائج المتحصل علیها تتفق مع جل الدراسات السابقة التي تؤكد على وجود فروق ذات دلالة بین .بیعساأ
تفوق المجموعة التجریبیة في جل وحدات كما یظهر ، العینة الضابطة والتجریبیة في الاختبار القبلي والبعدي 

:وهذا ما یؤكد صحة الفرضیة الثانیةالعینة الضابطةبنتائجالبطاریة في الاختبارات البعدیة وذلك بعد مقارنتها
.طفال ما قبل المدرسةأحركي لدى -یجابیا على تنمیة الجانب الحسإالصغیرة للألعابیؤثر البرنامج المقترح -
عند مستوى دلالة ) ت(اختبار باستخدامائج العینة الضابطة والتجریبیة للاختبارات البعدیة وهذا نتیتضح من ذإ

وهذا ما ،حصائیة ولصالح العینة التجریبیة إظهرت كل جوانب الاختبار البعدي وجود فروق ذات دلالة أذ إ0.05
نتائج تنعكس على مكتسبات الطفل لعاب الصغیرة في هذه المرحلة العمریة لما تحققه منهمیة الأأیعزز من 

لى حد كبیر عدراكیة یعتمد الإن نمو القدرات أذ تؤكد على إ) 1983( وهذا ما یتفق مع دراسة كراتي ،مستقبلا 
ن یبلغ سن السابعة أدراكي الحركي یحدث قبل الإكبر قدر من النمو أن أكما یرى ،على النشاط الحركي 

حركي الذي یعتبر -مرحلة یسهم بدرجة كبیرة في النمو وخاصة اللعب الحسن اللعب في هذه الألى إبالإضافة
لعاب أن معظم أو )16(نشطة التي تستلزم استخدام الحواس والحركة بما فیها العضلات الكبیرة والصغیرة الأمن 

تي تعتبر لعاب تفتح المجال لتنمیة الحواس وخاصة حاسة الملاحظة الالأالبرنامج ركزت على هذه الجوانب كون 
لى إبالإضافةحركي -الحسلعاب تسهم في نمو الأن هذه أكما ∙) 17(لى تنمیة عقلیة بناءة إالمدخل الرئیسي 

دوات اللعب تثیر قوى الطفل العقلیة أن لأمختلف جوانب النمو العاطفیة والانفعالیة والاجتماعیة وخاصة العقلیة 
،الباحثینلعاب الصغیرة المقترح من طرف الأبرنامج ساسأعلیه ما یبنىوهذا .)18(وتحفزها على العمل

بعاد تسطیر هذا البرنامج تنعكس على الممارسة الحركیة وحب النشاط الحركي مما یدفع أن ألى إبالإضافة
مبدأالحركیة حتى نغرس فیه الوعي بضرورة ممارسة وتبني والأنشطةولویة الحركة ألى تبني فكرة إبالطفل 

الریاضيبالأداءحساس الصحیح الإسهم في تبعاد البرنامج المقترح أن ألى ذلك إف أض.مستقبلاالریاضة للجمیع 
ن یتوافق مع قدرة الانتباه ومجموعة المرسلات العصبیة التي تزود اللاعب بالشعور الصحیح بما یتم أوالذي یجب 

ثناء التدریب لتطویر أراجعة فيتغذیةفي بصفة خاصة ضن تأوهي من الممكن ،جزاء جسمه أمن حركة في 
ولى على سلامة الحواس والترجمة الأوهذا البعد یعتمد بالدرجة )19(حساس بالحركة للظاهرة الكینیماتیكیةالإ

والألعاببعاد النمو من خلال اللعب أالصحیحة لهذه المثیرات وتعزز هذه الترجمة بمدى تحقیق الطفل لمختلف 
.بعاد طویلة المدى تنعكس على الطفل مستقبلاأي ولما له من حرك-الحسالصغیرة التي تعنى بالجانب 

یتعلق بها من الجانب النظري والجانب المیداني نلاحظ من خلال عرضنا لنتائج الدراسة وكل ما:نتائج الدّراسة
ا لهذه وأهمیته، ینمن الباحثةلعاب الصغیرة المقترحالأحقق من صحة الفرضیات وبالتالي فاعلیة برنامج التنه تم أ
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حركیة ومن تواصله مع العالم الخارجي -یجابي في تنمیة جوانب النمو الحسإالمرحلة العمریة لما تعكسه من دور 
فراده وكذلك طریقة اكتسابه للمعرفة وعلى تكوین جوانب شخصیته المستقبلیة فالحواس هي بوابة العالم الذي أومع 

.یحیط به وسلامتها یعني صحة المعرفة المكتسبة
:التالیةلى الاستنتاجات إناالباحثئج الدراسة توصل في ضوء نتا׃الاستنتاجات-2-3
.المدرسةما قبلحركي لطفل -على تنمیة الجانب الحسینالباحثة المقترح من لعاب الصغیر الأیؤثر برنامج -
.لعاب الصغیرة لما لها من دور فعال لتنمیة مختلف جوانب النموهمیة الأأدراك إ-
المدرسة ومما ینعكس علیه مستقبلا ما قبلحركیة لطفل -الحسهم البرنامج المقترح في تعزیز الاستجابات یس-

.في ترجمة هذه المثیرات
:یليیمكن تلخیصها فیما: التوصیات والاقتراحات

.یجابيإتأثیرقبل المدرسة لما له من لعاب الصغیرة المقترح في مرحلة ماالأاستخدام برنامج -
.شغال لصناعة هذه الوسائلالأوتوفیر الوسائل من خلال استغلال حصة الصغیرة بالألعابلاهتمام ا-
.لعاب الصغیرة في نطاق درس التربیة البدنیة والریاضةدراج الأإ-
.ستاذ التربیة البدنیة والریاضة في كل مدرسة ابتدائیةأقل الأتخصیص على -
ساته على تحسین المردود انعكاصص ریاضي معین ومعرفة طار تخإحركي في -دراسة الجانب الحس-

.الریاضي
:قائمة المصادر والمراجع

:الأجنبیةوباللغة العربیة -1
.15ص، القاهرة.،2ط، واقع و منهاج ، ریاض الأطفال ). 1986. (رناد یوسف الخطیب- 1
.25ص، لبنان، للعلوم دار العربیة، 1ط، انيالحشمعبد الغنيترجمة، علم التربیة وسیكولوجیة الطفل .1994جان بیاجیه - 2
.26ص، القاهرة، المكتب الجامعي الحدیث، 1التربیة الحركیة في ریاض الأطفال ط.)2006(دلال فتحي عید - 3
.12ص، القاهرة، دار الفكر العربي.دراكیة الحركیة للطفل النظریة والقیاسالإالقدرات ). 1995. (أحمد عمر سلیمان الروبي- 4
.30ص، دار الفكر العربي:القاهرة.3ط، الأنشطة في ریاض الأطفال.(2008) .الفتاح عزة خلیلعبد- 5
، الاسكندریة، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر ، دراسات وبحوث في علم النفس والصحة النفسیة ، )2006.(بو حویجأمروان - 6

.106ص
.177ص، الاسكندریة ، مركز الاسكندریة للكتاب ، بیق اللعب بین النظریة والتط).2005(سلوى محمد عبد الباقي- 7
.05ص، سنوات6-5منهاج التربیة التحضیریة ). 2008. (وزارة التربیة الوطنیة- 8
.410-409ص، القاهرة، دار الفكر ، استراتیجیات حدیثة في تربیة الطفل ، )2001(ان خربیط مجید وعبد الرحمان سری- 9

.29ص، القاهرة، دار الفكر ، دراسات في علم النفس والصحة النفسیة ، )2007(، هشام عبدالرحمان الخولي - 10
.239ص، )2002(، كادیمیة العراقیة الأ، مجلة التربیة الریاضیة- 11
.57ص، ردنالأ، دارالفكر ، 1ط، طفالالأالتربیة في ریاض .)1990(عدنان عارف مصلح- 12
.34-33ص، الجزائر، ت الجامعیةدیوان المطبوعا، علم نفس الطفل ).2010(فتیحة كركوش - 13
22ص، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، لعاب الریاضیة خارج المنزل الأ) 1994(منى محمود عبد الحلیم عمر - 14

15-burn.bernadette (1979).Damian éditeur:le livre de poche.p24.
.88ص ، القاهرة ، تبة الأنجلو المصریة مك، طفال في الخلاءالأالترویح وتربیة ، )1992(زهري حمد الأأمنى -16
.33ص،ENAGالطباعة : الجزائر. صلاحالإالتحضیري بالجزائر في مرحلة ). 2009(.عائشة بن عمار-17
.38ص، دار مشرق. طفالالأاللعب عند ). 1989. (فاضل حنا-18
.82ص، القاهرة ، دار الفكر ، داء الحركيالإو تطبیقات البیو میكانیك في التدریب الریاضي ، )2010(، صریح عبد الكریم.19



2021ديسمبر- 02عدد–72المجلد  مجلة التواصل

389

) 01(ملحق:الملاحق
عرض النتائج الاختبارات القبلیة للعینة الضابطة والتجریبیة ): 01(جدول رقم 

"ت" القبلیة والبعدیة للعینة التجریبیة و هذا باستخدام اختبار الاختباراتیوضح نتائج ):02( جدول رقم 

العملیات 
حصائیةالإ

الاختبارات

قیمة ت العینة التجریبیةالعینة الضابطة
المحسوبة

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

قیمة ت 
یةالجدول

الدلالة 
حصائیةالإ المتوسط 

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعیاري

الذات 
الجسمیة

1.961.132.391.11.47

58

0.05

1.67

غیر دال

المجال 
والاتجاه

غیر دال2.380.862.110.751.26

غیر دال2.641.352.731.620.68التوازن
توافق 

العصبي 
العضلي

غیر دال21.492.61.31.64

توافق 
العین 
والقدم

غیر دال1.20.991.40.930.79

توافق 
العین و 

الید

غیر دال 1.571.011.930.911.46

تحكم 
العضلي 

الدقیق

غیر دال1.370.931.30.750.3

إدراك 
شكالالأ

غیر دال3.271.232.91.031.23

التمییز 
السمعي

غیر دال10.951.330.751.48

العملیات 
حصائیةالإ

الاختبارات

قیمة ت العینة التجریبیةالعینة الضابطة
المحسوبة

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

قیمة ت 
الجدولیة

الدلالة 
حالإ

صائیة
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الذات 
الجسمیة

2.391.16.471.0214.64

58

0.05

1.67

دال

المجال 
والاتجاه

لدا2.110.763.530.637.71

دال2.731.623.40.937.92التوازن
توافق 

العصبي 
العضلي

دال2.61.303.531.013.05

دال1.40.931.930.372.87توافق 
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"ت" یوضح نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للعینة الضابطة و هذا باستخدام اختبار ):03( جدول رقم 

العین 
والقدم
توافق 

العین و 
الید

دال1.930.912.770.434.47

تحكم 
العضلي 

الدقیق

دال1.30.751.80.403.15

دراك إ
شكالالأ

دال2.91.024.770.439.01

التمییز 
السمعي

دال1.330.762.560.507.29

العملیات 
حصائیةالإ

الاختبارات

قیمة ت العینة التجریبیةالعینة الضابطة
محسوبةال

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

قیمة ت 
الجدولیة

الدلالة 
حصاالإ

ئیة
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعیاري

الذات 
الجسمیة

1.961.134.441.059.06

58

0.05

1.67

دال

المجال 
والاتجاه

غیر 2.380.862.310.850.3
دال

غیر 2.641.352.21.320.88التوازن
دال

توافق 
العصبي 
العضلي

غیر 21.492.071.440.21
دال

توافق العین 
والقدم

غیر 1.20.991.1310.25
دال

توافق العین 
و الید

غیر 1.571.011.81.150.85
دال

تحكم 
العضلي 
الدقیق

غیر 1.370.931.660.711.26
دال

إدراك 
شكالالأ

غیر 3.271.233.51.220.80
دال

التمییز 
السمعي

غیر 10.951.411.54
دال


