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The Study of Relationship between the Postural Balance and the Precision of Shooting
among the Soccer Players over 20 yearsold.
Field Study Conducted at The Club of USMBerrahal

Abstract

The study aims at finding out the nature of the relationship between the postural balance and
precision shooting among soccer players over 20 years old, and to achieve this objective. The
tests were used as a measurement tool, as the flamingho test was applied to measure the level
of postural balance, and test the « worner nelson » to measure the precision shooting at
soccer. In light of the hypotheses and the methodology followed, able to validate the
hypothesis of research and reach the following conclusion: There is a strong correlation
between the postural balance and the precision shooting at soccer players over 20 years old.

Keywords: Postural balance, precision, shooting, Neuromuscular coordination.

L’etude de la relation entre I’équilibre postural et la précision de tir chez les joueurs de
football — Catégorie de plus de 20 ans
Etude de terrain aupres du Club de I’'USMBerrahal

Résumé

Cette éude vise a découvrir la nature de la relation entre I’équilibre postural et la précision
de tir chez les joueurs de football. Pour atteindre cet objectif, nous avons utilisé les tests
comme un outil de mesure; le test " flamingho" pour mesurer le niveau de I’équilibre, et le
test de « worner nelson » pour mesurer la précision de tir chez les joueurs de football. Aprées
la présentation et la discussion des résultats, nous étions en mesure de prouver la validité de
I'hypothése de recherche: qui sous-tend qu'il y a une forte corrélation entre I’équilibre
postural et la précision detir chez les joueurs de football plus de 20 ans.

Les mots-clés: Equilibre posturale, précision, tir, coordination neuromusculaire.
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