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ملخص
سنة، 20كبر من أالعلاقة بین التوازن ودقة التصویب لدى لاعبي كرة القدم صنف تهدف الدراسة الى معرفة طبیعة 

ذ طبقنا اختبار فلامینغ ولقیاس مستوى التوازن، واختبار الحبال إللقیاس استخدمنا الاختبارات كأداة ولتحقیق هذا الهدف
لقیاس مستوى دقة التصویب في كرة القدم، وفي ضوء الفرضیات والمنهج المتبع ومن خلال التحلیل الإحصائي للبیانات 

توجد:ستنتاج التاليوعرض ومناقشة النتائج المحققة، تمكنت مجموعة من إثبات صحة فرضیة البحث والتوصل إلى الا
.سنة20كبر من أعلاقة طردیة قویة التوازن  ودقة التصویب لدى لاعبي كرة القدم 

.عضليتوافق عصبي ، تصویبدقة،ن، تواز:مفاتیحكلمات الال
The Study of Relationship between the Postural Balance and the Precision of Shooting

among the Soccer Players over 20 years old.
Field Study Conducted at The Club of USMBerrahal

Abstract
The study aims at finding out the nature of the relationship between the postural balance and
precision shooting among soccer players over 20 years old, and to achieve this objective. The
tests were used as a measurement tool, as the flamingho test was applied to measure the level
of postural balance, and test the « worner nelson » to measure the precision shooting at
soccer. In light of the hypotheses and the methodology followed, able to validate the
hypothesis of research and reach the following conclusion: There is a strong correlation
between the postural balance and the precision shooting at soccer players over 20 years old.

Keywords: Postural balance, precision, shooting, Neuromuscular coordination.

L’étude de la relation entre l’équilibre postural et la précision de tir chez les joueurs de
football – Catégorie de plus de 20 ans

Etude de terrain auprès du Club de l’USMBerrahal

Résumé
Cette étude vise à découvrir la nature de la relation entre l’équilibre postural et la précision
de tir chez les joueurs de football. Pour atteindre cet objectif, nous avons utilisé les tests
comme un outil de mesure ; le test " flamingho" pour mesurer le niveau de l’équilibre, et le
test de « worner nelson » pour mesurer la précision de tir chez les joueurs de football. Après
la présentation et la discussion des résultats, nous étions en mesure de prouver la validité de
l'hypothèse de recherche: qui sous-tend qu' il y a une forte corrélation entre l’équilibre
postural et la précision de tir chez les joueurs de football plus de 20 ans.

Les mots-clés: Équilibre posturale, précision, tir, coordination neuromusculaire.
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مقدمة
برز هذه الأنشطة أتصاعدیا من حیث مستوى الأداء ولعل ىعلى مر السنین منحنالنشاط الریاضي و شهد 

التي كانت في بدایاتها تلعب بطریقة تقلیدیة بسیطة لا تعرف تقنیات معقدة ، التي عرفت هذا التطور هي كرة القدم
أي لاعب في المیدان فما یمیز اللعبة آنذاك هيالأهداف كان في متناولفتسجیل ، وصعبة إذ كانت أكثر سهولة

صعوبة ممارسة هذه الریاضة ترتفع من مرحلة مع مرور الوقت بدأتو ، طریقة اللعبة المعروفة بالجري والقذف
هذا الأهداف المسجل في انجلترا خلالانخفض عدد 1863فمثلا بعد صدور قانون التسلل سنة ، أخرىإلى

أكثركرة القدم الیوم هي أكثر صعوبة و و ، (1)مقارنة بالمواسم الأخرى الماضیةا كبیراالموسم الریاضي انخفاض
تجلى في مظاهر عدیدة أثناء ر المباراة و الذي یعني فن تسییو على الجانب التكتیكيخیر الذي طرأهذا الأ، اتعقید

تطورا بدوره فرض ، تسجیل الأهدافصعوبة الاحتفاظ بالكرة وقلة مثل في قلة المحاولات وقلة الفرص و تباریات الم
ارتفاع و كرة القدم الآن همن أهم ممیزاتكما قال الخبیر حنفي محمود مختار ، المهاريفي الجانب التقني و 

ن في یللاعبكان حقیقة ، وسرعة استجابتهم، وخاصة في الجانب المهاري والصراعات الثنائیةمستوى الأداء
بطریقة و هذا الأداء الرائع كان غالبا بطیئا و ولكن هذا التحكم ، ي الكرةفائقة على التحكم فالماضي مقدرةٌ 

.(2)كلاسیكیة
تقنیة ضروریة أصبحبرز الأسلحة المستعملة للفوز في المباریات هي التصویب على المرمى الذي أوبالتأكید 

كل اللاعبین یجب أنقط بل على اللاعبین إتقانها مهما كان المنصب الذي یشغله فلم تعد حكرا على المهاجمین ف
هنا یكمن التباین الملاحظ عند و ، قدرة كبیرة على التصویب الدقیق والقوي على المرمىتكون لهم مأنو تدربوا أن ی

فاللاعب الجزائري على وجه الخصوص یعاني من ، قوة التصویبمستویاتهم في دقة و اللاعبین على اختلاف
.(3)ه المهارةذهة المتحكمة في تطویرنعرف العوامل الأساسیأنیجب على هذا الأساسو ضعف في هذا الجانب 

هنا تظهر أهمیة التوافق یة للرجل المصوبة لحظة التصویب و قوة التصویب توظیف كل القوة العضلتتطلب 
ة لعمودیة مركزمستمر لوضعیة الجسم بالنسببه الجهاز العصبي لتصحیح دائم و فما یقوم، العصبي العضلي

من خلال المعلومات و ، على المعلومات الواردة إلیه من خلال المستقبلات الحسیةبناءً ، ة معقد جداالعطال
بالأحرى و أ، لوضعیة في هذه الصورة من الدقة والثباتتظهر لنا اأنجلأمن ، المعلومات الحركیةو ، انیكیةالمیك

.(4)من التوازن
لتصویب بقوة لكن بغیاب الدقة المطلوبة وخاصة في قدرتهم على او الملاحظ كذلك عند بعض اللاعبین هو 

على استعادة التوازن اللتوازن في حین البعض الأخر یكون قادر االوضعیات الصعبة أین یكون اللاعب فاقد
، على التوازنالحفاظ بي في التحكم في الجهاز العضلي و هنا تظهر أهمیة الجهاز العصو الحفاظ علیه و أبسرعة 

عدم و والسبب هالتي لا تحتاج أن یصدها حارس مرمى مؤطرة و اللیة من التصویبات غیر ة عانسبا نحصي نإنف
ق مابین من التوافیتطلب درجة عالیة في كرة القدم فالتصویب ، تأكید اللاعب على القوة دون دقةإتقان الـتصویب و 

لارتكاز ما یضمن ى التوازن وافي قدرة اللاعب علهذا التوافق ودورة أهمیوتظهر، الجهازین العصبي والعضلي
لتصویب لدى لاعبي اةدقو لمعرفة العلاقة بین التوازنومن هذا المنطلق تأتي هذه الدراسة، في آن واحدقوة ودقة

.سنة20من كرة القدم أكبر
:البحثأسئلة -1
:الرئیسيالسؤال 1-1



2021ديسمبر  - 02عدد–72المجلد  مجلة التواصل

393

سنة ؟20كبر من أدقة التصویب لدى لاعبي كرة القدم هل توجد علاقة بین التوازن و -
:الفرعیةالأسئلة 1-2
سنة ؟20كبر من أدقة التصویب لدى لاعبي كرة القدم هي طبیعة العلاقة بین التوازن و ما-
:البحثیاتضفر -2
:الرئیسیةالفرضیة2-1

.سنة20كبر من أدقة التصویب لدى لاعبي كرة القدم بین التوازن و دلالة إحصائیةعلاقة ذاتتوجد
:فرضیة الفرعیةال2-2

سنة 20كبر من أدقة التصویب لدى لاعبي كرة القدم علاقة طردیة قویة بین التوازن و توجد
:أهداف البحث -3
.العوامل المتحكمة في دقة التصویب لدى لاعبي كرة القدممعرفة الأسباب و -
.رإیجاد حلول علمیة میدانیة لمشكلة التصویب لدى لاعبي كرة القدم في الجزائ-
.دقة التصویب لدى لاعبي كرة القدممعرفة العلاقة بین التوازن و -
:الدراسةأهمیة-4
عمال البحث على الأندیة أریاضي من خلال تطبیق اختبارات و الوسط الربط جسور بین مخابر الجامعة و -

.الریاضیة
.الدقة اللازمةبالقوة و عب الجزائري في التصویب معرفة أسباب ضعف اللاالمساهمة في تقییم وتحلیل و -
:تحدید مصطلحات البحث-5
التوازن:l’équilibre postural:

از العضلي من خلال المحافظة على ثبات هي مقدرة الجهاز العصبي على التحكم في الجه:التعریف الإجرائي
.الحركةو أفي السكون في وضع محدد الجسمو القوام

دقة التصویب :la precision de tir:
. زاویة محددةو هي القدرة على تصویب الكرة إلى نقطة أ: التعریف الإجرائي

التوافق العصبي العضلي:la coordination neuromusculaire:
الجهاز العضلي أثناء الأداء و عصبيالتآزر بین الجهاز الو الانسیابیة و یقصد به درجة المرونةو :التعریف الإجرائي

.الحركي
كرة القدم:le football:

هي ریاضة جماعیة تلعب في میدان مستطیل الشكل به اثنان وعشرون لاعبا یتواجه فیه : التعریف الإجرائي
بحیث یفوز الفریق الذي ، عشر لاعبا یتنافسان على تسجیل الأهداف في مرمى الخصم دأحفریقان لكل فریقإ

حكم ساحة رئیسي وحكمان مساعدان على خط یسیر المباراة، ن دقیقة یتسعكبر عدد من الأهداف خلال أیسجل 
.التماس

:الدراسات السابقة-6
دراسة بعنوان علاقة التوازن الحركي بدقة التهدیف لدى لاعبي : م2016كمال كحلي وآخرون. دراسة د-6-1

.كرة القدم صنف أكابر
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كذلك التعرف على و دراسة تهدف هده الدراسة إلى التعرف على مستوى دقة التهدیف عند عینة البحث قصد ال
البحث عن طبیعة العلاقة بین عتمد الباحث على المنهج الوصفي و قد او ، ى التوازن الحركي عند عینة البحثمستو 

وقد كانت أهم النتائج المتوصل إلیها كالأتي توجد علاقة طردیة قویة بین ، جراء بطاریة الاختباراتالمتغیرین بعد إ
.سنة20كبر من أدیف لدى لاعبي كرة القدم دقة التهو التوازن الحركي 

دقة و بعنوان دراسة العلاقة بین الانتباه الانتقائي البصري 2015آخرون و دراسة بوقرة عبد الرحمان -6-2
:سنة20صنف اقل من.التصویب لدى لاعبي كرة القدم

دقة تباه الانتقائي البصري و بین الانأهم النتائج التي توصل إلیها الباحثون هي وجود علاقة طردیة قویة 
.سنة20قل منأالتصویب لدى لاعبي كرة القدم صنف 

العملیات إلىفیها العوامل المهاریة فقط بل قد یتخطى ذلك تحكملا تالدقة في كرة القدم أنإلىتوصل الباحث 
ورة العمل على دراسة ضر إلىمجموعة البحث أوصتوقد، الحسي الحركيالإدراكإلىالعقلیة العلیا من الانتباه 

.منها التوازنو متغیر دقة التصویب مع متغیرات أخرى كالعامل البدني 
ثر الاتزان على تحسین دقة التصویب لدى لاعبي كرة القدم أبعنوان 2018دراسة مزاري فاتح وآخرون -6-3
:)أشبالصنف (

، لاعبي كرة القدم فئة الأشبالدىثر على تحسین دقة التصویب لأتوصلت مجموعة البحث إلى أن للاتزان 
جاء في و ، قة عند التصویب من طرف اللاعبینقد أكدت مجموعة البحث على أهمیة التوازن في تحقیق الدو 

جل التوصل أكبر من أمع فئات عمریة دراسات أخرى على عینات مختلفة و توصیات هذه الدراسة ضرورة إجراء
.أكثر شمولیةو إلى نتائج أدق 

كذلك لأخطاء السابقة و اجل تفادي أة ملحة في مجال البحث العلمي من الدراسات السابقة ضرور الاطلاع على
ة تأكید النتائج بطرائق مختلفة بغیعن الحلول من زوایا مختلفة و البحثالنهایة و جل الانطلاق من نقاطأمن 

التي غلب الدراسات أد أكدت فق، هذا ما عملت علیه مجموعة البحث في هذا العمل المتواضعو ، توحید المعارفو 
الجانب والجانب البدني و المهارينه مهارة تتحكم فیها عدة عوامل منها الجانب أتناولت موضوع التصویب على 

.النفسي
:التطبیقیةالدراسة 

جیة إذا كانت المنه، المنهجیة الصارمة هي وحدها الكفیلة بالوصول إلى النتائج الصادقةإنفي الواقع 
لى أهمیة ذلك فانه لمن إونظرا ، ن النتائج هي الأخرى ستكون محل جدال إف، في البحث محل جدالالمستعملة 

.(5)توضح في تقریر البحثو الأهمیة القصوى أن تعرض المنهجیة 
:المنهج المتبع في الدراسة.1

.سنة20من ركبأدقة التصویب لدى لاعبي كرة القدمجاد طبیعة العلاقة بین التوازن و إلى إیالدراسة تهدف 
القیام بإجراء بطاریة اختبارات لقیاس مستوى م من ثو المنهج الوصفي و تیار المنهج الملائم ألا وهلهذا قمنا باخو 

تقنیات و باستخدام أدواتالبحث عن طبیعة العلاقة بینهما ومن بعدها ، اختبار لقیاس دقة التصویبو ، التوازن
).راف المعیاري ومعامل الارتباط البسیط بیرسونالمتوسط الحسابي الانح( الإحصاء الوصفي 



2021ديسمبر  - 02عدد–72المجلد  مجلة التواصل

395

:الدراسة الاستطلاعیة-2
تحقیق أهداف البحث لابد من القیام بدراسة استطلاعیة تعطینا فكرة عن و لى النتائج المرجوة إبغیة الوصول 

س نبض الواقع بعد ج، تطبیق الاختبارات المختارة في هذه الدراسةو رض الواقع أمدى قابلیة جمع المعلومات من 
كعینة للدراسة «USMBERRAHAL»اتحاد مستقبل مدینة بالرحالالریاضي بولایة عنایة ارتأینا اختیار نادي 

.نضیر التسهیلات الموجودة
:كبر من عشرین سنةأصنف USMBاتحاد مستقبل مدینة بالرحالالنادي الریاضي الهاوي -

المسؤول التقني عن هذه العینة قد وجد من الدراسة و حث هوكما ذكرنا یعود اختیارنا لهذه العینة كون البا
كذلك معاییر تصنیف اللاعبین و التطورات الحاصلة في مجال التدریبو فرصة حتى یعلم لاعبیه بدور العلم 

مستوى دقة هم فیما یتعلق بمستوى التوازن و معرفة قدراتز اللاعبین لاجتیاز الاختبارات و هذا بدوره حف، وتقییمهم
.صویب لدیهمالت

قمناالذيو اختبار فلامینغو اختبار علمي محكم مصمم لقیاس مستوى التوازن وهتم بعد ذلك تم الاعتماد على 
الذي قیاس مستوى دقة التصویبوكذلك اختبار ، یة حتى نتأكد من صلاحیته میدانیابإخضاعه للدراسة الاستطلاع

.اختبار الحبالو ه
وقد تم 23لاعبین من أصل 6أي من عدد العینة الأصلیة للبحث% 20ليحواالعینة الاستطلاعیة تضمنت

، 2018سبتمبر 17ثم إجراء الاختبارات الاستطلاعیة علیها یوم ، استبعاد العینة الاستطلاعیة من عینة البحث
هذا بغرض الحصول علىو 2018أكتوبر08أسابیع بتاریخ 3وأعیدت نفس الاختبارات على نفس المجموعة بعد 

.صدق وثبات وموضوعیة الاختبارات المختارة
:الاختبارات المستخدمة2-1
منوالغایة، الوقائعلتمثیلموجهةتكونحیثالمعلوماتلجمعأداةعنعبارةهي:الاختباراتمفهوم2-1-1

موضوعفيالأنسبالوسیلةالتقنیةهذهوتعتبر، اللاعبیننتائجكلتسجیلمنالتمكنهيبحثنافياستعمالها
.إیجاد العلاقة بین المتغیرینو اللاعبین لنتائجتحلیلیةدراسةفيوالمتمثلبحثنا

FLAMINGHOواختبار لقیاس التوازن الثابث فلامینغ-

.اختبار الحباللقیاس دقة التصویب اختبار -
.الشروط العلمیة للاختبارات-2-1-2

.)الموضوعیة، الثبات، الصدق(عي فیها الشروط المتمثلة في یجب على الباحث قبل قیامه بأي اختبار أن یرا
:الدراسة الأساسیة-3
:الإجرائي لمتغیرات الدراسةالضبط3-1
متغیرات الدراسة1- 3-1
سنة20من اكبردقة التصویب لدى لاعبي كرة القدم صنفدراسة العلاقة بین التوازن و : موضوع الدراسة .
التوازن: المتغیر الأول .
دقة التصویب: تغیر الثانيالم .
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التحكم في المتغیرات العشوائیة-3-1-2
حیث للاعبین،نفس الوقت المخصص لأداء الحصص التدریبیة داخل الملعب بالنسبةو وه:التحكم في الزمن- أ

:التاليو وقت إجراء التدریبات على النحیكون 
.17:0018:30من : یوم الاثنین مساء-
.17:0018:30من : یوم الأربعاء مساء-

".سنة25و20وینحصر سن اللاعبین بین:السن-ب
.من الذكوركل اللاعبین:الجنس-جـ 

جمیع الاختبارات بنفس الوسائل التقییمیة والأجهزة مع جمیع اللاعبین بالإضافة تقاس:الوسائل البیداغوجیة-د
.الاستطلاعیةإلى العینة

:الفرضیات الإحصائیة للدراسة3-1-3
كبر ألدى لاعبي كرة القدم ازن ودقة التصویبذات دلالة إحصائیة بین التو لا توجد علاقة: الفرضیة الصفریة

.سنة20من 
كبر من أدقة التصویب لدى لاعبي كرة القدم و ذات دلالة إحصائیة بین التوازن توجد علاقة :الفرضیة البدیلة

.سنة20
:مجالات البحث-1
:المجال الزماني4-1
مرحلة البحث البیبلیوغرافي والمیداني: المرحلة العملیة :
.2018كتوبرأفي : "واختبار قیاس التوازن فلامینغجراءإ-
.2018كتوبر أ: في"اختبار الحبال"قیاس دقة التصویب اختبار-
" على العینة التجریبیة في الملعب المعشوشب اصطناعیالقد تم إجراء الاختبارین :المجال المكاني4-2

.بالنسبة للاختبارین، "الكالیتوسة
):مجتمع البحث(المجال البشري 4-3

وأن نوضح ، لابد من تعریف مجتمع البحث الذي نرید فحصه، زیكون البحث مقبولا وقابلا للإنجالكي 
سنة في أندیة كرة 20كبر من أفرق كون من جمیع یتالذيالمقاییس المستعملة من أجل حصر مجتمع دراستنا

. القدم بولایة عنابة
:عینة البحث4-4

الأدوات الأساسیة في البحوث العلمیة والهدف الأساسي منها الحصول على معلومات وبیانات منتعتبر العینة 
مستقبل مدینة بالرحالاتحاد تمثلت عینة البحث في النادي الریاضي الهاوي فقد .على المجتمع الأصلي للبحث

لك راجع ذو ، سنة20من كبرأالقدم وقمنا باختیار صنف لكرة للبطولة الولائیة" الشرفي"في القسم الذي یلعب
برز النوادي بمدینة أالبدنیة كون الفریق یعد من من الناحیة التقنیة و ن ونضجهمللمستوى المقبول عند جل اللاعبی
.الأكابرعبین من الفرق الشبابیة الصغرى حتى یصلوا إلى فریقعنابة الذي یعمل على تكوین اللا
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تتكون العینة الأصلیة ، والمورفولوجیةوقد اختیرت هذه العینة بصفتها عینة متجانسة من حیث المرحلة السنیة 
لاعبین شاركوا في 6لاعبا كعینة للدراسة حیث تم استبعاد17تم اختیار منهمالأكابرلاعبا من صنف 23من 

.لدراسة الاستطلاعیةا
.العینة بالطریقة القصدیةقام البحث باختیار :كیفیة اختیار العینة-4-4-1
لمعالجة exelوبرنامج ، الاختبارات كأداة لجمع المعلوماتعلى اختیار عمل الباحث: أدوات جمع البیانات-4

.حصائیاإتحلیل النتائج 
:)بطاریة الاختبارات(الاختبارات 5-1
.ر فلامینغواختبا-أ (6) FLB

".قیاس مستوى التوازن العام: الغرض
.اختبار الوقوف على قدم واحدة فوق عارضة: وصف الاختبار*
:الأدوات-
سم وبعرض 10دعامتان طول كل منهما ، سم4سم وعرضها 3ارتفاعها ، سم تكون صلبة 50عارضة بطول*
.سم ترتكز علیها العارضة لتحقیق مزید من الثبات2
.دم ساعة إیقافتستخ*
:تعلیمات المفحوص-
.المفضلةحاول أن تتزن لأطول وقت ممكن على المحور الطولي للعارضة مستندا على قدمك *
).العكسو الید الیمنى مع الرجل الیمنى أ(قم بثني الرجل الحرة خلفا وأمسكها بقبضة یدك *
.یمكنك استخدام الذراع الأخرى للمحافظة على اتزانك*
.لى القائم بعملیة الاختبار للوصول إلى الوضع الصحیحاستند ع*
.یتم حساب زمن بدء الاختبار بمجرد تركك الاستناد على ساعدي المختبر*
.حاول الاحتفاظ بوضع الاتزان لمدة دقیقة*
.عندئذ یتوقف حساب الزمن، عند فقدان الاتزان في كل مرحلة *
:توجیهات للقائم بالاختبار-
.اسبا أمام المفحوصاتخذ مكانا من*
.یسمح للمفحوص بمحاولة تجریبیة وذلك للإحساس بالاختبار وللتأكید من أن التعلیمات واضحة*
.یتم تنفیذ الاختبار بعد هذه المحاولة*
.ابدأ تشغیل ساعة الإیقاف عند ترك المفحوص للذراع المستند علیها*
ملامسة الأرض بأي جزء من الجسمو كه للقدم الحرة أتوقف الساعة بمجرد فقدان المفحوص لاتزانه من خلال تر *
.بعد كل سقوط قم بمساعدة المفحوص مرة ثانیة لبدء الوضع الصحیح* 

.ثانیة60خلال ) ملامسة الأرض بأحد أعضاء الجسم(تحسب عدد مرات السقوط :التسجیل-
ــة التصــویب-ب ــاس دق ــار قی ــال: "اختب أســتاذ بالجامعــة الكاثولیكیــة " worner Nelson"اقتــراح وارنرنلســن ":الحب

.بلوفن
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نسـمي كـل قسـم بـالأحرف ، أقسام بواسطة أحبال على طـول ارتفـاع المرمـى 06نقسم المرمى إلى : طریقة العمل-
.وحیث التقسیم یكون كالتالي على طول المرمى، هـ، د، جـ ، ب، الأبجدیة أ 

.م1.22م وارتفاعه 2طوله " أ:" القسم الأول 
.م1.22م وارتفاعه 3طوله "ب :" لثاني القسم ا

.م1.22م وارتفاعه 2طوله " جـ: "القسم الثالث
.م1.22م وارتفاعه 3طوله " د: "القسم الرابع

. م1.22م وارتفاعه 2طوله " هـ:"القسم الخامس
.م1.22م وارتفاعه 3طوله" و: "القسم السادس

م كمـا ه18المرمـى بدقـة متناهیـة خـارج منطقـة و نـح، ابتـةكـرات ث5یقوم اللاعـب بتسـدید :كیفیة إجراء الاختبار-
.)05(مبین في الشكل رقم و 
هدف الاختبار-

.وبالتالي الحصول على العلامة الكاملة) و، جـ ، د ، أ(رولة كل لاعب التسجیل داخل الإطامحا* 
.الحصول على نصف العلامة)هـ ، ب (في القسم * 

قـــاط وحتـــى یصـــل اللاعـــب إلـــى أكبـــر علامـــة وأكبـــر عـــدد مـــن النقـــاط فـــهن4نشـــیر أن النقطـــة الكاملـــة تســـاوي 
.ةعلامة الكاملنقطة وهي ال20وهذا حتى یضمن) و، د، جـ، أ(مطالب بالتسدید داخل الإطارات و 

:أدوات التحلیل والمعالجة الإحصائیة5-2
لها ومعالجتها عن طریق البرنامج بعد مرحلة التطبیق تم تفریغ نتائج الاختبارین في جداول بغرض تحلی

وقد استخدمنا الأسالیب ، وهذا من أجل مناقشة الفرضیات في ضوء أهداف البحث"excelle"الریاضي 
:الإحصائیة التالیة

نمعامل الارتباط البسیط بیرسو: r*:ثبات الاختبارمعامل * :الانحراف المعیاري: *المتوسط الحسابي*
):الاختبارات(راسة نتائج الدعرض وتحلیل-6
:الدراسة المیدانیةنتائج اختبارات -6-1

ارتفاع 
المرمى

جبأ

ھـ ود

2.
44

م 

1.
22

م 
1.

22
م 

م7

م3 م2م2



2021ديسمبر  - 02عدد–72المجلد  مجلة التواصل

399

":FLBالتوازن اختبارنتائج 
الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيأدنى قیمةأعلى قیمةعدد العینة

1714058.112.89التوازن

.ساسیةالأاختبار التوازن للعینة یبین نتائج): 01(الجدول رقم 
:الجدولتحلیل
نأفنلاحظ .المجموعة الأساسیةعندفة نتائج قیاس مستوى التوازنمعر ) 10(حاول من خلال الجدول رقم سن

) نقطة05(حصلة من طرف المجموعة المقدرة بـعن أدنى نتیجة میزید قلیلا ، 8.11قدر بـ المتوسط الحسابي ی
بالانحراف المعیاري لمحسوب كما نلاحظ أن التشتت ا، 14قیمة والتي تقدر بـ ىعلأدرجات عن 6وینقص ب

.العینةأفرادما یدل على بعض التباین في تجانس ، 2.89یقدر بـ 
ل على دكلما كان العدد منخفضا نه إف، تدل على عدد مرات الإخفاق والسقوط14ة الجدیر بالذكر إن علامو 

ق خمس مرات فقط خلال أي إخفا5ن أحسن نتیجة محققة هي نتیجة إفارتفاع مستوى التوازن فالعملیة عكسیة 
.ثانیة60

أالبدنیة الصفاتموضوع التوازن كأحدإلىتطرقت الدراسات التي و إلى الخلفیة النظریة للبحث بالعودةفإننا 
كما یؤكد الباحثون و ، المهاريتدریبالمن العناصر الحركیة التي یجب مراعاتها عند راعنصمعتبرة إیاه الحركیة و 

هفالتوازن ، الخاصة بالجهاز العصبيو ي الجسم مختلفة واحد من أهم الوظائف المعقدة فأن التوازن بأنواعه ال
.)7(الحركةبوضع معین للجسم أثناء الثبات أو القدرة على الاحتفاظ و 

اقتصادیة في سهولة و و فتؤدى بانسیابیة ، لى أداء الحركة في وضعیات مختلفةكما ان المهارة تعني القدرة ع
.)8(المجامیع العضلیة الخاصة بالحركةلى إیعازات عصبیة إبابات حركیة متناغمة تتم العمل كونها استج

خد حیزا هاما في العملیة التدریبیة أن یأتقییم مستوى التوازن لدى لاعبي كرة القدم یجب فالعمل على قیاس و 
. خلال المنافسةالتفوق و لما له من دور بارز في خلق التمیز

"ویبنتائج اختبار دقة التص
الانحراف المعیاريالمتوسط الحسابيأدنى قیمةأعلى قیمةعدد العینة

1718812.113.12اختبار الحبال 

.التصویب للعینة الأساسیةاختبار الحبال لدقة یبین نتائج ): 02(الجدول رقم 
:تحلیل الجدول

اللاعبون على إتقانها منذ ي یعملالت، الأساسیة في كرة القدمالمهارات من بین تعتبر مهارة التصویب
فهي من بین ، الحدیثةخاصة إذا تعلق الأمر بمتطلبات كرة القدم، صفوف النوادي الریاضیةانخراطهم في 

فاللاعب الذي لا یتقن هذه المهارة لیس جدیرا ، أولویات تحضیر اللاعبین وتطویر مستواهم طیلة الموسم الریاضي
عبون محددون في فهي لیست مهارة تخصصیة بحیث یتقنها لا، كرة القدمبأن یكون عنصرا من عناصر فرق 

لكن ما لمسناه في مستوى اللاعبین ، )9(ن فوق أرضیة المیدانیاللاعبیجب أن یتقنها كل فهذه المهارة، الفریق
اسها لذلك من الضروري قی، بینهم وخاصة حسب المناصبفیماالتباین في التحكم في هذه التقنیةو المحلیین ه
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الملاحظة في و باریات اختبارات بدلا من الاعتماد على المو وتقیمها عند لاعبي كرة القدم باستخدام مقاییس 
.)10(فهي السلاح القوي الذي یملكه الفریق لتهدید الفریق الآخر، المنافسات

متوسط على اختبار قیاس مستوى دقة التصویب تحصلت فيأن المجموعة)02(جدول رقم ن المنلاحظ 
وأعلى قیمة تقدر ) نقطة 08(ـقیمة متحصل علیها تقدر بأدنىحیث كانت ، نقطة12.11قدر بـ حسابي ی

ن هذا الأخیر یدل إنقطة إذ 3.12الانحراف المعیاري یقدر بـ كما نلاحظ أن التشتت المحسوب ب، )نقاط 18(بـ
.لمجموعة ككلسابي لمن المتوسط الحتائج عناصر المجموعة بعدها قلیلاتباین في نعلى

المهــام التخصصــیة الموكلـة إلــى اللاعبــین فكلمــا قلــت و یرجـع إلــى المناصــب و سـبب هــذا التبــاین موضــوعي إن
لـدى لتدریبات الخاصة على هـذه المهـارةفي دقة التهدیف وهذا راجع لكثافة ااالمهام الهجومیة للاعبین نلاحظ نقصً 

.ب الأخرىالمهاجمین مقارنة مع اللاعبین في المناص
:إیجاد العلاقة بین نتائج الاختبارین

لــدى لاعبــي كــرة القــدم دقــة التصــویبالتــوازن و إلــى إیجــاد العلاقــة بــین الدراســة والتــي تهــدففــي إطــار موضــوع 
اختبــار قیــاس التــوازن مــن الاختبــارات التقنیــة التــي شــملتومــن خــلال النتــائج المحصــل علیهــا ، ســنة20مــنكبــرأ
17مع العینة الأساسیة التي یقـدر عـددها بــوالمستعملة ، )اختبار الحبال (ار لقیاس دقة التصویب واختب)فلامینغو(

والتحلیـل ، المطروحـةئج المحصـل علیهـا فـي ضـوء الفرضـیات سنقوم بمناقشـة النتـا، والتي دونت في الجداول، لاعبا
ل فــي تحدیــد النتــائج المحصــل هــا دخــالإحصــائي لهــذه الأخیــرة فــي محاولــة لإبــراز بعــض العوامــل الرئیســیة التــي ل

.م في فهم الغموض الذي یدور حولهاوالتي قد تساه، علیها
spssقمنا بالاعتماد على برنامج هذه العلاقةإیجادولغرض  20:

صویب لدى لاعبي كرة القدمتدقة الو التوازنیوضح العلاقة الارتباطیة بین) 03(رقم الجدول
.التصویب لدى لاعبي كرة القدمالتوازن ودقةالعلاقة بین الذي یوضح تحلیل جدول النتائج 

واختبار الحبال لقیاس دقة " ا من اختبارات قیاس مستوى التوازن العاممن خلال النتائج المتحصل علیه
دلالة وجودSPSSكما بین برنامج ) -0.77(التصویب تم حساب معامل الارتباط البسیط بیرسون الذي یساوي 

توجد :ونقبل الفرضیة البدیلة التي تقولنرفض الفرضیة الصفریة منهو ، 0.01عند مستوى دلالة یةإحصائ
. سنة20من كبرألدى لاعبي كرة القدم دقة التصویبو ة ذات دلالة إحصائیة بین التوازنعلاق

قیمة معامل الارتباط أن العلاقة عكسیة قویة ما لا یتطابق مع فرضیة البحث التي تقول توجد علاقة تظهر لنا
لكن بفهم محتوى اختبار التوازن ، ةسن20كبر من ألاعبي كرة القدم دقة التصویب لدىو طردیة قویة بین التوازن 

فالریاضي الذي ، ضعف في مستوى التوازنیعني نهفإكلما زادت القیم التي یحصلها المختبر أنهنستخلص فإننا

Dfدرجة الحریة
(N-2)

عدد العینة
N

مستوى الدلالة قیمة
Rالمحتسبة

انـ المعیاري م الحسابي

17-2=15 17 0.01 -0.77 2.98 8.11 اختبار التوازن

3.12 12.11 اختبار دقة 
.التصویب
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فهذه العلامات تدل على عدد الأخطاء 10یعتبر أفضل من الریاضي الذي یحقق علامة 6یحقق علامة 
كلما زاد عدد الأخطاء في اختبار التوازن : معامل الارتباط نقولو ة العلاقة إذن بقراءة أخرى لنتائج دراس، المسجلة

ومنه توجد ، وازن زاد مستوى دقة التصویبمنه كلما زاد مستوى التو ، مستوى الدقة في اختبار التصویبقلَّ 
.دقة التصویب لدى لاعبي كرة القدمو علاقة طردیة قویة بین التوازن 

:عرض لوحة الانتشار-

سنة20قل من أى لاعبي كرة القدم لددقة التصویبو نتائج العلاقة بین مستوى التوازنلوحة الانتشار لیوضح) 01(الشكل رقم 
:مناقشة وتحلیل لوحة الانتشار

د علاقة عكسیة قویةو نلاحظ وجشرنا سابقا أكما تمثیل النتائج المحصل علیها على لوحة الانتشار ومن خلال
السقوط في و ختبار التوازن ومهارة دقة التصویب لدى العینة الأساسیة حیث كلما زادت عدد الأخطاء بین نتائج ا

، نقصت نتائج الدقة في التصویب والعكس صحیح وهذا ما یدعم صحة الفرضیة المطروحةو اختبار التوازن قلت 
.دقة التصویبكلما زاد مستوى التوازن زادت معهمنه النتیجة العكسیة و 

والتي دعمت نتائج أننا نلاحظ على لوحة الانتشار بعض الحالات الشاذة التي وجدنا لها تفسیرات علمیة إلا
. البحث

یقابلها قیمة ضعیفة درجةأخطاء فقط5قدرت بـنسبة عالیة في التوازنتحصل اللاعب على :الحالة الأولى
ا مع الفرضیة الرئیسیة لكن بالعودة إلى جدولوهذا ما یتناقض ظاهری10التصویب قدرت بـفي اختبار قیاس دقة

وهذه النتیجة تعتبر ، لاعب ینشط في منصب حارس مرمىصاحبهاأنن یائج المفصل في قائمة اللاعبین تبالنت
طبیعة مركزه تتطلب ذلك وبطبیعة نمنه أن یتمیز بقدرة توازن عالیة لأمنطقیة بالنسبة لحارس مرمى الذي ینتظر 

تقنیة ومنها دقة التصویب ستكون محدودة وضعیفة لأنها مهارة لا یتدرب علیها كثیرا ولا یحتاجها الحال قدراته ال
افة إلى العامل آخر یتحكم في عملیة التصویب بالإضوهذه النتائج تبین أن هناك عاملاً ، إلا في حالات نادرة

.العامل التقنيو وه، البدني والتوازن
أخطاء ویقابلها 10قیاس التوازن قدرت بـعلى نسبة ضعیفة في اختبارهذا اللاعب تحصل:الحالة الثانیة

لمنتظر أن یتحصل على علامة في حین كان من انقاط10نتیجة متوسطة في اختبار دقة التصویب قدرت بـ
كانت كل كراته مصوبة في وسط هذا اللاعبأنإلى جدول النتائج التفصیلیة نلاحظ لكن بالعودة ، ضعیفة

مما ، نقطة عن كل تصویبه2ة المقدرة ب یتحصل فیها على نصف العلامالتي) ه,ب(ي في المناطقالمرمى أ
لیتمكن من تصویب كراته أفضلتوازن البحث عن وضعیة مثلى و یوحي إلینا أن هذا اللاعب لم یكلف نفسه عناء 

نقاط عن كل تصویبة 4أي التي یتحصل فیها على العلامة الكاملة) و,د,ج,ا(إلى الزوایا الصعبة في المناطق
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ونه یعلم مسبقا أن قدرة وك، ثنیا كاملا مما قد یفقده التوازننه صوب الكرة مباشرة دون ثني الركبة إف، ناجحة
زونة في ذاكرته الحركیة وصوب خالمعدم المخاطرة واعتمد على مهاراته الفنیة الآلیة لدیه ضعیفة قررالتوازن

5نقاط بعد 10فیكون مجموعها عن كل محاولةلیحصل على نقطتینفي المنطقةرمىالكرة في وسط الم
وهذا یعتبر سهلا على أي لاعب لعب الفئات السنیة الصغرى أن یصوب الكرة في وسط المرمى بنجاح ، محاولات

.بطریقة آلیة دون الحاجة إلى البحث عن توازن جید
هذا اللاعب تحصل على درجة عالیة في كلا الاختبارین یمكننا اعتبارها بالحالة المثالیة كون: الحالة الثالثة

قل عدد مرات أوهي أحسن نتیجة أي ارتكب 5على یث تحصل في اختبار قیاس التوازن مقارنة مع زملائه ح
وتؤكد صحة الفرضیة المطروحة أي كلما ، في اختبار دقة التصویب وهي نتائج متمیزة18السقوط وعلى نتیجة 

.زادت دقة التصویب لدى اللاعبزاد مستوى التوازن 
بین الجهازین العضلي اوتوافقً وهذا یتطلب كفاءةً ، زاویة محددة بدقةو فالتصویب یعني توجیه الكرة نح

سواء ما ، من الجهاز العصبي دقیقة وسریعةكما یلزم أن تكون السیالة العصبیة المرسلة إلى العضلات. والعصبي
جل ضمان توجیه الحركة في الاتجاه المطلوب أمن ، للعضلات الباسطةو ألات القابضة للعضاكان منها موجه

.)11(فبالدقة اللازمة لإصابة الهد
یكون الجسم في حالة الوقوف على قدم واحدة ما یجعله عرضة لفقدان التوازن جراء ففي لحظة ضرب الكرة 

دقة الأداء ن إف، )12(استعادة التوازنكما أن حركة الذراعین تساهم بشكل إیجابي في ، الحركة المراد إنشاؤها
.المهاري ترتبط بمدى تطور مستوى التوازن لدى لاعبي كرة القدم

نه لاعب أتبین لنا ,ملحق النتائج المفصل لمعرفة صاحبها إلىرجعنا محاولة لتفسیر نتائج هذا اللاعب وفي 
.اهدفً 17قع الفارط بلقب هداف النادي بواالموسمینشط في منصب مهاجم صریح وتوج

:الاستنتاج ومناقشة فرضیة البحث
وفي ضوء الفرضیات والمنهج المتبع ومن خلال التحلیل الإحصائي ، في حدود طبیعة الدراسة ومجالاتها

وبعد ، على اللاعبین المختبرینودقة التصویبللبیانات والنتائج المحققة من خلال تطبیق اختباري قیاس التوازن
:التوصل إلى الاستنتاج التاليفرضیة البحث و بحث من إثبات صحةها تمكنت مجموعة العرض النتائج ومناقشت

 سنة20من كبرأتوجد علاقة طردیة قویة بین التوازن ودقة التصویب لدى لاعبي كرة القدم صنف.
:خلاصة

التوازن معرفة العلاقة بین و وهالبحثتحقیق هدف إلىومن خلال مناقشة النتائج توصلت مجموعة البحث 
.كرة القدم وبذلك تحققت فرضیة البحثلدى لاعبي ودقة التصویب 

بالدقة المطلوبة) المرمىو التصویب نح(هذه النتائج تبین مدى تداخل عدة عوامل تحدد نجاعة أداء التقنیة و 
راسات أشمل دو بدایة الطریق نحیوجد العامل الفني لذا فهذه النتائج یمكن اعتبارهاإضافة إلى العامل البدني

. وأوسع أین یمكن أن نتطرق إلى كل العوامل التي تساهم في تحسین دقة التصویب
:الاقتراحات والتوصیات

كرة القدمولاعبيسنحاول تقدیم توجیهات خاصة یستفید منها مدرب، بناءً على ما توصلت إلیه الدراسة من نتائج
: التاليوة القدم على النحوالجهات الوصیة على إعداد برامج التكوین للاعبي كر 

:التوصیات-1
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 في كرة القدملتدریبیة لغرض تطویر دقة التصویباالتوازن في الوحدات أهمیةالتأكید على.
 ذلك للتعرف على الفروق بین قبل المدربین و التوازن من و دقة التصویبورة التعرف على خصائصضر

.اللاعبین
 بمظاهر التوازن لفترات متباینة للتعرف على مدى التطور الذي حصلالاختبارات الخاصةإجراءالتأكید على

.بین لأهمیته في تطویر دقة التصویبللاع
لتطویر دقة التصویبستوى التوازنضرورة شمول الوحدات التدریبیة على التمرینات الخاصة بتنمیة م.
 تطویر جل أركلات المباشرة من لجزاء والعلى ضربات اعلى التمرینات الخاصة بالتهدیف و ضرورة التدریب

تنفیذ ضربات الجزاءمن حالات اللعب و التصویبأثناءیتوافر فیها التوازن أنالتي یجب الحالة البدنیة
 الوحدات التدریبیة لتعوید أثناءمشابهة لظروف المباریات مواقف وظروفإلىاللاعبین إخضاعضرورة

.بشكل مستمربدرجات عالیة من الانتباه والتوازن و تلفة المواقف المخمعاللاعبین على التعامل 
:الاقتراحات-2
دقة التوازن و الارتباطیة بین مظاهرلغرض معرفة العلاقة على عینات مختلفة وأكبرو شابهة دراسة مإجراء

.التصویب بشكل أوسع
القدمعند لاعبي كرة مج تدریبي مقترح لتنمیة التوازن دراسة فاعلیة برنا.
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