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The effect of a training program proposed in the repetitive method on the development of some
basic techniques (ball control, running ball, passing, shooting) at football juniors (9- 12 years old)
in the clubs of the department of Oum el Bouaghi

Abstract

The study aimed to find out the effect of the proposed training program in the repetitive methodon
some techniques in football juniors 9-12 years old in the clubs of the department of Oum el Bouaghi.
The researchers used the experimental method and the study included a community represented in 292
players age of 9-12 years old, while the sample was identified in 30 buds. It was divided into a control
group and an experimental group. After the application of the training program, the researchers
concluded that the program has a positive effect on the development of some basic techniques at
football juniors 9-12 years old.

Keywords: Training program, repetitive method, basic techniques, football buds 9-12 years old.

L’impact d’'un programme d’entrainement proposé par la méthode répétitive sur le développement
de certaines techniques de base (controle du ballon, course de balle, passe, tir) chez les juniors (9-
12 ans) dans les clubs de la wilaya d’Oum Bouaghi

Résumé

L'étude visait a connaitre I'effet du programme d’'entrainement propose par la méthode répétitive sur
quelques techniques chez les joueurs juniors de football 4gés de 9 a 12 ans dans les clubs de la wilaya
d’Oum EI Bouaghi. Les chercheurs ont utilisé la méthode expérimentale. L'étude a inclus 292 joueurs
juniors. Quant a I'échantillon, il a été déterminé dans 30 juniors choisis au hasard et répartis en 15
joueurs comme étant un groupe expérimental et 15 joueurs comme étant un groupe témoin. Apreés
avoir appliqué le programme d'entrainement et comparé les résultats des deux groupes, les
chercheurs ont conclu que le programme proposé a un impact positif sur le développement des
techniques de base (contréle du ballon, course de balle, passe, tir) chez les juniors &gés de 9 a 12 ans.

Mots-clés: Programme d’entrainement, méthode répétitive, techniques de base, juniors footballeurs
ages de 9 - 12 ans.
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