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ملخص
ا ثمانیة وتسعون لاعبا ،بشرق الجزائرالفرق اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي وأجریت على عینة من لاعبي

مقیاس التوافق النفسي الاجتماعي للاعبین واستبیان توقع في أدوات جمع البیاناتتمثلتو ) 08(وثمانیة مدربین ) 98(
هناك أنكانت نتائجها، معامل الارتباط بیرسون كوسیلة إحصائیة في تحلیل النتائجالباحثالمدرب نحو لاعبیه واستعمل

الاجتماعي طردیة ضعیفة وهناك علاقة ذات دلالة علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الأفكار المسبقة والتوافق النفسي 
إحصائیة بین الأفكار المسبقة والتوافق الاجتماعي طردیة ضعیفة وهناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الأفكار المسبقة 

.والتوافق الشخصي طردیة ضعیفة

.ریب ریاضي، توافق نفسي اجتماعي، كرة القدم، تد)توقعات(أفكار مسبقة : الكلمات المفاتیح

The pygmalion effect (expectations) of coaches on the psychosocial adaptation of players
Field study of some football teams in eastern Algeria,

senior category
Abstract
The study is based on the correlative descriptive approach on a sample of ninety -
eight players (98) and eight coaches (08) was sampled in eastern Algeria. There is a statistica
lly significant relationship between preconceived ideas (expectations) and psychosocial harm
ony, and a statistically significant relationship between preconceived ideas (expectations) and
interpersonal harmony and personal harmony.

Keywords: Pygmalion effect (expectations), psychosocial adaptation, football, sports
training.

L'effet pygmalion (attentes)  des entraîneurs sur l’adaptation  psychosociale des joueurs
Etude de  terrain de certaines équipes de football dans l'est Algérien,

catégorie des seniors
Résumé
L'étude est basée sur l'approche descriptive corrélative sur un échantillon de quatre-vingt-
dix-huit joueurs (98) et huit entraîneurs (08) a été échantillonné dans l'est de l'Algérie. Il
existe une relation statistiquement significative entre les idées préconçues (les attentes) et
l'harmonie psychosociale, ainsi qu'une relation statistiquement significative entre les idées
préconçues (les attentes) et l'harmonie interpersonnelle et l'harmonie personnelle.

Mots-clés: Effet pygmalion (attentes), adaptation psychosociale, football, entraînement
sportif.
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): مقدّمة(توطئة 
لم تكن الریاضة والتدریب الریاضي مجرد حركة أو نشاط تؤدى دون هدف محدد، بل :مقدمة وإشكالیة الدراسة-

لها أهداف بغرض الوصول إلى تنمیة مدارك الفرد من الناحیة البدنیة والحركیة والعقلیة، وكذلك تخصص
قلیة والنهوض به العلاقات الاجتماعیة فغرضها تربویا یهدف إلى تنمیة متكاملة من الناحیة الصحیة والجسمیة والع

في عالمنا الحدیث وخاصة بعد النهضة الكبرى . إلى المستوى الذي یصبح فیه عضوا فعالا في المجتمع والوطن
في العلوم والتكنولوجیا أصبح الإنسان یبحث عن توازن جدید بین واجباته الحیویة المرهقة والحریة التامة، وبتطور 

إن .الإنسان إذ لم یترك له الوقت الكافي للترویض والترفیه عن نفسهالعلوم والتكنولوجیا تظهر إشكالیة حریة
الریاضة والتدریب الریاضي جزء أساسي من النظام التربوي، یمثل جانبا من التربیة العامة التي تهدف إلى إعداد 

نها إمر، حیث ویجب أن تساهم في تحقیق هذا الأ.إعدادا بدنیا ونفسیا وعقلیا في توازن تام) اللاعب(المواطن 
. تعتبر أكثر البرامج التربویة الریاضیة قدرة على تحقیق أهداف المجتمع

:مشكلة وتساؤلات الدراسة
على سلوكیات ذلك انجاز الریاضي أي أن لشخصیة وتصرفات المدرب أثر إعلى اكبیر اإن للمدرب أثر 

بالتالي هذا الریاضي و ن له مستقبل الریاضي إذا كانت تلك التصرفات محفزة للریاضي أو لأي شخص فسوف یكو 
بلا شك سوف ینجز ویحقق أعلى المستویات والدرجات وعلى العكس من ذلك عندما تكون التصرفات مثبطة 

.ن هذا الریاضي لا ینجز أكثر مما یعتقده المدربإفللعزیمة 
:تتمحور تساؤلات الإشكالیة حول

:التساؤل الـــرئیســـي
التوافق النفسي اجتماعي للاعبین؟و ة إحصائیة بین الأفكار المسبقة للمدربینهناك علاقة ذات دلالهل -

:نان جزئیسؤالا كما تفرع منه 
التوافق الشخصي للاعبین؟و هل هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الأفكار المسبقة للمدربین-
ماعي للاعبین؟التوافق الاجتو هل هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الأفكار المسبقة-
:الدراسةیاتضفر 

:الفرضیة الرئیسیة
.التوافق النفسي اجتماعي للاعبینو توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الأفكار المسبقة للمدربین

:الفرضیات الجزئیة
.التوافق الشخصي للاعبینو توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الأفكار المسبقة للمدربین

.التوافق الاجتماعي للاعبینو لالة إحصائیة بین الأفكار المسبقةتوجد علاقة ذات د
:الدراسةأهمیة

:بما أن أهمیة الدراسة ترتبط بأهدافها فإنه یمكن توضیح أهمیة الدراسة في التالي
:من الناحیة النظریة

 سي للاعبین، بالتوافق الصحي النفعلاقتهاو طار نظري بخصوص الأفكار المسبقة للمدربإوضع الدراسة في
.من أهم أهداف هذه الدراسة هو معرفة ما إذا كان للمدربین تأثیر على التوافق الصحي النفسيو 
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تعتبر و أثره على التوافق عند الریاضیین،و تعتبر من الدراسات المحلیة القلیلة التي تناولت موضوع المدرب
نفسي اجتماعي للاعبین، لذلك فإنه من المتوقع الأولى من نوعها التي توضح علاقة سلوكیات المدرب بالتوافق ال

أنها تساهم في تقدیم فهم نظري لطبیعة هذه العلاقة في مجتمع له خصوصیته وعلیه فإنها تساهم في إثراء المكتبة 
.بدراسات في هذا المجال

تعمل الدراسة على تحدید المدربین الأكثر تأثیرا على اللاعبین عند عینة الدراسة.
:التطبیقیةمن الناحیة

العلاجیة منها والإرشادیة، وذلك بما تقدمه من · فإن من المتوقع أن تفید مدربي الفرق في مختلف المجالات 
نتائج یمكن أن تمثل واحدا من الأساسات لبناء البرامج الإرشادیة، والتدریبیة وكذلك قد تزود المدربین بالبیانات 

تالي تساعدهم في عملیة دعم هویة المراهق من جمیع الجوانب الدینیة التي تساعدهم في تفهم حاجات المراهق وبال
.والمهنیة والاجتماعیة مما یسهل على المراهقین تحقیق هویتهم الشخصیة والاجتماعیة

:والمشابهة الدراسات السابقة
كان أداء التنبؤ مرتفعنحو الأداء أو الاستقلالیة فالدراسات بینت أنه كلما كان ااموجهالتوقععموما مهما كان -

السلبي )ةالمسبقفكرةال(لتوقعإلى تأكید أن لكما ذهبت .)1(1985كده هورن أهذا ما و نتیجتهم أحسنو التلامیذ
أنه كلما كانت الحكم المسبق للأستاذ و نجاز لدى التلامیذ في درس ت ب ر، للإعلى الدافعیة الذاتیة احاسماأثر 

Pellitier etكما توصل.تلامیذ الذاتیة ضعیفة نحو الأداء في نهایة الثلاثيكانت دافعیة الاسلبیو امنخفض

Vallerend إلى أنه كلما اهتم الأساتذة بالتلامیذ كان دافعهم للأداء ذاتیا.)2(1996سنة.
نجاز عند مجموعة من التلامیذ الإبقیاس دافع )3(1988ادوارد ج مورايمن خلال دراسة قامت بها ونتربوتوم 

بین ما ذكرنه أمهاتهم عن أسالیب تنشئة أبنائهم فتوصلت إلى أن الأولاد أصحاب و مریكان ثم ربطت بین ذلكالأ
أمهات ذوي الدافع تمما فعلاالتمكن في سن أكثر تقدمو نجاز كانت أمهاتهم یمنحنهم الاستقلالللإالدافع القوي 

.نجازللإالضعیف 
في مادة الریاضیات بینت أن الأساتذة .)4(1992سنة Jussim et Eclesو1989سنة Jussimدراسة وفي

لون إلى تأكید ن الأساتذة یصإفبالتالي و نجاز الإالمسبقة الموجهة نحو ركافالأیقیمون تلامیذهم من خلال 
إلى أن من أهم المراحل التي یمر بها نمو )5(1981خیر االلهیشیركما. اتجاه التلامیذ) توقعهم(أحكامهم المسبقة 

المراهقة حیث یبحث المراهق عن هویته وعن ذاته، وذلك نتیجة للاختلافات بین المعاملة الأسریةالذات هي فترة
الناحیة الجسدیة والمجتمع، وتنوع أسلوب المعاملة الوالدیة ما بین طفل ورجل مع أنه فعلیاً قد بلغ مبلغ الرجال من

ومدى تقبلهم له أو نبذهم له، ومحاولة ن ذاته على الآخرین،والجنسیة، وفي هذه المرحلة تتوقف صورة المراهق ع
وهذا ما . الذاتي تتضح عندما یثور ویتمرد على السلطةالمراهق في هذه الفترة بالبحث عن ذاته وهویته واستغلاله

المجتمع تفاعل الفرد في و لقد أفادت بحوث درست العلاقة بین تقدیر الذات.تشیر إلیه نتائج العدید من الدراسات
تعرض الفرد القوي بتقدیر ذاته لمواقف محرجة لهویته الشخصیة كان أكثر توازنامابوجود صلة قویة بینهما فحیث

الأمر الذي بدا جلیا بعدئذ في سلوكیات اجتماعیة ایجابیة ، أقل تأثرا من أولائك بتقدیر منخفض للذاتو صموداو 
.)6(وشین غیر المستقرین في ذاتیتهم الفردیةسلبیة غیر اجتماعیة للمشو لأقویاء مفهوم الذات
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:والمشابهةالدراسات السابقة
كان أداء انحو الأداء أو الاستقلالیة فالدراسات بینت أنه كلما كان التنبؤ مرتفعاموجهالتوقععموما مهما كان -

االسلبي أثر )ةالمسبقفكرةال(لتوقعإلى تأكید أن لكما ذهبت .)7(1985كما یرى هورن نتیجتهم أحسنو التلامیذ
للأستاذ ةالمسبقفكرةعلى الدافعیة الذاتیة للانجاز لدى التلامیذ في درس ت ب ر، أنه كلما كانت الاحاسم

Pellitier etكما توصل.كانت دافعیة التلامیذ الذاتیة ضعیفة نحو الأداء في نهایة الثلاثيةسلبیو ةمنخفض

Vallerend لما اهتم الأساتذة بالتلامیذ كان دافعهم للأداء ذاتیاإلى أنه ك.)8(1996سنة.
نجاز عند مجموعة من الإبقیاس دافع .)9(1988ادولرد ج موراي من خلال دراسة قامت بها ونتربوتوم

أمهاتهم عن أسالیب تنشئة أبنائهم فتوصلت إلى أن الأولاد تهبین ما ذكر و التلامیذ الأمریكان ثم ربطت بین ذلك
أمهات ذوي تالتمكن في سن أكثر تقدم مما فعلو نجاز كانت أمهاتهم یمنحنهم الاستقلالللإفع القوي أصحاب الدا

.نجازللإالدافع الضعیف 
في مادة الریاضیات بینت أن الأساتذة .)10(1992سنة Jussim et Eclesو1989سنة Jussimدراسة وفي

ن الأساتذة یصلون إلى تأكید إفبالتالي و نجاز الإو المسبقة الموجهة نحركافالأیقیمون تلامیذهم من خلال 
إلى أن من أهم المراحل التي یمر بها .)11(1981خیر االلهیشیركما. اتجاه التلامیذ) توقعهم( أحكامهم المسبقة 

المراهقة حیث یبحث المراهق عن هویته وعن ذاته، وذلك نتیجة للاختلافات بین المعاملة نمو الذات هي فترة
الناحیة والمجتمع، وتنوع أسلوب المعاملة الوالدیة ما بین طفل ورجل مع أنه فعلیاً قد بلغ مبلغ الرجال منریةالأس

ومدى تقبلهم له أو نبذهم له، الجسدیة والجنسیة، وفي هذه المرحلة تتوقف صورة المراهق عن ذاته على الآخرین،
. الذاتي تتضح عندما یثور ویتمرد على السلطةواستغلالهومحاولة المراهق في هذه الفترة البحث عن ذاته وهویته

تفاعل الفرد في و لقد أفادت بحوث درست العلاقة بین تقدیر الذات.وهذا ما تشیر إلیه نتائج العدید من الدراسات
المجتمع بوجود صلة قویة بینهما فحیث تعرض الفرد القوي بتقدیر ذاته لمواقف محرجة لهویته الشخصیة كان 

الأمر الذي بدا جلیا بعدئذ في سلوكیات ، أقل تأثرا من أولائك بتقدیر منخفض للذاتو صموداو ر توازناأكث
.)12(سلبیة غیر اجتماعیة للمشوشین غیر المستقرین في ذاتیتهم الفردیةو یجابیة لأقویاء مفهوم الذاتإاجتماعیة 

:الافكار المسبقة-1
:)التوقعات(المسبقةركافالأتعریف -1-1
معارفه السابقة و الآلیات التي یكتسبها الفرد من خلال تجاربهو هي المیكانیزماتTrouilloud،2002بحس-

.بالتنبؤ للمستقبل 
: نان اثنامفهوم) التوقعات( المسبقة ركافلمصطلح الأ

ماذا سیحدث؟( المتعلقة بالمستقبل ) التوقعات(ر كافالأ: المسبقة المحتملةركافالأ(.
ماذا سیفعل التلمیذ؟(الإدراك الحسي عند الفرد و الالتزام: بقة المعیاریةالمسركافالأ(.
مسبقةار كافأو التي تعتبر تنبؤات أولیةو في بدایة كل سنة دراسیة یبدأ الأستاذ ببناء أفكار مختلفة نحو التلامیذ-
حظة الحقیقیة لقدرات التلامیذ ذلك قبل الملاو تتطور من خلال المعلومات التي یجمعها الأستاذو هي تنبؤات تنموو 

شنایدرهذا ما یراهالمسبقة ركافكما أنه لیس هناك تصنیف خاص لمحتوى الأ، في النشاط الممارس
: ا یليالمسبقة كمركافبالتالي یمكن ترتیب الأو ، )13(ستوكارزو 
یجابیةإ(أخرى مرتفعة و )سلبیة(مسبقة منخفضة ركافأ.(
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أو مجموعة من التلامیذامعینامسبقة تخص تلمیذركافأ.
لا یشارك-یشارك(الأخلاقیة و نتائج التلامیذ أو بعض الخصائص التربویةو مسبقة تتعلق بمؤهلاتركافأ،

.)غیر اجتماعي-اجتماعي، ثقیل الظل-تابع، خفیف الروح-مستقل
أو تحمل )ب رالنتیجة المستقبلیة في مادة الریاضیات أو مادة ت(مجال محدد و المسبقة تخصصركافللأ-

السلبیة و یجابیةالإتؤثر الإسقاطات الثقافیة "مستوى الذكاء و الكفاءاتو على حالات عامة مثل امتلاك المواهب
مع حالاتهم الشخصیة النفس فسیولوجیة اجتماعيمتوافقة نفسالجماعات في تبني سلوكیات غیرو على الأفراد

.)14(" السلوكیة المطلوبةمهماتهو الاجتماعيالآنیة ثم مع طبیعة الموقف
أثبتت و هنالك دراسات متعددة أجریت حول انطباعات الناس المسبقة عن الآخرین بحسب نوع تصنیفهم العرقي-

فیكون دائما الغربیین بصفة عامةو سلبي أما نحو الأوروبیینو الأسیویین منخفضو العربو ، أن التنبؤ نحو السود
.)15(ایجابیإ و امرتفع

:ق النفسي الاجتماعيالتواف-2
:مفهوم التوافق النفسي اجتماعي-2-1

التوافق مصطلح مركب وغامض إلى حد كبیر ذلك أنه یرتبط بالتصور النظري للطبیعة الإنسانیة وبتعدد 
Adaptationالنظریات والأطر الثقافیة المتباینة، وربما كان أحد أسباب غموض هذا المصطلح وتعني تكیف و

compatibilityأو مصطلح Adjustmentلمفاهیم، ففي الإنجلیزیة نجد مصطلحات مثل هو الخلط بین ا

وهو المفهوم النفسي أو الاجتماعي الذي یرتبط بدراستنا والذي سنولیه " توافق"والترجمة العربیة لهذا المصطلح هي 
افق المعقدة، وإلى الإطار النظري إلى طبیعة عملیة التو بین هذه التعریفات راجعٌ وهناك اختلافٌ . قدراً من الأهمیة

:والفلسفي الذي ینطلق منه الباحثون، وهناك ثلاثة اتجاهات للباحثین عند تعریف التوافق وهي
أن عملیة التوافق ذاتیة الصبغة وأن الفرد المتوافق هو الذي یخلو من الصراعات الداخلیة الشعوریة 

لمؤثرات الجدیدة باستجابات ملائمة، وأنه مشبع لحاجاته واللاشعوریة، ویتحلى بقدر من المرونة، ویستجیب ل
الداخلیة الأولیة والثانویة المكتسبة، وأنه متوافق مع مطالب النمو عبر مراحل العمر المختلفة، وهذا ینعكس بالطبع 

هو ومن الذین یمیلون إلى هذا الاتجاه التحلیلیون حیث یرون أن الشخص المتوافق. على بیئته التي یعیش فیها
الشخص صاحب الأنا الفعال الذي یسیطر على كل من الهو والأنا الأعلى ویستطیع أن یوازن بین متطلبات الهو 
وتحذیرات الأنا الأعلى وبالتالي یستطیع الفرد أن یقوم بعملیاته العقلیة النفسیة والاجتماعیة على خیر وجه هذا ما 

. )16(1997دسوقيإلیهتوصل 
التوافق تكمن في مسایرة المجتمع بما فیه من معاییر وأعراف وتقالید وعدم الخروج علیها المیل إلى أن عملیة 

ومن أنصار هذا الاتجاه السلوكیون فهم یرون بأن العملیات التوافقیة متعلمة وأن الأفراد متى . أو الاصطدام معها
كیاتهم تأخذ شكلاً شاذاً غیر متوافق ابتعدوا عن المجتمع وأصبحوا أقل اهتماماً بالتلمیحات الاجتماعیة فإن سلو 

. )17(1993ب عبد اللطیف مدحت، حس
المیل إلى التوازن وأن عملیة التوافق هي عملیة مواءمة بین الفرد ونفسه من جهة وبینه وبین بیئته من جهة 

ق السعادة تحقی"حیث یعرف التوافق بأنه . 1980السعادة النفسیة كما یعتقد زهران، نهاأوهناك من یرىأخرى، 
مع النفس والرضا عنها وإشباع الدوافع والحاجات الداخلیة الأولیة الفطریة والعضویة والفسیولوجیة والثانویة 
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والمكتسبة، ویعبر عن سلم داخلي حیث یقل الصراع، ویتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو في مراحله 
.)18("المتتابعة

حاجاته النفسیة والتوفیق بینها توفیقا واقعیا متزنا منسجما إشباعلى هو قدرة الفرد ع)النفسي(التوافق الشخصي
والصراعات والعیش بسلام في ضوء متغیرات البیئة المحیطة به لیتمكن من الأزماتحتى یستطیع التخلص من 

لنفسه همدى تقبلو هو قدرة الفرد على التغییر من سلوكیاته لمواجهة المواقف الجدیدةو ،تقبل ذاته والرضى عنها
.)19(وحریتهخرین وشعوره بقیمتهوللآ
:التدریب الریاضي-3
:تعریف التدریب الریاضي-3-1

عبارة عن إعداد الفرد الریاضیمن الناحیة الوظیفیة والفنیة "بأنه عرفه)MATVIEWمات فیف (الروسيالعالم ان 
.)20("والخططیة والعقلیة والنفسیة والخلقیة عن طریق ممارسةالتمرینات البدنیة

:مفهوم التدریب الریاضي-3-2
العملیات المختلفة التعلیمیة والتربویة والتنشئة، وإعداد اللاعبین والفرق الریاضیة من :"التدریب الریاضي هو

.)21("خلال التخطیط والقیادة التطبیقیة بهدف تحقیق أعلى المستویات الریاضیة والحفاظ علیها لأطول فترة ممكنة
ي تعتمد على الأسس التربویة والعلمیة، التي تهدف إلى قیادة وإعداد وتطویر القدرات العملیات الت"وهو أیضا

.)22("والمستویات الریاضیة في كافة جوانبها لتحقیق أفضل النتائج في الریاضة الممارسة
یك،نه جمیع العملیات التي تشمل بناء وتطویر عناصر اللیاقة البدنیة،وتعلم التكنأعلى ":التدریبكما یعرف 

وتطویر القابلیات العقلیة ضمن منهج علمي مبرمج وهادف خاضع لأسس تربویة قصد الوصول بالریاضي إلى 
أیضا لأنها تكمل مهمة ثلاثیة، تربویة وابتدائیة وتكوینیة للوصول بالریاضي الى أعلى مستویات الریاضة الممكنة
.)23("حركات ماهرة وصحیحة ومتقنة

:كرة القدم-4
:الكرة لغةتعریف-4-1

.كل شيء مستدیر، ومنه الكرة الأرضیة: كرات وكرى، الكرة: جمعها): اسم(كرة 
كرة و كرة الید، و كرة القدم، و كرة الصولجان، : أداة مستدیرة من الجلد ونحوه یلعب بها، وهي أنواع، منها: الكرة
.)24(، وكرة الماءةكرة السلو التنس، 

:تعریف كرة القدم اصطلاحا-4-2
تعني ركل الكرة بالقدم، فالأمریكیون یعتبرون هذه الأخیرة ما یسمى و هي كلمة لاتینیةFootballالقدم كرة
ریاضة جماعیة، تمارس هانإ،Soccerالتي تسمى و مریكیة، أما كرة القدم المعروفةأو كرة القدم الأRugbyعندهم 

كل شيء ریاضة جماعیة یتكیف معها كل كرة القدم قبلو من طرف جمیع الناس كما أشار الیها رومي جمیل،
المساحات و ذات قوانین كانت تمارس في الأماكن العامةو ن تصبح منظمةأنها قبل أأصناف المجتمع، كما 

نها أعلى 1969عرفها قبلا جوستاتیسي سنة و أكثر جاذبیة على السواء،و الخضراء فهي تعد لعبة أكثر تلقائیة
ذلك فوق أرضیة ملعب و لاعبا یستعملون كرة منفوخةأحد عشرل فریق من ریاضة تلعب بین فریقین یتألف ك

.)25(مستطیلة
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:جرائیاإتعریف كرة القدم -4-3
تلعب بین فریقین یتألف كل و الفئات العمریة،و كرة القدم ریاضة جماعیة تمارس من طرف جمیع الأصناف

سطة كرة جلدیة منفوخة فوق أرضیة لاعبا من كل فریق، تلعب بوا11لاعبا، یدخل المیدان 18ا منمنهم
لا لحارس إلا یسمح و قدامالأیتم تحریك الكرة بواسطة و مستطیلة، في نهایة كل طرف من طرفیها مرمى به شباك،

حكمان و )حكم وسط(یشرف على تحكیم المباراة حكم رئیسي و متر16.5المرمى بلمسها بالیدین في منطقة 
90توقیت مباراة كرة القدم .ین لمراقبة المرمى لى حكمإبة الوقت إضافة حكم رابع لمراقو فرعیان على التماس

مقابلات البطولة لدقیقة، هذا بالنسبة 15ـ دقیقة لكل شوط تتخللهما فترة راحة تقدر ب45لى شوطین إدقیقة مقسمة 
في حالة و لكل شوط،دقیقة15ـ ن بشوطان إضافیاذا انتهت المباراة بالتعادل فیكون هناك فإما مقابلات الكأس أ

.للفصل في النتیجة) الجزاء(لى ضربات الترجیح إضافیین تذهب المباراة الإالتعادل في الشوطین 
: الطرق المنهجیة المتبعة-5
الدراسة الاستطلاعیة-5-1

المتبعة من أجل الوصول إلى نتائج مضبوطة والمناهج العلمیةإن الدراسة الاستطلاعیة هي من بین الطرق 
لیها أي باحث من قبل وحتى التي یجهل إقیقة وهي تلك البحوث التي تتناول موضوعات جدیدة لم یتطرق ود

طبق علیهم لاعبین10في هذه الدراسة على عینة مصغرة تقدر بـ تاعتمدحیث.)26(الباحث أبعادها وجوانبها
:هيه الدراسة الاستطلاعیة الوصول إلیها من خلال هذتأردوالأهداف التي، وإعادة الاختبارالاختبار

.الاختبارالتأكد من ثبات -
.تواجه الباحثقد والصعوبات التيمعرفة المشاكل -
.اللاعبین للاختبارمعرفة مدى استیعاب -
لشرح الاختبار، بالإضافة إلى معرفة مختلف العملیات الإحصائیة المستعملة وأنجع الأسالیبإیجاد أسهل -

.للحساب
لات الثبات لكل مقیاس وأیضا مدى صدقها الذاتي مع الوقوف على مدى فهم اللاعبین والمدرب حساب معام-

.لعبارات المقاییس
:الدراسةمجالات -5-2

والبشريتبیین المجال الجغرافي (المیدانیة لا بد من التطرق إلیه من عدة جوانب الدراسةالمجال الذي تتم فیه 
).الزمنيو 

:الزمنيو ريالبشو الجغرافيالمجال 
خر من الطارفآو فریق من عنابةو من سكیكدة، فریقانو ن من قسنطینة،فریقاو سبع فرق من شرق الجزائر 

.ر من قالمةآخو 
المتمثل و لاعبي ومدربي كل النوادي الریاضیة المختارة كمجتمع للدراسةمعتم الانطلاق في العمل المیداني 

.مدربین08والاعب98في 
2016–2015اسة المیدانیة والأساسیة أي الاختبار النهائي عند بدایة السنة الریاضیة جراء الدر وتم إ

.2017-2016و
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: الدراسة الأساسیة-6
:المنهجیة المتبعة-6-1
المنهج المتبع:

تأثیرها على التوافق النفسي الاجتماعي عند و الأفكار المسبقة للمدربینن الباحث یسعى إلى دراسة إحیث 
والذي یعد المنهج المناسب حیث سیتم اختبار جمیع . )27()الارتباطي(لوصفي ا، فقد تم استخدام المنهج یناللاعب

بین معامل الانحدار أنوفاو المعامل ألفا كروم باخو الفرضیات من خلال حساب معامل الارتباط بیرسون
حكم في متغیر المنطقة من خلال إثبات حتى أتو لأنه یناسب طبیعة الدراسةالمتغیرات المختلفة لدى عینة البحث

حساب معامل فیشرلمتجانسة من خلاو أنها غیر عشوائیةو لى التوزیع الطبیعي للعینةإأن النتائج كانت تستند 
بالتالي أكون قد تحكمت في متغیرات و أیضا ارتأیت بأن استخدم كاف تربیع حتى أبین أن النتائج لم تكن صدفةو 

العشوائیة و الصدفةو المنطقةمتغیراتهيو التي یمكن أن تؤثر في نتائج الدراسة،و طفیلیةو وسیطةو دخیلة
.التجانسو 
:جرائي لمتغیرات الدراسةالإالضبط -7

تعتبر المتغیرات أساسیة في الدراسات الارتباطیة والتجریبیة فهي المفاهیم والمواضیع التي یقوم أي باحث 
ت التي قد تحدث في قیمتها وتأخذ المتغیرات شكلا معینا في الفرضیة ن كلمة متغیر تعني التغیراإبدراستها، 

هو شكل متعود علیه و ن یربط بینهما التنبؤ عنصران أساسیاحسب طبیعة العلاقة التي تربطها ببعضها وهناك 
ن تظهر في شكل تغیر مشترك أالتي یمكن و لى تفسیر الظواهرإبالنسبة للفرضیة العلمیة التي تهدف 

)covariation( ننا نتحدث من الناحیة الإحصائیة عن إخر حیث الآحد المتغیرین یتغیر بتغیر المتغیر أبمعنى
حد أكثر كما یمكن ان تكون علاقة سببیة انطلاقا من تقدیم أبین هذین الظاهرتین أو )crrélation(الارتباط 
لال الاختبارات ووسیطة بین مع أن هناك متغیرات أخرى وسطیة تظهر خ. )28(خرللآكأنه سبب و العنصرین

لا أننا نركز على إالخ، ...ظروف التدریب، و الخبرة، و المنطقة، و وهي الدخیلة مثل السن، الاختبارات وطفیلیة
.المتغیر المستقل والتابع والكمي والكیفي

:)Indépendant Variable(المتغیر المستقل-7-1
عالج فهو العامل المستقل الذي نرید من خلاله قیاس یعرف المتغیر المستقل بالمتغیر التجریبي أو الم

والمتغیر .)30(النفسیةو الذي یسیطر علیه الباحث عادة في التجارب التربویةو هو المتغیر المؤثرو .)29(النتائج
.المستقل الذي یخص دراستي هو الأفكار المسبقة

:)Dépendent Variable(المتغیر التابع-7-2
هو المتغیر و .)31(م المتغیر المستقل فهو النتیجة أو بالأحرى الذي یتغیر بتغیر المستقلوما یتم قیاسه لتقیی

.وفي دراستي هو التوافق النفسي الاجتماعي)32(الذي یقع علیه التأثیر من المتغیر المستقل
: هابنائِ أدوات الدراسة وكیفیة -8
:المقیاس والاستبیان-8-1

لأجل اختبار فرضیات البحث والوقوف على مدى تحققها قمت و دراسة،طبیعة الو على ضوء أهداف البحث
وقمت .)33(عداد الدكتورة ابتسام محمود محمدإباختیار مقیاس مقنن وهو مقیاس التوافق النفسي الاجتماعي من 

اقتبسته من المتكون من سؤالین رئیسیین، والذي و للمدربین نحو لاعبیهم) الأفكار المسبقة(ببناء استبیان التوقعات 
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رشادي الإلقد اخترت هذا الاستبیان لعلاقته المباشرة بدافعیة اللاعبین والدور .)34(التي أنجزتهارسالة الماجیستیر 
.للمدرب

:بناء المقیاس والاستبیان-8-2
:مقیاس التوافق النفسي الاجتماعي

عي والذي یتصف بالصدق والثبات قامت الدكتورة ابتسام محمود محمد ببناء مقیاس التوافق النفسي الاجتما
عبارة وتم التحقق من الصدق 60م ویتكون المقیاس من 2008والموضوعیة على طلبة جامعة الموصل عام 

:تقیس بعدین مهمین وهما.)35(الظاهري والبنائي واستخراج معامل الثبات بطریقة الاتساق الداخلي وإعادة الاختبار
:التوافق الشخصي: البعد الأول*

21یقیس مدى توافق اللاعبین مع ذواتهم ومدى تمتعهم بالصحة النفسیة الذاتیة المتعلقة بأناهم ویتضمن و 
: عبارة هي

كلها ) 56/59/ع44/50/55/ع32/37/38/41/43/ع26/29/31/ع23/25/ع20/ع19/ع14/ع1/2/13(رقم
إیجابیة في اتجاه البعد ما عدا العبارات 

. سلبیة عكس اتجاه البعدفإنها) 13/14/19/20/25/31/43/55(
:التوافق الاجتماعي: البعد الثاني*

ومعرفة مدى تمتعهم بالتأقلم الاجتماعي ویقیس مدى توافق اللاعبین اجتماعیا خاصة مع زملائهم ومع مدربهم
: عبارة هي39ویتضمن 

/36/ع35/ع33/34/ع30/ع16/17/18/21/22/24/27/28/ع6/7/8/9/10/11/12/15/ع4/5/ع3(رقم
كلها إیجابیة في اتجاه البعد ما عدا ) 53/54/57/78/60/ع52/ع48/49/51/ع45/46/47/ع42/ع39/40

.فإنها سلبیة عكس اتجاه البعد) 3/5/15/28/30/34/35/40/42/47/51/52(العبارات 
توقع المدرب: (الأفكار المسبقةاستبیان(:

.ي النشاط الممارسالتدریب فبمجموعة توقعات تخص لاعبینعلى تقییم الالمدربیعمل 
.وكفاءة اللاعبینالمتعلقة بقدرات )التوقعات(الأفكار المسبقة هناك سؤال یقیس / 1س
؟هذه السنةلاعب في التدریب لفي رأیكم أي مستوى سیبلغه هذا ال< 
.أن یبذلهلاعبالمتعلقة بالمجهود الذي بإمكان ال)التوقعات(الأفكار المسبقة هناك سؤال یقیس / 2س
التدریبات في هذه السنة؟بإمكانه بذل مجهود خلال لاعبرأیكم هذا الفي < 

.اللاعبینوضعت نوعا ما لعلاقتها بالدافعیة عند )التوقعات(فكار المسبقة هذه الأ
من LINKERTمال سلم عمن الإجابة یمكن استلاعب،إجابة حكم توقعه اتجاه كلءمللىإمدربیعمد كل 

لاعبمستوى هذا ال(إلى النقطة سبعة )جدااسیكون ضعیفلاعبهذا المستوى(نقطة واحدة:مثال.7إلى 1
). جدااسیكون جید

LINKERTسلم 

3

ینطبق بدرجة 
قلیلة جدا

مستوى اللاعب 
جدااضعیفسیكون 

ینطبق 
بدرجة قلیلة

ینطبق بدرجة 
متوسطة

ینطبق بدرجة 
كبیرة

ینطبق بدرجة
كبیرة جدا

مستوى ھذا اللاعب 
جدااجیدسیكون 

24 1567
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:الأسس العلمیة للأداة-8-3
جراء إأعید الاختبار ثمهذافيفردكلدرجاترصدتو لأفرادمنامجموعةعلىمااختبارأجريإذا : الثبات

التيالدرجاتأنعلىالنتائجفرد ودلتكلدرجاتأیضاورصدتالمجموعة،هذهنفسعلىختبارالاهذا
ن فيو اللاعبهؤلاءعلیهاحصلالتيالدرجاتنفسهيلتطبیق الاختبارالأولىالمرةفياللاعبعلیهاحصل
بل ظلتالثانیةالمرةفيتتغیرلمقیاسالنتائجلأنتماماثابتةالاختبارنتائجأنذلكاستنتجنا منالثانیة،المرة
جراء الاختبار وإعادة الاختبار كانت النتائج إفي الدراسة التي قمت بها بعد .)36(الثانیةالمرةفيقائمةكانتكما

لاعبین ومدربین والتي سوف أعید تدوینها من 10لیها في الدراسة الاستطلاعیة على عینة من إالتي توصلت 
:كانتspssوالتأكد منها من خلال حزمة )Excel(بعد أن صببت النتائج في برنامج الاكسیلباب التأكید، 

0,77= كانت نتیجة معامل بیرسون : مقیاس التوافق النفسي الاجتماعي للاعبین-
0,74= كانت نتیجة معامل بیرسون : استبیان توقع المدرب نحو لاعبیه-

.)38)(37(0.05حصائیا عند مستوى الدلالةإكلها دالة 
بنتائجأساسایتعلقهوو الاختباراتو للمقاییسبالنسبةأهمیةالأكثرالعاملهيالصدقدرجةتعتبر : الصدق
أهم عامل یوضع له یعتبرالصدقأنلىإ" تابلر"ویشیر.)40(وهو من شروط صحة الاختبار. )39(الاختبار
للاختبارالخامالدرجاتبینللارتباطعلى أنه تقدیرالصدق" كورتن"ویحدد.)41(الاختبارفيتوافرهیجباعتبار

م، على ان صدق الاختبار هو السؤال المطروح ما الذي 1990وعرفته أناستازي، .)42(تاماثباتاوالحقیقة الثابتة
ا وضع م، بأنه الدقة التي یقاس بها الاختبار م1951یقیس الاختبار وكیفیة صحة هذا القیاس وعرفه لیندكویست، 

.)43(من أجله
:و الصدق الذاتي وهو الجذر التربیعي للثبات فكانت النتائجفهأما الصدق الذي اعتمدته 

0,88= كانت نتیجة الجذر التربیعي معامل بیرسون: مقیاس التوافق النفسي الاجتماعي-
0,86= كانت نتیجة الجذر التربیعي معامل بیرسون : استبیان توقع المدرب نحو لاعبیه-

وأیضا اعتمدت صدق الاتساق الداخلي للعبارات ومدى فهم العبارات على نسق واحد للاعبین والمدربین على 
:وكانت نتائجه كالتاليANITEMالسواء عن طریق معامل ألفا كرم باخ والذي قمت بحسابه عن طریق برنامج 

0.66= باخ كانت نتیجة الفا كرم : مقیاس التوافق النفسي الاجتماعي للاعبین-
0.99= كانت نتیجة الفا كرم باخ : استبیان توقع المدرب نحو لاعبیه-

.)44(0.05حصائیا عند مستوى إوكلها دالة 
یعني التحرروالذيالموضوعیةشرطالجیدالاختبارفيتتوفرأنیجبالتيالمهمةالعواملمن : الموضوعیة

وحتىالشخصيوأهوائه الذاتیة ومیولهللمختبر كآرائهالشخصیةالعواملإدخالعدمو التعصبأوالتحیزمن
.)45(تكونأننریدهاكمالافعلاموجودةهيكماقدرات الفردتصفأنتعنيفالموضوعیةتعصبه،أوتحیزه

فراد العینة التي یطبق أكما یقصد بموضوعیة الاختبار عندما یكون لأسئلته نفس المعنى أو الإجابة من مختلف 
.)46(لیها الاختبارع
:الوسائل الإحصائیة المستعملة-8-4
 الإحصاءطرق:

:التالیةلقد استعمل الباحث في هذه الدراسة الطرق الإحصائیة 
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 الحسابيالمتوسط:
ن /مج س*= س
 المعیاريالانحراف:

:التالیةویكتب بالصیغةو تقارب المجموعة عن وسطها الحسابي أیحسب لمعرفة مدى تباعد 

 المعیارينسبة الخطأ:
:سبالنسبة لمتغیر واحد :التالیةیكتب بالعلاقة 

ن/ع= خ 
 بیرسونمعامل ارتباط:

*] ص-ص*].[س-س[مج
=بیرسون ر 

²*]ص-ص[مج. ²*]س-س[مج

 باخ معامل ألفا كروم)Alpha de cranbachCoefficient()47(:
ر م.ك

α=
ر م.)1–ك (+ك 

 عبارتینالخطأ المعیاري بین:
:س،صالتالیة بالنسبة لمتغیرین ویكتب بالعلاقة

*]ص-ص[.*]س-س[مج-²*]ص-ص[مج1=خ س ص 

²*]س-س[مج)2–ن (

spssوحزمة )49)(48(م2010كسیل وكوسائل إحصائیة متطورة استعملت إ IBM(.)50(22نسخة (22)

SPSS 22 Commande Syntaxe Reference ،2016( نسخةspss لتحلیل اتساق ANITEMبرنامج و (15)
.)51(العبارات

: ئج وتفسیرها ومناقشتهاعرض النتا-9
المتوسطات والثبات والصدق لجمیع المقاییسعرض نتائج-9-1

.متوسطات العمر والطول والوزن لكل من اللاعبین ومتوسط العمر للمدربین

²[ ]
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المدربین:

.یمثل متوسط أعمار المدربین وشهاداتهم: 01جدول رقم 

یمثل متوسط أعمار، أطوال وأوزان اللاعبین:02رقمالجدول
المتوسط

اللاعبین
المتوسط الحسابيالانحراف المعیاريعدد العینة

انحراف متوسطيانحراف ثابت
العمر

98
4,013,3424,71

6,495,32178,56الطول
7,756,4574,10الوزن

:معامل ثبات المقیاس والاستبیان
 المسبقةه التوافق النفسي الاجتماعي للاعبین وأفكار المدربینالموجالمقیاسثبات:

.المسبقةالتوافق النفسي الاجتماعي للاعبین وأفكار المدربینمقیاسثبات یمثل : 03جدول رقم 

یساوي )التوقعات(التوافق النفسي الاجتماعي للاعبین، وأفكار المدربین المسبقةبما أن معامل الارتباط لكل 
هذا یعني أن ،0.05دال إحصائیا عند مستوى وتبین أنهالتوالي أي یؤول إلى الواحد على0.74و0.77

.المیدانیةعلیه لإجراء الدراسة ویمكننا الاعتماده نسبة ثبات عالیة الاختبار ل

المدرب
المتوسط

مدرب 2مدرب 1مدرب 
3

عدد7مدرب 6مدرب 5مدرب 4مدرب
العینة مساعدمدرب

كاف س الشهادة
)CAFC(

3فاف 
)FAF3(

درجة 
ثانیة 

)2eme

degré(

كاف أ
)CAFA(

كاف أ 
)CAFA(

2فاف 
)FAF2(

كاف س
)CAFC(

3فاف 
)FAF3(

8
4038294140495541العمر

الانحراف 
المعیاري

5,18ثابت
7,67سطيمتو 

41.71المتوسط الحسابي

الدلالة
عند 
0.05

معامل
الارتباط

الخطأ 
المعیاري

بین القبلي 
والبعدي

الانحراف 
المعیاري

ختبارللا
البعدي

الانحراف 
المعیاري

ختبارللا
القبلي

المتوسط 
الحسابي

ختبارللا
البعدي

المتوسط 
الحسابي

ختبارللا
القبلي

المعاملات

الاختبار

دالة 0,77 10,69 11,88 14,66 231,66 233 التوافق النفسي 
الاجتماعي 

للاعبین

دالة 0.74 1,20 0,96 1,44 10,6 10,4 توقعات 
المدربین
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الاختبار بین أبعاد التوافق النفسي الاجتماعيثبات:
یمثل ثبات الاختبار لأبعاد التوافق النفسي الاجتماعي: 04رقم جدول

أي التوالي على0.97و0.86لكل من التوافق الشخصي والتوافق الاجتماعي یساوي ل الارتباطبما أن معام
ویمكننا هذا یعني أن الاختبار له نسبة ثبات عالیة ،0.05دال إحصائیا عند مستوى وتبین أنهیؤول إلى الواحد 

.المیدانیةعلیه لإجراء الدراسة الاعتماد
:رات لجمیع الفرقمعامل الارتباط بین المتغی-9-2

التوافق النفسي اجتماعي لجمیع الفرقو فكار المسبقةالأیمثل قیمة وشدة الارتباط بین : 05جدول رقم 

:الصدق الذاتي للمقاییس والاستبیان-9-3
یمثل الصدق الذاتي للمقاییس: 06جدول رقم 

المعاملات
المقاییس

الجذر : الصدق الذاتيمعامل الارتباط
التربیعي لمعامل 

الارتباط
0,770,88مقیاس التوافق النفسي الاجتماعي للاعبین

0.740,86ستبیان الأفكار المسبقةا

الذاتي لمقیاس التوافق النفسي الاجتماعي للاعبینالصدق:
.ن الصدق الذاتي عال جداأهي قیمة كبیرة مما یعني 0,88= الارتباط بیرسون یساوي الجذر التربیعي لمعامل

توقعات المدربین اتجاه لاعبیهم(الذاتي لاستبیان الأفكار المسبقة الصدق(:
.الذاتي عال جداالصدقن أهي قیمة كبیرة مما یعني 0,86= یساوي الجذر التربیعي لمعامل الارتباط بیرسون 

الدلالة
عند 
0.05

معامل 
الارتباط

الخطأ 
المعیاري بین 

القبلي 
والبعدي

الانحراف 
المعیاري

ختبارللا
البعدي

الانحراف 
المعیاري

ختبارللا
القبلي

المتوسط 
الحسابي

ختبارللا
البعدي

المتوسط 
الحسابي

ختبارللا
القبلي

المعاملات

الأبعاد

دالة 0.86 3.70 5.16 6 76.5 77 التوافق 
الشخصي

دالة 0.97 3.16 10.33 10.33 158.5 156 التوافق 
الاجتماعي

المعاملات
المتغیرات

شدةنوع الارتباطقیمة الارتباط
الارتباط

عدد 
العینة

فكار المسبقة، التوافق النفسي الأ
الاجتماعي

98ضعیفةطردیةعلاقة 0,31591269

98ضعیفةعلاقة طردیة0,38147275فكار المسبقة، التوافق الشخصيالأ
98ضعیفةعلاقة طردیة0,29909556فكار المسبقة، التوافق الاجتماعيالأ
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لا أن إالتوافق اجتماعي طردیة و فكار المسبقةالأن نقول بأن العلاقة بین أیمكن 05الجدول رقم لأما من خلا
وهذا ما 0.05حصائیا عند إهي دالة و 0,29909556حیث قدر بیرسون ب شدتها كانت طردیة ضعیفة

.2نلاحظه من خلال الرسم البیاني في الشكل رقم 

لا إالتوافق اجتماعي طردیة و فكار المسبقةالأن نقول بأن العلاقة بین أیمكن05الجدول رقم لأما من خلاو 
وهذا ما 0.05حصائیا عند إهي دالة و 0,38147275ـحیث قدر بیرسون بأن شدتها كانت طردیة ضعیفة

.3نلاحظه من خلال الرسم البیاني في الشكل رقم 
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نتائج الدّراسة: خاتمة
:الاستنتاجات والاقتراحات-

:ولىالأ الفرضیة الجزئیة 
اللاعبینلدىالشخصيالتوافقو عند المدربین) التوقات(فكار المسبقة الأتربط التيالعلاقةبأنتقولوالتي

.ترابطیةعلاقة
عند المدربین) التوقعات(المسبقة الأفكارمن النتائج المتحصل علیها بروز العلاقة الخطیة بین نلاحظ 

بالتالي تحققت و هي علاقة طردیة ضعیفة و 03الشكل رقم و 05عبین من خلال الجدول رقم التوافق الشخصي للاو 
.حصائیةإالقائلة بوجود علاقة ذات دلالة و الفرضیة

:الفرضیة الجزئیة الثانیة
اللاعبینلدىالاجتماعيالتوافقو عند المدربین) التوقات(فكار المسبقة الأتربط التيالعلاقةبأنتقولوالتي

.ترابطیةلاقةع
عند المدربین) التوقعات(المسبقة الأفكارمن النتائج المتحصل علیها بروز العلاقة الخطیة بین نلاحظ 

هي علاقة طردیة ضعیفة بالتالي تحققت و 02الشكل رقم و 05التوافق الاجتماعي للاعبین من خلال الجدول رقم و 
.حصائیةإالقائلة بوجود علاقة ذات دلالة و الفرضیة
:العامةالفرضیة
لدىالاجتماعيالنفسيالتوافقو عند المدربین) اتعالتوق(فكار المسبقة الأتربط التيالعلاقةبأنتقولوالتي
.ترابطیةعلاقةاللاعبین

التوافقو عند المدربین) التوقع(فكار المسبقة الأمن النتائج المتحصل علیها بروز العلاقة الخطیة بین نلاحظ 
بالتالي تحقق و ضعیفة،طردیةعلاقةوهي01الشكل رقم و 05رقمالجدولللاعبین من خلالتماعيالاجالنفسي

.حصائیةإالقائلة بوجود علاقة ذات دلالة و الفرضیة
الأفكار المسبقة بینالعلاقةكانتإذاتتأثرالعلاقةهذهبأنالقولیمكنعلیهاالمتحصلالنتائجخلالمن

الأفكار علاقةاتجاهفيتكونعموماالعلاقةنفإمتوسطةلىإضعیفةمن طردیةلاجتماعيالتوافق او )التوقعات(
.متوسطةلىإضعیفةمنطردیةالتوافق الشخصي أيو )التوقعات(المسبقة 

:الاستنتاج العام
ضعیفةطردیةالعلاقةكانتالمتغیراتجمیعبینالارتباطفيالمتمثلةو الیهاتوصلتالتيالنتائجخلالمن

عند ) التوقعات(المسبقة للأفكارنأعلىیدلهذاو بالضعفتتسملكنهاالارتباطیةالعلاقةوجودیؤكدماوهذا
الاتزان ي فاالمسبقة دور للأفكارن أالاجتماعي كما النفسيبالتوافقالعلاقةاتزانفياكبیر ادور المدربین

التوافق الاجتماعي عند اللاعبین و في الاتزانان لها دور أكماالمتزنةالنفسیةالصحةو الشخصي عند اللاعبین
أیضاو المتغیراتجمیعبینالخطیةالارتباطیةالعلاقةیبینالذي05رقمالجدولخلالمنجلیانلاحظهماوهذا
مااهذلاعبیهماتجاهللمدربینالمسبقةالأفكاردورننسىأنیمكنلاكماالمختلفةأبعادهمو المتغیراتبین

.03الشكل و 02الشكل و 01الشكل خلالمننلاحظه
هورن و ودراسة2002فیلیب سرازاو ذهب دافید ترویوقد وهذا ما توصلت إلیه أغلب الدراسات السابقة ف

نجاز لدى التلامیذ في للإعلى الدافعیة الذاتیة احاسماالسلبي أثر )ةالمسبقفكرةال(لتوقعإلى تأكید أن ل.1985
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كانت دافعیة التلامیذ الذاتیة ضعیفة نحو ةسلبیو ةللأستاذ منخفضةالمسبقفكرةب ر، أنه كلما كانت الدرس ت 
سارازان و كدتها دراسة ترویوأالتي و 1996سنة Pellitier et Vallerendكما توصل .الأداء في نهایة الثلاثي

.اتیاإلى أنه كلما اهتم الأساتذة بالتلامیذ كان دافعهم للأداء ذ2002
نجاز عند مجموعة من التلامیذ الإبقیاس دافع 1988ادوارد ج مورايو دراسة قامت بها ونتربوتومأكدتكما 

أمهاتهم عن أسالیب تنشئة أبنائهم فتوصلت إلى أن الأولاد أصحاب تهبین ما ذكر و الأمریكان ثم ربطت بین ذلك
أمهات ذوي الدافع تمما فعلاالتمكن في سن أكثر تقدمو نجاز كانت أمهاتهم یمنحنهم الاستقلالللإالدافع القوي 

.نجازللإالضعیف 
أن الأساتذةفي مادة الریاضیات1992سنة Jussim et Eclesو1989سنة Jussimدراسة تكما توصل

ن الأساتذة یصلون إلى تأكید إفبالتالي و المسبقة الموجهة نحو الانجاز ركافیقیمون تلامیذهم من خلال الأ
خیر أیضا أشارو .2003سارازان و ترویوو صلت الیه دراسةوهذا ما تو اتجاه التلامیذ) توقعهم(مهم المسبقة أحكا

المراهقة حیث یبحث المراهق عن إلى أن من أهم المراحل التي یمر بها نمو الذات هي فترة1981،االله سید
لمجتمع، وتنوع أسلوب المعاملة الوالدیة ما بین واهویته وعن ذاته، وذلك نتیجة للاختلافات بین المعاملة الأسریة

الناحیة الجسدیة والجنسیة، وفي هذه المرحلة تتوقف صورة طفل ورجل مع أنه فعلیاً قد بلغ مبلغ الرجال من
ومدى تقبلهم له أو نبذهم له، ومحاولة المراهق في هذه الفترة البحث عن ذاته المراهق عن ذاته على الآخرین،

.وهذا ما تشیر إلیه نتائج العدید من الدراسات. الذاتي تتضح عندما یثور ویتمرد على السلطةلالهوهویته واستغ
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