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ملخص
لریاضیةاو تقنیات النشاطات البدنیةو لى التعرف على مستوى مهارة تنظیم الوقت لدى طلبة معهد علومإهدفت هذه الدراسة 

اً طالب72التخصص وعلیه قام الباحث بتوزیع مقیاس على عینة تكونت من و المستوىو الفروق بینهم وفق متغیرات الجنسو 
ن الطلبة لدیهم مستوى متوسط في مهارة تنظیم الوقت كما أنه لا إلى أتوصلنا .spssحصائیا بواسطة برنامج إعولجت و 

.التخصصو المستوى الدراسيو الجنسرة لدى الطلبة تعزى لمتغیرات حصائیة في ذات المهاإتوجد فروق دالة 

.متغیرات، طلبة، وقتتنظیم ، مهارة:الكلمات المفاتیح

Time- organization skill by students of institute science and technical physical and sports
activities according to certain variables

Field study at the University of Souk Ahras

Abstract
The purpose of the study was to know the level of time- organization skill by the students of
institute science and technical physical and sports activities, as the differences between them
according to the variables of the sex, the level of study and the specialty. For that, the
researcher has distributed a questionnaire to a simple of 72 students, then he statistically
treated the results using the software spss. We found that students have a medium level of
Time- organization skill and that there are no differences statistically significant at the same
skill between students a cording to the sex, the level of study or the specialty.

Keywords: Skill, time, organization, students, certain variable.

La compétence d’organisation du temps chez les étudiants de l’Institut de science et
techniques des activités physiques et sportives
Etude de terrain à l'université de Souk Ahras

Résumé
L’objectif de l’étude est de connaître le niveau de la compétence d’organisation du temps
chez les étudiants de l’Institut de science et techniques des activités physiques, ainsi que les
différences entre eux selon les variables de l’âge, du sexe, de la spécialité et du niveau
d’étude. Le chercheur a donc utilisé un questionnaire destiné à un échantillon de 72
étudiants, les résultats ont été analysés statistiquement. Il en résulte que les étudiants ont un
niveau moyen concernant la compétence d’organisation du temps et qu’il n’existe pas de
différences statistiques significatives entre eux, selon les variables sexe, niveau d’étude et
spécialité.

Mots-clés: Compétence, organisation du temps, étudiants, variables.
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:البحثةشكالیإ و مقدمة-1
لازم الفرد في كل و ارتبط ارتباطا وطیدا بحیاة البشریةو لقد شاع مصطلح تنظیم الوقت في مختلف العصور

، نجازهإفي عن الوقت أو سابق الوقت فیه تحدث و لاإنسان الإذ لا یكاد یخلو نشاط یمارسه إنشاطاته الیومیة 
سمیت العدید من و بلوقتأقسم عدید المرات بما یفسر بالتعالىو لى القرآن الكریم نجد أن االله سبحانهإبالرجوع و 

رورة الاهتمام به من هذا یدل على عظمته وضو سورة الضحىو العصرو اللیل، و السور القرآنیة بها كسورة الفجر، 
. نسانالإقبل 
السویدان (رغراقد تناول العدید من الباحثین في مؤلفاتهم المتعلقة بالآلیات التي تساهم في تنظیم الوقت على و 

كل یوم لتنفیذ المهام و لى استخدام الوقت المتاح لك كل أسبوعإعملیة تنظیم الوقت تهدف أن لى إ) 2004
عداد قائمة الأعمال الیومیة إهو ما یتحقق عن طریق ثلاث خطوات أساسیة أولها و المنوطة بك في خطتك

ائمة بالمهام التي یجب أداؤها مع جدول زمني داد قإعیمكن تجسیده من خلال و فالتخطیط الیومي هو الأساس
هي الخطوة الثانیة أما الخطوة الثالثة فتتعلق و أولویاتهاو هذا حسب أهمیتهاو كما یجب أن یتم تفویض تلك المهام

. )1(بتنظیم مكان العمل
لى إ) 2009الفقي(نه من الخطأ ان نعتبر أن تنظیم الوقت یعني أن نعمل طوال الوقت بدون راحة فقد أشارأو 

البعض یظن بأن و لا وقت للراحة أو التسلیة،و أن هناك من الناس من یرون أن تنظیم الوقت معناه الجد التام
وقت وزنا، فهذه المفاهیم تجعل عملنا منخفض للأهمیة ون عیر یتنظیم الوقت شيء تافه لا وزن له ذلك لأنهم لا 

نتخلص من كل و لن نكون منتجین ما لم ننظم أوقاتناو ا لن ننتجاجتهدنا لعدة ساعات فإننو الانتاجیة فمهما عملنا
. )2(ما یضیع علینا أوقاتنا

أساسیة یمر من حطةمو جزءا هاما في مجتمعاتنازا كبیرا الیوم في جامعاتنا كونهمفهوم تنظیم الوقت حیأخذ
دم كفایة الوقت أو تأخر تنمى فیه، فمصطلحات عو تصقل مهاراتهمفطارات المستقبل إ و خلالها طلبتنا عمال

لم أجد وقتا لممارسة الریاضیة أو الترفیه و أخذت الدراسة كل وقتيلم ألحق بالحافلة،، الوقت، لم أجد وقت للغداء
العبارات و وغیرها من المفاهیم.... ني الوقت لمراجعة دروسي أو لحل أسئلة الامتحاناتیكفلم عن نفسي،

بأن الوقت ) 1994دوقلاس (ذ یرى إتنمیتها،و قتى الاهتمام بمهارة تنظیم الو لإالمرتبطة بالوقت، تدفعنا بجدیة 
لقد و ،)3(هو ما أكسبه أهمیتهو مورد محدد متوفر لجمیع الناس بالتساوي فلا أحد یستطیع زیادته أو السیطرة علیه

لى تطویر أو إجهم لى كلیاتهم احتیاإأن الكثیر من الطلبة یكتشفون عند وصولهم إلى )2008الدحادحة(أشار 
تملأ الحصص و ن بالواجبات الكثیرةو المعلماستجماع مهاراتهم لتنظیم الوقت، بعكس مدارس الثانویة حیث یغمرك 

.)4(الانطلاقو أكبر من الحریةامقدار و یومك، ففي الكلیة تنال واجبات أقل في المحاضرة كثیرا خارجها،
لب منهم قدرة على وضع جدول زمني لمختلف نشاطاتهم داخلاكتساب الطلبة لمهارة تنظیم الوقت یتطكما أن 

أحمد (في هذا الصدد یرى و أكبر من الحریة مقارنة بالمراحل التي سبقتهااأنهم ینالون قدر و خاصةخارج الجامعةو 
أن المقصود بمهارة تنظیم الوقت هو القدرة الذاتیة أو مساعدة الآخرین على رسم مخطط زمني ینتظم )2008فرح 

,Stiolov(یشیر و ،)5(فیه الأداء سواء كان التخطیط من أجل یوم أو أسبوع أو شهر أو حتى لعام كامل 2012(

نسان إلا یمكن لأي و دارة الذات لأن الوقت یتابع جریانه المستمرإفإننا نقصد بذلك تنظیم الوقت أنه بحدیثنا عن
.)6(أن یوقف سیرانه بأي وسیلة
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الذي یتنبأ له بمستقبل زاهر في حیاتهو یم الوقت من بین أهم صفات الطالب الناجحویعد التحكم في مهارة تنظ
لى إضي فتلأي إنسان لأنها أن تنظیم الوقت من معالم الشخصیة الممیزة) 1994Macan(في هذا الصدد أشار و 

عطي صورة واضحة التنبؤ بالمستقبل كما أن الوعي بأسالیب استثمار الوقت تو نتاج وتقییم الحاضروالإالعمل 
. )7(التحكم في الأولویاتو محققةالغیر و لطبیعة الأهداف المحققة

الوقت كالسیف ان لم تقطعه قطعك، وعدم تأجیل كذلك وجب استثمار الوقت أحسن استثمار فالحكمة تقول 
.أعمال الیوم الى الغد

:تساؤلات التالیةنظرا لأهمیة مهارة تنظیم الوقت عند طلبتنا طرحنا الو من هذا المنطلقو 
الریاضیة؟و تقنیات النشاطات البدنیةو ما مستوى مهارة تنظیم الوقت عند طلبة معهد علوم-
هل هناك فروق في مستوى مهارة تنظیم الوقت بین الطلبة تعزى لمتغیر الجنس؟-
هل هناك فروق في مستوى مهارة تنظیم الوقت بین الطلبة تعزى لمتغیر المستوى الدراسي؟-
ك فروق في مستوى مهارة تنظیم الوقت بین الطلبة تعزى لمتغیر التخصص؟هل هنا-
:فرضیات البحث-2
.لدى الطلبة مستوى متوسط في مهارة تنظیم الوقت-
.هناك فروق في مستوى مهارة تنظیم الوقت بین الطلبة تعزى لمتغیر الجنس-
.مستوى الدراسيهناك فروق في مستوى مهارة تنظیم الوقت بین الطلبة تعزى لمتغیر ال-
.التخصصهناك فروق في مستوى مهارة تنظیم الوقت بین الطلبة تعزى لمتغیر -
:أهداف البحث-3
.التعرف على مستوى مهارة تنظیم الوقت لدى الطلبة-
ذا كانت هناك فروق في مستوى مهارة تنظیم الوقت بین الطلبة تعزى لمتغیر الجنسإتعرف على ما ال-
ت هناك فروق في مستوى مهارة تنظیم الوقت بین الطلبة تعزى لمتغیر المستوى ذا كانإالتعرف على ما -

.الدراسي
.التعرف على ما اذا كانت هناك فروق في مستوى مهارة تنظیم الوقت بین الطلبة تعزى لمتغیر التخصص-
: أهمیة البحث-4

حیاتهم خارج الجامعةو استهمأهمیة كبیرة للطلبة في در همیة البحث في ما لمهارة تنظیم الوقت منأتكمن 
بعض و همال الدراسةإ و تنظیم للوقتعدمالتي نتج عنها و بخاصة في ظل التطورات التكنولوجیة الحاصلةو 

المكالمات الهاتفیة وبعض و مواقع التواصل الاجتماعيو الشبكة العنكبوتیةبحار في الإلحساب المهمةالنشاطات
الب في الجامعة تسهم بشكل كبیر في تحدید سلوكیاته بعد تخرجه وفي ، كما أن سلوكیات الطالملهیات الأخرى

التي تعد مهارات تنظیم الوقت من أبرز هاته السلوكیات التي على الطالب أن یتحكم فیها و العملیةو حیاته الخاصة
. ویضبطها ضبطا صحیحا

:مصطلحات الدراسة-5
هو بذلك یشیر الى و وى الرفیع في كافة مجالات الحیاة،المستيلفظ مهارة یشیر الى الأداء المتمیز ذ:مهارة-

.)8(الدقةو كافة الأداءات الناجحة للتوصل الى أهداف سبق تحدیدها شریطة أن یتمیز هذا الأداء بالإتقان
:هناك عدة تعریفات لتنظیم الوقت نذكر منها:تنظیم الوقت-
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طموحاته الحیاتیة مع الاهتمام بضمان تحقیق و هاستغلاله للوقت المتاح له لتحقیق أهدافو نسانالإاستفادة -
. )9(الروحو رغبات العقلو اتزان بین احتیاجات الجسد

هي عملیة قائمة على التخطیطو هي عملیة استثمار الزمن بشكل فعالو علم الاستخدام الرشید للوقت،و هي فن-
. )10(فعال للموارد المتاحة بما فیها الوقتكذلك الاستخدام الو الاتصال،و المتابعةو التحفیزو التنسیقو التنظیمو 
:مهارة تنظیم الوقت-
ذلك بهدف و للقائمین علیهو الرقابة للوقتو التنظیمو ممارسة أعمال فضلى تستدعى قدرا عالیا من التخطیط-

. )11(الأفراد على حد سواءو دم التنظیمختبلوغ أغراض معینة 
التنظیمو هي عملیة قائمة على التخطیطو ,ر الوقت بشكل فعالاستثماو فن الاستخدام الرشید للوقتو هي علم-
دارته فإننا لن نحسن إدارة إدارة لأندر عنصر متاح، فاذا لم نحسن إهي و الاتصالو التحفیزو التنسیقو المتابعةو 

. )12(أي شيء
:الطلبة-
التكوینطیلةلتربویةاالعملیةفيالفاعلةو الأساسیةالعناصرأحدعلى أنهالطالب) 1995دلیو، (عرف -

.)13(الجامعیةالمؤسسةفيالغالبةالنسبةعددیایمثلنهإإذالجامعي،
المتحصلین على شهادات البكالوریا ولدیهم أرقام و الأفراد الذین یدرسون بالجامعاتیعرفهم الباحثان على أنهم-

.المعاهد ویخضعون للقوانین الداخلیة لهاو تسجیل في أحدى الكلیات
:لدراسات السابقةا-6
یجاد الفروق إ و لى قیاس مهارة تنظیم الوقت لدى طلبة جامعة بغدادإهدفت الدراسة ): 2004السامرائي (دراسة -

).ابن رشد، ابن الهیثم(الرابعة في كلیتي التربیة و للمرحلتین الأولىو ناثالإو في مستوى هذه المهارات بین الذكور
طالبة، وظف الباحث أداة بحث مكونة و طالب200عینة من الطلبة بلغ عددهم لتحقیق هذه الأهداف تم اختیار و 

قد تم التحقق و تقیس جمیعها مدى قدرة الطلبة على تنظیم وقتهم،) فقرة سلبیة12ویجابیةإفقرة 18(فقرة 30من 
جید، كما توجد كانت النتیجة أن مهارة تنظیم الوقت التي یمتلكها طلبة الجامعة هي بمستوىو من صدق المقیاس
ناث، كما توجد فروق بینهم في التخصصالإناث في مستوى مهارة تنظیم الوقت لصالح الإو فروق بین الذكور

.)14(هذا لصالح التخصص العلميو 
وم التربویة في الجامعة دارة الوقت لدى طلبة كلیة العلإبعنوان استراتیجیات ) 2014السیوف (دراسة -

الوقت لدى طلبة العلوم التربویة في الجامعة الأردنیة إدارةلى استقصاء استراتیجیات إسته هدفت درا: )15(الأردنیة
مستویات، وزع على ةفقرة مدرجة الى أربع45من اقد وظف الباحث مقیاسو 2013-2012للفصل الدراسي 

حث المنهج الوصفي استخدم الباو الدراسات العلیا،و طالبة في مرحلة البكالریوسو طالب237عینة تكونت من 
دارة الوقت، كما تم استخدام إالانحرافات المعیاریة لاستراتیجیات و تم استخراج المتوسطات الحسابیةو التحلیلي

دارة إحصائیا في استخدام الطلبة لاستراتیجیات إعدم وجود فروق دالة :لىإخلصت الدراسة و نات البعدیةالمقار 
حصائیا في استخدام الطلبة إوجود فروق دالة و الجنسو لتعلیميالوقت تعزى لكل من متغیرات المستوى ا

.)جید جدا(لصالح و لاستراتیجیات إدارة الوقت تعزى للمعدل التراكمي
، قامة ندوات وورشات عمل حول أهمیة الوقت في حیاة الطالب الجامعيإ: من أهم توصیات الدراسة

.دارة الوقتإحول ضافة وحدة متكاملة إتخصیص مساق دراسي بالجامعة أو و 
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لى إهدفت الدراسة : )16(علاقته ببعض المتغیراتو دى طلبة الجامعةلدارة الوقت إبعنوان ) 2015صابر (دراسة -
دارتهم للوقت بحسب إمعرفة دلالة الفروق في و التعرف على مستوى طلبة جامعة السلیمانیة في إدارتهم للوقت،

قد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحلیلي،و ة، مكان السكن،النوع، التخصص، المرحلة الدراسی(متغیرات 
قد تم بناء و نسانیة في جامعة السلیمانیة،إ و كلیات علمیة6طالبة اختیروا من و طالب260تكونت العینة من و 

ة تمت الاستعانة بالحقیبو التمییز لفقراتها،و الثباتو فقرة تتمتع بمؤشرات الصدق42أداة البحث تكونت من 
تحلیل التباین الأحادي كوسائل و ي لعینتین مستقلتین،ثانالالاختبار و استخدام مربع كاي،و )spss(حصائیة الإ
عدم وجود و ن مستوى إدارة الوقت لدى طلبة جامعة السلیمانیة هو متوسط،ألى إأشارت النتائج و حصائیة للبحث،إ

دارة الوقت إأوصت الباحثة بإدخال و التي تناولها البحث،فروق ذات دلالة إحصائیة في إدارة الوقت تبعا للمتغیرات
عطائهم المزید من المعلومات لتحسین مستواهم في كلا الجانبین الشخصيإكجزء من مادة دراسیة بهدف 

.خرىأتناول متغیرات تجراء بحوث مشابهة إاقترحت و الأكادیمي،و 
المنهج الوصفي (كذلك المنهج المتبع بعض الأهدافتتشابه هاته الدراسات مع موضوع دراستنا في العنوان و -

المعالجة و ) دارة الوقتإتوظیف مقاییس (في جمع البیانات ةكما تتشابه أیضا من حیث الأدوات المتبع)التحلیلي
.تحلیل التباین الأحاديو اتالفروقو المتوسطاتحصائیة حیث تم حسابالإ
:جراءات المیدانیة للدراسةالإ-7
.في دراستهالتحلیلينظرا لطبیعة الموضوع فقد اعتمد الباحث المنهج الوصفي:ج المتبعالمنه-7-1
الریاضیة بجامعة سوق و تقنیات النشاطات البدنیةو ن بمعهد علومو الدارسیتكون الطلبة :مجتمع الدراسة-7-2

.طالب480عددهم و أهراس
الریاضیة و تقنیات النشاطات البدنیةو رس بمعهد علومیداطالبً 72تكونت عینة الدراسة من : عینة الدراسة-7-3

.بجامعة سوق أهراس
:مجالات الدراسة-7-4
.2018نهایة أكتوبر إلى2018أوتمن بدایة :المجال الزماني-أ

.الریاضیة بجامعة سوق أهراسو تقنیات النشاطات البدنیةو معهد علوم:المجال المكاني-ب
.الریاضیة بجامعة سوق أهراسو تقنیات النشاطات البدنیةو عهد علومطلبة م:المجال البشري-ـج
:أدوات الدراسة-7-5

مقیاس مهارة تنظیم و المراجع البیبلیوغرافیة،و استند الباحث في جمع معلوماته على مجموعة من المصادر
:)17(طریقة تصحیح المقیاسو سامي محسن الختاتنةالوقت ل

.ةفقر 30عدد فقرات المقیاس -
:الأوزان في حالة الفقرات الموجبة-

1لا تنطبق 2بسیطة 3: متوسطة-4كبیرة 
.والعكس صحیح في الفقرات السلبیة-
).120-30(لیة للمقیاس تتراوح بین الدرجة الك-
الاقتراب من الدرجة الأعلى على امتلاك و یدل اقتراب الدرجات من الحد الأدنى على نقص مهارة تنظیم الوقت-

.مهارة تنظیم الوقت بطریقة فعالةالطالب ل
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.مستوى منخفض60-30من -
.مستوى متوسط90لى إ60أكبر من -
مستوى مرتفع180لى إ90أكبر من -
:الأسس العلمیة لأدوات الدراسة-7-6
:صدق الاستمارات الاستبیانیة-7-6-1
0.86الاستبیان ككل وجاءو ل محورتم حساب معاملات الارتباط بین عبارات ك:الصدق البنائي للمقیاس-
.هو ارتباط قويو 
:الذي جاءو هذا عن طریق الجذر التربیعي الموجب لمعامل الثبات ألفا كورنباخو :معامل الصدق الذاتي-

.لمقیاسهو قوي یدل على صدق او 0.86
: ثبات المقیاس-76-2-
حصائي الإحیث تم حساب الثبات باستخدام معادلة ألفا كورینباخ من خلال البرنامج :طریقة ألفا كورینباخ-

spss 0.746: تبین أن المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الثبات حیث جاء معامل الثبات ألفا كورینباخو.
حصائي الإنامج هذا باستخدام البر و تم حساب معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة:طریقة التجزئة النصفیة-

spss هو ما یدل على ثبات المقیاسو 0.706معامل غوتمان و 0.719حیث جاء معامل سیبرمان براون.
معامل ألفا كورینباخ، و معامل ارتباط لبیرسون، : وظف الباحث في هذه الدراسة: حصائیةالإالمعالجة -7-7
أنوفا، واعتمدنا على برنامج الحزمة باراختو الوسط الحسابيو معامل غوتمان للثباتبر براون و معامل سیو 

.spssحصائیة الإ
:مناقشة النتائج في ضوء الفرضیاتو تحلیلو عرض-8
:)متوسطةتنظیم الوقتطلبة مهارة اللدى (الأولىمناقشة النتائج المتعلقة بالفرضیةو تحلیلو عرض-8-1

طلبةالعند تنظیم الوقتالخاصة بمهارةیمثل النتائج : 01جدول رقم 
المستوىمتوسط الدرجات%النسبة المئویةالعددالطلبة حسب مستوى المهارة

منخفض022.7754تنظیم الوقتنقص مهارة

متوسط5619.4477.62مهارة متوسطة في تنظیم الوقت

مرتفع1477.7796.14مهارة عالیة في تنظیم الوقت

متوسط7210080.56المجموع
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یوضح متوسطات درجات مهارة تنظیم الوقت: 01شكل رقم

: أعلاه نجدالشكل و من خلال النتائج الموضحة في الجدول
یتمتعون بمستوى 80.56بمتوسط درجاتو %77.77هو ما یمثل نسبة و )72من اطالبً 56(أغلبیة الطلبة -

.متوسط في مهارة تنظیم الوقت
.96.14مهارة عالیة في تنظیم الوقت بمتوسط درجات بلغ لدیهم%19.44بنسبة و اطالبً 14نأفي حین -
.%2.77نسبة مئویة و 54طالبین فقط مهاراتهما في تنظیم الوقت جاءت متدنیة بمتوسط درجات -

نظیم ن درجة مهارة الطلبة في تأهو یدل على و 80.56الذي جاء و لى متوسط الدراجات العامإذا رجعنا إ و 
تستلزم اهتماما أكبر من قبلهم و فمهارة تنظیم الوقت تعد جد مهمة للطالب.الوقت على العموم جاءت متوسطة

عداد البرامج الدراسیة في مختلف المقررات سواء الجامعیة أو حتى في المدارس إكذلك اهتمام القائمین على 
.ككلنتاج المنظومة التربویةو لى الجامعة هإالمتوسطات لأن الطالب الذي یصل و الثانویة

عدم و إدارتهو أن الأفراد الذین لدیهم القدرة على التحكم في الوقتفي هذا السیاق)2006العدل (یرى و 
المرونة في و المثابرةو الشخصیة لدیهم سمات شخصیة تمكنهم من حسن استغلال أوقاتهمالاستغراق في الأمور 
بذل الجهد دون استنزاف انفعالي أو و الصبرو الاتزان الانفعاليو المواقف الضاغطة،و التعامل مع الآخرین

بضرورة تجنب الاقتراحات المبددة ) 2017شناف، (كما نوهت . )18(القدرة على تحدید الأهداف الواقعیةو جسمي،
. )19(عدم تكرار الخطوات الفاشلة، كما أن علیه ضبط التطفلو الجهود المربكةو للوقت

لى أن طلبة جامعة بمبیوكل إالتي توصلت و)Tanrıögen and Işcan, 2009(دراسة توافقهذه النتائج 
التي توصلت أیضا و )2015صابر، (تتفق أیضا مع دراسة و )20(یتمتعون بمستوى متوسط في مهارة تنظیم الوقت

. )21(دارة الوقتإن طلبة جامعة السلیمانیة یتمتعون بمستوى متوسط في مهارات ألى إ
دراك أهمیة إفي ان لدى الطلبة مستوى كبیر ألى إالتي توصلت و )ه1436-1435الرویس (دراسة لا توافقو 

لى أن طلبة جامعة إالتي توصلت و )2004السامرائي (كما لا توافق نتائج دراسة .)22(مهارة تنظیم الوقت
.السلیمانیة یتمتعون بمستوى كبیر في مهارة تنظیم الوقت
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معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیةلدى طلبة: ق صحة الفرضیة القائلةیحقلى تإمما سبق توصلنا 
.متوسطةتنظیم الوقت الریاضیة مهارة و 
تعزى تنظیم الوقتهناك فروق في مهارة (ثانیة بالفرضیة المناقشة النتائج الخاصةو تحلیلو عرض-8-2

):ةبالطللدى لمتغیر الجنس 

عند الطلبة وفق متغیر الجنستنظیم الوقتیمثل الفروق في مهارة 2جدول رقم 
المتوسط الجنس

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

)T(الحریةد
المحسوبة

التقدیر)Sig(قیمة

80.2210.11ذكور
700.3420.503

غیر دال إحصائیا عند 
مستوى یقدر بـ 

)0,05( 81.1011.44ناثإ

حیث تنظیم الوقت ناث في مهارة الإو وق دالة إحصائیا بین الذكورنه لا توجد فر أ) 3(من الجدول رقم یتبین 
بالتالي و ،)α=0,05(كبر من مستوى الدلالة أ) Sig=0.503(قیمة و ،)0.332(المحسوبة تساوي ) T(ن قیمة إ
).70(ودرجة حریة تساوي ) 0,05(غیر دالة إحصائیا عند مستوى دلالة یقدر بـ ) T(ن إف

توجد فروق تعزى لمتغیر الجنس في مهارة تنظیم الوقت لدى طلبة معهد علوم لى أنه لاإوعلیه توصلنا 
.الریاضیةو وتقنیات النشاطات البدنیة

نه لا توجد فروق في مهارات تنظیم الوقت الى إالتي توصلت و )2014السیوف (دراسة قهذه النتائج تواف
صابر، (تتفق أیضا مع دراسة و . )23(ة الأردنیةتعزى لمتغیر الجنس لدى طلبة كلیة العلوم التربویة في الجامع

دارة الوقت لدى طلبة جامعة السلیمانیة تعزى إنه لا توجد فروق في مهارات ألى إالتي توصلت أیضا و )2015
.لمتغیر الجنس

لى أنه توجد فروق في مهارة تنظیم الوقت إالتي توصلت ) Trueman and Hartly,1996(دراسة قلا توافو 
نه توجد فروق الى إالتي توصلت و )2002راضي (ولا تتفق مع دراسة .)24(ناثالإلصالح و ناثالإو بین الذكور

التي و )2004السامرائي (غیر موافقة لدراسة و . )25(في مهارة تنظیم الوقت لدى الطلبة تعزى لمتغیر الجنس
.ناث في مستوى مهارة تنظیم الوقتالإلى أنه توجد فروق لصالح إتوصلت 

معهد علوم وتقنیات ةبطللدى تنظیم الوقتهناك فروق في مهارة : رفض الفرضیة الجزئیة القائلةنلي بالتاو 
.تعزى لمتغیر الجنسالریاضیةو النشاطات البدنیة

تعزى الطلبةلدى تنظیم الوقتهناك فروق في مهارة (الثالثةتحلیل ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضیة -8-3
):راسيلمتغیر المستوى الد

الدراسيعند الطلبة وفق متغیر المستوى تنظیم الوقتیمثل الفروق في مهارة 3جدول رقم 
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المستوى 
الدراسي

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

التقدیر)Sig(قیمةالمحسوبة)T(الحریةد

82.8010.33لیسانس
702.1110.551

غیر دال إحصائیا 
عند مستوى یقدر بـ 

)0,05( 77.6110.32ماستر

كبر من أ)Sig=0.551(قیمة و ،)2.111(المحسوبة تساوي )T(ن قیمة أوجدنا )3(من خلال الجدول رقم 
ودرجة حریة ) 0,05(غیر دالة إحصائیا عند مستوى دلالة یقدر بـ )T(ن إفبالتالي و ،)α=0,05(مستوى الدلالة 

).70(تساوي 
) ماستر-لیسانس(وق دالة إحصائیا بین الطلبة من ناحیة متغیر المستوى الدراسينه لا توجد فر أیتبین وعلیه 

.في مهارة تنظیم الوقت
نه لا توجد فروق في مهارات تنظیم الوقت أإلىالتي توصلت و )2014السیوف (هذه النتائج توافق دراسة 

تتفق أیضا مع دراسة و الأردنیة،وم التربویة في الجامعةتعزى لمتغیر المستوى الدراسي لدى طلبة كلیة العل
دارة الوقت لدى طلبة جامعة السلیمانیة إنه لا توجد فروق في مهارات ألى إالتي توصلت أیضا و )2015صابر، (

.تعزى لمتغیر المستوى الدراسي
نه توجد فروق في مهارة تنظیم الوقت لدى الطلبة ألى إالتي توصلت و )2002راضي (ولا تتفق مع دراسة 

.لمتغیر المستوى الدراسيتعزى 
تعزى لمتغیر المستوى تنظیم الوقت لدى الطلبةفي مهارة اهناك فروقبأنننفي صحة الفرضیة القائلة منهو 

.الدراسي
تعزى ةبالطللدى تنظیم الوقتهناك فروق في مهارة (الرابعةتحلیل ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضیة -8-4

:)لمتغیر التخصص

للفروق بین متوسطات استجابات أفراد عینة الدراسة وفق متغیر )ANOVA(نتائج التحلیل الأحادي ) 4(جدول رقم
:التخصص

دمجموع المربعاتالعینة
الحریة

متوسط 
المربعات

Fقیمة
)Sig(

التقدیر

104.662252.331بین المجموعات

0.4600.633
غیر دال إحصائیا 
عند مستوى یقدر بـ 

)0,05(
7846.99169113.725ل المجموعاتداخ

7951.65371المجموع الكلي

قل من مستوى الدلالة أ) Sig=0.633(قیمة و ،)0.460(تساوي ) F(ن قیمة أ) 04(من الجدول رقم یتبین 
)α=0,05(، ن إفبالتالي و)F ( دالة إحصائیا عند مستوى دلالة یقدر بـ غیر)0,05.(

نشاط بدني تربوي، تدریب (تبعا لمتغیر التخصصلة إحصائیا بین مهارات الطلبةلا توجد فروق داعلیه و 
)تسییر ریاضيو دارةإریاضي، 
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دارة الوقت إنه لا توجد فروق في مهارات ألى إالتي توصلتو )2015صابر، (مع دراسة هذه النتائجتتفق 
.تعزى لمتغیر التخصصلدى طلبة جامعة السلیمانیة

ت لدى الطلبة نه توجد فروق في مهارة تنظیم الوقألى إالتي توصلت و )2002راضي (لا تتفق مع دراسةو 
فروق لصالح وجودلى إالتي توصلت و )2004السامرائي (غیر موافقة لدراسة و تعزى لمتغیر التخصص،

.التخصص العلمي في مستوى مهارة تنظیم الوقت
لدى الطلبة تعزى لمتغیر التخصصتنظیموق في مهارة هناك فر : وعلیه نرفض الفرضیة الجزئیة الرابعة القائلة

)ریاضيتسییرو إدارةریاضي،تدریبتربوي،بدنينشاط(
:نتائج الدراسة-9
.تنظیم الوقتفي متوسطةارة الریاضیة مهو ت النشاطات البدنیةتقنیاو لدى طلبة معهد علوم-
.الطلبةلدى تنظیم الوقتلا توجد فروق تعزى لمتغیر الجنس في مهارة -
.الطلبةلدى تنظیم الوقتلا توجد فروق تعزى لمتغیر المستوى الدراسي في مهارة -
.الطلبةلدى تنظیم الوقتفروق تعزى لمتغیر التخصص في مهارة جدلا تو -
.حیاته خارج الجامعةو لمهارة تنظیم الوقت أهمیة كبیرة للطالب الجامعي في دراسته-

:توصیاتو اقتراحات-10
.تنظیم الوقتتنظیم دورات تدریبیة للطلبة تعنى بتنمیة مهارات -
.تنظیم الوقترة تنمیة مهاراتهم في توعیة الطلبة بضرو -
.عند الطلبةتنظیم الوقتاعتماد الأساتذة في تدریسهم على أسالیب من شأنها استثارة مهارات -
انما یمكن و كونها لا تقتصر على دراستهم في الجامعةتنظیم الوقتتوعیة الطلبة بضرورة تنمیة مهاراتهم في -

.توظیفها في حیاتهم خارجها
البرامج الدراسیة وزیادة الاهتمام بتنمیة مهارات تنظیم و عداد المقرراتإعادة النظر من قبل القائمین على إ-

.التعلیم المختلفةو الوقت سواء في الجامعة أو أطوار التربیة
:قائمة الهوامش

، 2التوزیع، الریاض، طو الكویت، قرطبة للنشر، بداع الخلیجيالإدارة الوقت، إ، فن )2004(سویدان طارق، العدلوني محمد أكرم ال-1
.29-21ص 

.51النشر، القاهرة، ص و ، إدارة الوقت، إبداع للإعلام)2009(براهیم الفقي إ- 2
3- Douglas, M. E. & Douglass, N. D. (1985). Manage Your Time Your Work, Your Self. New York.
American Management Association,1994, p 3.

رفع مستوى التحصیل لدى طلبة كلیة و ، فاعلیة برنامج إرشادي جمعي في تحسین مهارة تنظیم الوقت)2011(الغافري فوزیة - 4
.مانسلطنة عالعلوم التطبیقیة بعبري، مذكرة ماجستیر منشورة، جامعة نزوي

.64التوزیع، عمان، الأردن، ص و مواجهة ضغوط العمل، دار حامد للنشرو ، إدارة الوقت)2008(أحمد فرح یاسر - 5
- Stiolov, T. 2012. Time management, ERIC 6.
7- Macan, T. 1994. Time management, Test of a process model, Journal of Applied Psychology, 79(3)
p 381-391.

.110، علم التدریب الریاضي، القاهرة، ص )1994(علاوي محمد حسن - 8
.295، العادات العشر للشخصیة الناجحة، دار المعرفة للتنمیة البشریة، الریاض، ص )2002(براهیم حمد القعید إ- 9

23، ص 1دارة، دار كنوز المعرفة، الأردن، طالإإدارة الوقت في , )2006(عبوي زید منیر - 10
.51ص ،دارة الوقت، دار الیازوري للنشر، الأردنإأساسیات ، )2009(العلاق بشیر - 11
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, 1علم النفس، العددو ، إدارة الوقت في التعلیم الجامعي مدخل لزیاد فاعلیته، مجلة البحث في التربیة)2003(القصي راشد - 12
.109جامعة المینا، ص 

المسیلة، بجامعةالریاضةو البدنیةالنشاطاتتقنیاتو علومطلبةلدىالصحيالسلوكنحوتجاهالا، )2018(بطاط نور الدین - 13
.39، ص2، عدد9مجلة الابداع الریاضي، مجلد 

.19التربیة، جامعة القادسیة، الكویت، ص كلیةطلبةلدىالوقتتنظیمدارةإ، )2017(آخرونو قاسمخدیجةااللهعبد- 14
دارة الوقت لدى طلبة كلیة العلوم التربویة في الجامعة الأردنیة، مجلة دراسات العلومإ، استراتیجیات )2014(السیوف أحمد علي -15

.973، 960ص, 2، عدد 41التربویة، المجلد 
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