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ملخص
ةهي ظاهر ،العملیة التعلیمیةلسیرو حد الظواهر النفسیة المعیقة للاكتساب المدرسيأوصفإلىة یتهدف الدراسة الحال

لذلك سعت الدراسة الحالیة،بتدائیةد خاصة بالمرحلة الایتعلم جإلىهذه الظاهرة التي تحول دون الوصول ،الملل المدرسي
كما استخدمنا أدوات جمع ،استخدمنا المنهج الوصفي،دى التلامیذ بالوسط المدرسيلهم مؤشرات المللأفةمعر إلى

الدراسةلقد أسفرت نتائج، و الملاحظة العلمیة وفق شبكة ملاحظة لمؤشرات الملل المدرسي،المقابلة:يفةالبیانات المتمثل
.في الوسط المدرسيبمؤشرات عدیدةالملل المدرسي یظهر لدى التلامیذأنلىع

.المدرسيالمللمؤشرات،مدرسيملل:اتیحالمفالكلمات 

Boredom at school and its Indicators – a Field study in primary schools -

Abstract
The present study aims to describe one of the phenomena hindering school acquisition and
learning, namely the phenomenon of school boredom, which can prevent access to good
school learning, especially in primary school. Consequently, the present study sought to find
out the indicators of school boredom and its effects on pupils. We used the descriptive
approach, the tools used are: interview and scientific observation according to a continuous
observation grid. The results of this study led to the presence of the phenomenon of boredom
in primary school, with several indicators in the students including: inattention, passivity,
avoidance, disinterest, hyperactivity, and somatic manifestations.

Keywords: School boredom, indicators of school boredom.

L’ennui scolaire et ses indicateurs - Etude sur terrain dans les écoles primaire-

Résumé
La présente étude vise à décrire un des phénomènes gênants l’acquisition et l’apprentissage
scolaire, c’est le phénomène de l’ennui scolaire. Notre propos est de décrire les indicateurs
de l’ennui scolaire, et leurs effets chez des élèves de l'école primaire. Notre recherche est
basée sur l’approche descriptive. Nous y avons utilisé l’entretien et l’observation scientifique
selon une grille d’observation continue. Les résultats auxquels nous avons abouti indiquent,
la présence du phénomène de l’ennui, avec plusieurs indicateurs chez les élèves.

Mots-clés: Ennui scolaire, indicateurs de l’ennui scolaire.
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): مقدّمة(توطئة 
حدیث عن بدایة التعلیم المنظم وإن الحدیث عن المدرسة وبالأخص الصفوف الأولى بالمرحلة الابتدائیة ه

فالمدرسة هي تلك ، بمدخلاته ومكوناته ومتطلباتهعالم المدرسة ، وانفتاحه على عالم جدید، بالنسبة للطفل
وإعداد التلامیذ بأفكار وقیم ،المؤسسة التربویة التي یقع علیها العبء الأكبر في تحقیق مهمات التربیة الصحیحة

القیم،وسیلة نقل وتبادل للمعارفكما تعتبر، ومن جهة أخرى هي الوسط الذي یتم فیه التعلم،ومهارات جدیدة
تظهر ، و ثقافتهو والمدرسة تبني شخصیة الطفل ،)1(إضافة للمعارف الأكادیمیة، تاریخ ومعاییر المجتمع، دالقواع

الطفل من بیئته وانتقال، الحیاةتطبیقها في و وهي قاعدة استراتیجیة لتعلم المهارات ، معالم ذكائه وتحدد اتجاهاته
تهیئة المناخ و لذلك لا بد من توفیر ،)2(بالأمر السهلمضمونا لیس و مختلفة شكلا أخرىبیئة إلىالتي عاش فیها 

كل الشروط التي تمكن الطفل من التعلم توفیرو ، فیهوالانخراط ،التفاعل معهإلىالتربوي الملائم الذي یجذبه 
ومن ذلك،وتوفیر الفرص التعلیمیة المناسبة بالنسبة للتلامیذ، باستخدام شتى الوسائل والطرق التربویة، والنمو

وحظوظ النجاح تكوین وإعداد متواصل للتلامیذ مع توفیر لكل واحد منهم نفس الفرص التعلیمیةوفدور المدرسة ه
.رغم ما بینهم من فروق فردیة

حقوق ،قوانین،نوعا ما بالنسبة للتلامیذ بما یحمله من قواعدالمعقدأن بنیة ونظام النسق المدرسي إلا
من الصعب أن یدرك أن المدرسة لیست ، و التأقلم معهاوالتلمیذ صعوبة في قبولها أقد یجد ،رومعاییواجبات

ولكي یتمكن التلمیذ من بناء هویة ، )3(عالما آخر منفصلا بل هي امتداد وانعكاس للمجتمع بقواعده ومعاییره
قیمة وإعطاء معنى أالتي تساعده على ، یجب أن یجد في الوسط التعلیمي الوسائل والشروط الضروریة، إیجابیة
وبالتالي ، یجد التلمیذ صعوبة في إیجاد هذا المعنى والعلاقة مع التمدرس والمعارف المدرسیةولكن أحیانا، للتعلم

.مفروض علیهعبئویصبح التمدرس بالنسبة له ،بالعجز والكسل، یعیش تمدرسه بمشاعر مملة
الملل بالمدرسة إشكالیة: أولا-

بنقص المعنى لهذه المعارف بالنسبة و ،حد كبیر بالعلاقة السلبیة مع المعارفإلىالفشل المدرسي مرتبط 
ونقص الدافع للتعلم من وقد أصبح الیوم من السهل ملاحظة نقص الاهتمام، )4(وبالعلاقة مع المدرسة، للتلامیذ

وه، ")6(بحاضر فارغ ومستقبل بعید" هذا الشعور،)5(وبیداغوجیا التدریسطرق،نا رغم تنوع المعارفیذقبل تلام
نفسیة حقیقیة بالنسبة للتلمیذ وسبب مباشر للتسرب الذي غالبا ما یمر بصمت رغم أنه معاناة،الشعور بالملل

.)8(وبمعنى المعرفة والتعلم بالنسبة للتلامیذ،انخفاض الدافعیة للتعلمإلىیرجعه العلماء والتربویون ، )7(المدرسي
الحقیقیة في الوسط المدرسي التي أصبحت محل تساؤل وتذمر فاعلي الإشكالیةظاهرة الملل المدرسي هذه 

ومشكلة لابد ،موضوع جدال ونقاش بین كافة أطراف العملیة التعلیمیةو ، )9(العملیة التربویة وحتى أولیاء الأمور
وتواجد الملل بمدارسنا بمؤشرات أوتغیر هلأن ما ،من الوقوف على أسبابها وإیجاد الحلول المناسبة لها

وأصبحت تستخدم كنظام )10(وفي أغلب الأحیان صامتة، أحیانا تخرج عن المعاییر المدرسیة،تظاهرات جدیدة
تحلیل وكمؤشر وترجمة للأداء البیداغوجي وكعامل جدید لتفسیر الظواهر المتعلقة بالمشاركة في النشاطات 

ومسبباتها قبل التفكیر في إیجاد ،تتطلب فهمها من مختلف أبعادها،فالملل بالمدارس ظاهرة سلبیة)11(المدرسیة
الملل بالقسم لیس لمحاربته بل لمعرفته من خلال الفهم الدقیق لمختلف ":Joël Clergetیقول،حلول لها

عرقلة وكما یعد كصعوبة أ، القاعدیةوباعتباره مشكلة غیر مفسرة تعترض سبل تعلم التلمیذ للمهارات )12("أبعاده
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نتائج خطیرة إذ ووبالتالي مضاعفات أ،)13(والأداء المدرسي للتلمیذ،والاكتساب،مشكلة أمام نقل المعارفوأ
.)14(بصعوبات التعلم وبالتسرب المدرسي،ربطه التربویون والبیداغوجیون بالفشل المدرسي

قیمتها ، معنى المعارف،نوعیة التدریسإلىیتطلب منا العودة" مملة"معرفة وفأن نقول إن مادة دراسیة ما أ
عرقلة أمام نقل وألأن الملل بالمدرسة علامة لوجود خلل في نظام التدریس، العملیة في الحیاة الیومیة للتلامیذ

تلامیذ الظاهرةت هذه مسو وماذا لما المقصود بالملل المدرسي؟:وعلى هذا الأساس نطرح التساؤل)15(المعارف
لدى الإشكالیةما مدى تواجد هذه الأساسیة؟على اكتسابهم للمهارات ذلكأي مدى سیؤثرإلى،المدرسة الابتدائیة

هي مؤشراته بالوسط المدرسي الجزائري؟ما؟الابتدائیةةتلامیذ المدرس
المرتبطة بموضوع الملل المدرسي الدراسات السابقةبعض : ثانیا-
لدى تلامیذ الأكادیميمعرفة مستوى الملل إلىوالتي هدفا من خلالها ):2018(،بوخطة وآخروندراسة-

ولتحقیق أهداف الدراسة تم ) أدبي/ علمي (المرحلة الثانویة والكشف عن الفروق تبعا لمتغیر التخصص الدراسي 
فقرة موزعة على ثلاثة ) 31(والمكون من )" 2013(الخوالدة تیسیر"ـالاعتماد على مقیاس الملل الأكادیمي ل

للموسم –یذ بمدینة ورقلة متل) 100(وبعد التأكد من خصائصه السیكومتریة طبق على عینة قوامها ،مجالات
لعینة " ت"اختیروا بالطریقة العشوائیة وباستخدام الأسالیب الإحصائیة المتمثلة في اختبار2018/ 2017الدراسي 

مستوى الملل الأكادیمي لدى عینة الدراسة : النتائج التالیةإلىوتم التوصل ،لعینتین مستقلتین" ت"اختبار ،احدةو 
.)16(تبعا لمتغیر التخصص الدراسيالأكادیميكما وُجدت فروق دالة إحصائیا في الملل ،مرتفع

الإشارة للطرق البیداغوجیة داخل إلىفي ورقة بحثیة هدفا من خلالها : )2018(،دراسة بن یمینة وآخرون-
لما لها من ،أهمیة المدرسة كمؤسسة للتنشئة الاجتماعیةإلىالفصل الدراسي بین المتعة والملل حیث أشارا 

وكذلك هدفا من خلال هذه الدراسة ،خصوصیات تجعل منها فریدة من نوعها مقارنة بباقي المؤسسات الاجتماعیة
تسلیط الضوء على بعض عناصر العملیة التعلیمیة لفهم ما یحدث داخل المؤسسات التربویة في ظل إلى

أنه كلما كانت الطریقة تعتمد على إلىوأشارت الباحثتان في نتائج هذه الورقة البحثیة ،الإصلاحات الجدیدة
إلىكلما كانت المدرسة أقرب ،)التعلیمیةالمتعلم والوسیلة،المعلم(التفاعل التربوي الإیجابي بین العناصر الثلاث 

المتعة بالنسبة للتلمیذ؛ ومن النتائج كذلك توصلا غلى أنه كلما كانت الطریقة مبنیة في اتجاه واحد عمودي منحدر 
وبالتالي ،كلما جلبت هذه المؤسسة الملل والنفور،ر والنقاشواالمتعلم دون أیة بوادر للحإلىمن المعلم وصولا 

.)17(د عن تحقیق الأهداف والغایات التربویة المسطرة في البدایةالابتعا
حیث تعالج الدراسة القائمة الملل عند تلامیذ المرحلة الثانویة في السیاق المدرسي :)2018(،رواليز دراسة -

،)تلمیذ226(من خلال تطبیق استبیان على عینة مكونة من ،وتأثیراته المحتملة على سلوكات التسرب المدرسي
وتدهور المناخ ثقل الدروس: وأن من بین الأسباب المذكورة،حیث أوضحت النتائج وجود مشاعر ملل قویة لدیهم

وكذلك فیما یخص ردود أفعال التلامیذ اتجاه . المدرسي وكذلك العلاقة السلبیة والصراعیة مع الأساتذة والزملاء
الاستكانة ورفض بذل أي مجهود وكذا السلوكات ،مدرسيالغیاب ال: المشاعر السلبیة للملل یذكر التلامیذ

.)18(الموسیقىالنظر عبر النافذة وسماع ،الثرثرة،اللعب،النوم داخل الأقسام: المنحرفة اتجاه المعیار المدرسي
وقد اقتصرت ،معرفة مستوى النزعة للملل لدى طلبة الجامعةإلىهدف من خلالها )2017(،دراسة البدري-

وقام الباحث ببناء مقیاس النزعة للملل ،البحث على طلبة الصفوف الثانیة في كلیات التربیة بجامعة تكریتحدود 
كما استخدم الباحث مجموعة من الأسالیب الإحصائیة لتحلیل بیاناته ،في صیغته النهائیة)فقرة31(یحوي 
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،عالي لنزعة الملل لدى طلبة الجامعةهنالك مستوى: مجموعة من النتائج أهمهاإلىوتوصل الباحث ،المجمعة
كما أسفرت النتائج على وجود تفضیل العادات ،ووُجدت فروق في نزعة الملل بین الذكور والإناث لصالح الذكور

كما وُجدت علاقة ارتباطیة إیجابیة ،التفكیر بمرونة والمثابرة،التفكیر في التفكیر،التفكیر التبادلي: الأربعة وهي
.)19(لملل وعادات العقلبین نزعة ا

:مؤشراتهو الملل المدرسي -1
فرغم قدم تواجد هذه الظاهرة بالوسط المدرسي إلا أنه لا ،)20("الملل بالمدرسة ظاهرة قدیمة بتظاهرات جدیدة"

فمصطلح الملل یعتبر مسألة ، )21(یوجد تعریف محدد لها مقارنة بموضوع الدافعیة الذي یعد حقلا نظریا واسعا 
واختلف ،وعرف بتعاریف مختلفة،یومنا هذا تحت عدة تسمیاتإلىدرس منذ العصور الكلاسیكیة ،قدیمة تاریخیا

الملل بالمدرسة فمثلاتعریف دقیق لإشكالیة الملل والتربویون والبیداغوجیون والنفسانیون حول إیجاد رأي موحد أ
كشرط و ،من الطبیعي المرور بها،مراحل النمومرحلة من ،یعتبر ضروریا":Winnicottعند الطفل حسب

ضروري عندما لا تجلب ،فتعتبره كعلامة من علامات الذكاء،Françoise Doltoأما.ضروري لتكوین شخصیته
.المواضیع المدروسة اهتمام الطفل

Jean Pierre Durif:أما Varembontنقص في العلاقات ،فیعتبر أن الملل لدى الطفل ناتج عن فراغ علائقي
،كإشكالیة مدرسیة:S.Leloupكذلك تعتبره، بتوفیر أكبر عدد ممكن من العلاقات للطفلونخفف من مؤشراته

عدم ،السرحان،الهیجان والشغب،الخمول والكسل: وكسبب للسلوكات الخارجة عن المعاییر المدرسیة مثل
sens des)ویربط بمعنى المعرفة والتعلم،الاهتمام savoirs et apprentissages)، بالعلاقة مع المعارفو

(rapport aux savoirs)،أكدت عدة تعاریف ودراسات على سلبیة هذه الظاهرة ومؤشراتها على التعلم بینما
.)22(والأداء المدرسي
أصبحوا ولكن التلامیذ الیوم ،الهدف الذي یساعد على الدافعیةوما یخلق الملل فالمعنى هو نقص المعنى ه

أهم أسباب وإذن فالمعنى للتعلم ه،هوإعطاء معنى لما یتعلمون،یجدون صعوبة بإسقاط ما یتعلمونه في المستقبل
.)23(الملل المدرسي حسب مجموعة من العلماء

الذي وفالمعنى ه،أن فقدان المعنى في أي تعلم یتطلب من المتعلم جهدا مفروضا:Bruno Hourstحسب 
).24(الدافعیةیساعد على 

"فقط عرضووالملل ه،بل هي معنى التعلم،المسألة الحقیقیة لیست الملل":PhilippeMeirieuوحسب 
ألعاب بل البحث مع التلامیذ عن معنى إلىلمحاربة الملل الأمر لا یتعلق بتغییر البرامج Meirieuوحسب 
Jack Long, Lucوكما عرف .)25(وتعلمهم،للقسمحضورهم Ferryفي الوقت فراغ،كسل فكري":الملل بأنه
.)26(إذن فهما یرجعان الملل المدرسي لفقدان المعنى لما نتعلم" والمعنى

والمدرسة لیست وحدها ،الملل الیوم ینتج عن فقدان المعنى للمدرسة في المجتمعاتCharles Magninوحسب -
.للدراسة وإعطاء معنى للمعارف المدرسیةمسؤولة لكن من واجبها تعزیز القیم الاجتماعیة 

Philippe Perrenoudوضع ما سماه بـ حقوق التلمیذ:
لأن مدارسنا أصبحت تواجه مشكلة متعلقة بمعنى العمل ، حق أن یتعلم فقط ماله معنى: وأول نقطة هي-

باحترامنا لما سماه بحقوق وأنه ،حیث أصبحت مهمة التلمیذ عائق كبیر،وبالعلاقة بالمعرفة والتعلمالمدرسي
.ة التلمیذ أكثر حیویة وفعالیةمالتلمیذ أي إعطاء معنى للتعلم لهم قد تجعل مه
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بمدى، والوسائل التي نستخدمها كذلك،المشكل متعلق بها نقدمه من معارفCélineGravelوحسب 
تكون لها معنى ودلالة بالنسبة فالدراسات تبین أن النشاطات والمعارف المقدمة للتلامیذ یجب أن ،ملائمتها

كثیر من التربویون أكدوا كذلك على أهمیة العلاقة بالمعرفة وبالتمدرس وتأثیرها في حدوث الملل .)27(لهم
.المدرسي

علاقة ذات معنى وذات "كنتیجة وفهRapport aux savoirsونبدأ أولا بتعریف مصطلح العلاقة بالمعرفة أ
Rapport àمعارف ومن ذلك فالعلاقة بالمدرسة ونتاجات معرفیة أووبین سیرورات أ)جماعةوأ(قیمة بین الفرد 

l’écoleومصطلح )28(وأفراد،مجموعة وضعیات،والمدرسة كوسط،جماعةووقیمة بین فرد أ،علاقة معنى:هي
باعتبار التمدرس ،الفشل المدرسيوالنجاح أإلىبتفسیر العوامل التي قد تؤدي العلاقة بالمعرفة أصبح مرتبط

.)29(لیس فقط كإطار بل كنشاط
سیرورة : "أنهاتعرف العلاقة بالمعرفة ،"المعارف والعلاقة بالمعرفة" مؤسس فریق :Jacky Beillerotوبالنسبة لـ 

،بالتغییر،تسمح له بالتفكیر،معارف جدیدةإلىیصل وینتج أ،عبر المعارف المكتسبة،بمقتضاها فردما
فهي تبنى وفق تاریخ كل ، والخصوصیةبالذاتیةوالعلاقة بالمعرفة تتمیز " وبالإحساس بالعالم الخارجي والاجتماعي
.)30(تاریخیة،اجتماعیة،فرد فكل فرد مدمج ضمن دینامیة عائلیة

القدرة على أن یكون هيو ما وراء المعرفة أصبحت النظریات المعرفیة الجدیدة تنمي لدى الطفل ما یسمى بـ-
یصبح مسؤولا عن أن أي ،التلمیذ واعیا بطریقة تعلمه والقدرة على الاستفادة من الخبرات السابقة وأفعال التعلم

.)31(الجهد المرغوب في التعلمفیبذل بطعم المعرفة والاستمتاعالتعلم، تعلمه وبالتالي ینتج لدیه الرغبة في المعرفة
بدون أن یفهموا الرابط ،أخرىإلىمن معرفة ،آخرإلىلأن التلامیذ لدیهم دائما إحساس أنهم یمرون من قسم "-

.)32("دیة بالمعرفةیالعلاقة اللیب" ویؤكد على أهمیة " وهذا یشبه التراكم للمعارف
والمهم أن هذه العلاقة ذات المعنى یجب أن تدعم في المدراس كوسیلة لمحاربة الملل المدرسي وكل ما قد یقلل -

.)33(التلامیذمن دافعیة 
الجانب المیداني للدراسة:ثالثا

المعلمین لها وتعاملهم وفهم،الجزائریةتواجدها في المدرسة ومدى، وبغرض فهم أكثر لظاهرة الملل المدرسي
ملاحظة أهم المؤشرات التي یظهرها التلامیذ الذین لدیهم مللا إلىإضافة ،مع التلامیذ الذین لدیهم مللا مدرسیا

.استخدمنا المنهج الوصفي التحلیلي
:عینة الدراسة ومواصفاتها-1

.)مرادودیدوش ،2و1البرتقال (مؤسسات ابتدائیة بمدینة عنابة 3أجریت الدراسة في 
تمت الدراسة من خلال القیام بمجموعة من المقابلات مع معلمي التعلیم الابتدائي بغرض استطلاع مدى فهمهم 

تفهمومدى،التلامیذوالمؤشرات التي یبدیها ،التعلملسبب عزوف وابتعاد تلامیذهم عن و لظاهرة الملل المدرسي 
ملاحظة إلىإضافة، م عن الحلول التي قد تخفف من ملل التلامیذمعرفة وجهة نظرهو ،معهالها والتعامل المعلم

.التلامیذ داخل الأقسام لمعرفة أهم المؤِشرات التي یبدونها
:أدوات الدراسة-2

:اعتمدنا خلال دراستنا على أدوات البحث التالیة
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وفق دلیل مقابلة یقدم إلیهم عن الملل المدرسي ومدى تواجده في المدرسة :مقابلات مع معلمي المدارس-2-1
:محاور ألا وهيإلىقسم ،إزاءهوكیفیة تعاملهم،الابتدائیة وأهم مؤشراته ومدى فهم الأساتذة له

.حول مؤشرات الملل المدرسي من وجهة نظر الأساتذة-
.الابتدائیةحول تمثلات الأساتذة لأسباب الملل المدرسي في -
.حول كیف یتعامل الأساتذة إزاءه-
. حول أهم الحلول المقترحة من وجهة نظر الأساتذة-
تلامیذ لدى استخدمنا شبكة ملاحظة لجمع بیانات متعلقة بدراستنا حول مؤشرات الملل المدرسي:الملاحظة-2-2

.الدراسات السابقةحیث تم بناؤها اعتمادا على مجموعة من ،المرحلة الابتدائیة
مناقشتهاعرض النتائج و : رابعا

:یليونعرض نتائج الدراسة الحالیة كما
:عرض البیانات العامة للدراسة

:المقابلة مع المعلمین
:مدى تواجد الملل المدرسي كظاهرة بالمدرسة الابتدائیة): 1(البند -

وجهة نظر المعلمینیوضح تكرارات مدى تواجد الملل بالمدرسة من ) 01(جدول رقم 
الأجوبة

غیر موجودموجود كظاهرةالتكرارات

1911عدد التكرارات

63,3336,67النسبة المئویة

:للملل المدرسي) تعریفهم(حول مفهوم الأساتذة ): 2(البند -

یوضح عدد التكرارات الملل المدرسي حسب مفهوم الأساتذة) 02(جدول رقم 

الأجوبة
التكرار

نقص وه
الدافعیة للتعلم

نقص نشاط 
التلمیذ

فقدان الاهتمام 
بالدرس

عدم وجود 
معنى للتعلم

ظاهرة سلبیة 
للتمدرس

ظاهرة تعیق 
الاكتساب 

التحصیلو 
111417102211عدد التكرارات

المعلمینحول مؤشرات الملل بالمدرسة الابتدائیة من وجهة نظر ): 3(البند -

یوضح تكرار مؤشرات للملل المدرسي بالمدرسة الابتدائیة من وجهة نظر المعلمین) 03(جدول رقم 

الإجابات
التكرارات

مؤشرات 
نشطة

مؤشرات 
خاملة

السرحان 
نقص (

)الانتباه

التجاهل 
عدم (

)الاهتمام

سلوكات 
التجنب 

،النوم(
)الحدیث

عدم 
المشاركة

الشغب
العنفوأ

فراط 
النشاط 

حركيال

تظاهرات 
جسدیة

ألام ،نوم(
)بطن

الانعزال

عدد 
19221218162261053التكرار
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حول أسباب الملل المدرسي من وجهة نظر الأساتذة): 4(البند -
یوضح عدد التكرارات لأسباب الملل المدرسي بالمدرسة الابتدائیة من وجهة نظر المعلمین) 04(جدول رقم 

الإجابات
التكرارات

التوقیت 
الزمني

اكتظاظ 
الأقسام

البرامج 
)المعارف(

الاستراتیجیات 
التعلیمیة

أسباب تخص 
التلامیذ

أسباب متعلقة
بمعنى المعرفة

16101812611عدد التكرارات
:حول المواد التي یلاحظ فیها الأساتذة أكثر ملل التلامیذ): 5(البند 

عدد التكرارات حول المواد الأكثر ملل من وجهة نظر المعلمینیوضح ) 05(جدول رقم 
الإجابات

الإملاء والتعبیر الحسابالتكرارات
التربیة القراءةالكتابي

المدنیة
ةاللغ

الفرنسیة
19161886عدد التكرارات

:حول كیف یتعامل الأستاذ إزاء هذه الظاهرة): 6(البند 

التكرارات حول كیفیة تعامل الأساتذة إزاء هذه الظاهرةیوضح عدد ) 06(جدول رقم 

بأطراف الاستعانةالتكراراتالإجابات
اثارة دافعیة تحفیز التلمیذ)نأخصائیی(أخرى

التلمیذ
تجنب ةلا مبالا

إهمال
1015125عدد التكرار

:للوقایة من الملل المدرسيحول أهم الحلول المقترحة من وجهة نظر الأساتذة ): 7(البند 

نظر المعلمینیوضح عدد التكرارات حول أهم الحلول المقترحة من وجهة) 07(جدول رقم 

تغییر التكراراتالأجوبة
البرامج

استخدام طرق 
تدریسیة جدیدة

تكوین أفضل 
للأستاذ

تغییر 
التوقیت
الزمني

تحسین 
ظروف البیئة 

المدرسیة

معنى إعطاء
للمعارف 
المدرسیة

1015106124عدد التكرارات

:نتائج المقابلة مع المعلمین
 المقابلات أول ما نستنتجه أنهم یلاحظون منذ المدرسة الابتدائیة أن تلامیذهم بمن خلال إجابات المعلمین

ویعتبرونه ظاهرة سلبیة تعیق ، إذن فالملل موجود لدى التلامیذ منذ المدرسة الابتدائیة،یبدون مللا مدرسیا
Caroline(وأنه سبب رئیسي حسبهم للفشل المدرسي وهذا توافق مع رأي ،الاكتساب والتحصیل المدرسیین

Ricard et Françoise Dubet( والفشل المدرسي،الملل عامل من عوامل التسرب المدرسي"عتبران أن یالذین".
أنه نشاط ما و وتعلم مادة أونقص دافعیة التلامیذ نحومدرسین هكما لاحظنا أن الملل المدرسي حسب أغلب ال

.المدرسيیعیق الاكتساب 
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 وعلى ،كونه یظهر بمؤشرات تؤثر على تحصیل التلمیذ،یعد ظاهرة سلبیةالمعلمین من وجهة نظروالملل
وأهم ،في المرحلة الابتدائیةصامتالمؤشرات تظهر في شكلذهوأن أهم ه،مشاركته في الأنشطة المدرسیة

،وعدم المشاركة في النشاطات الصفیة،الكسل، الخمول، السلبیة: مؤشر للملل المدرسي بالمدرسة الابتدائیة هو
، الشرودو السرحان ووكذلك الانعزال وعدم الانتباه أ،مجموعة معارفوفقدان الاهتمام والتجاهل لمعرفة ما أ

وقلیلا ما تكون المؤشرات في شكل نشط فتظهر ،النافذة بكثرةإلىینظر ،التلمیذ حالمافیبدوا ،وسلوكات التجنب
اعتبر المعلمون أن كما أعلن ،اللعب بأشیاء أخرى،ضرب الزملاء،ىفوض،شغب،حركيفرطفي شكل 

.تلامیذهمیعود سببها لملل ،الفوضى والعنف، عن المعاییر الصفیة كالشغبجةالسلوكات المنحرفة الخار 
 والنوم ،التظاهرات الجسدیة كالتعب: فيمؤشرات أخرى ذكرها المعلمون لملل التلامیذ متمثلةإلىإضافة
.وألام الرأس،باستمرارلمرحاضلذهابوال
 كما وأحیانا لا فائدة لها ،البرامج كونها طویلة وغیر مفهومةإلىكما أرجع المعلمون أسباب الملل المدرسي

.وثقیلةمكثفة ،مجردةیعتبرونها 
زیع و غیر ملائم لإیقاعات التلامیذ البیولوجیة والت،ساعات طویلة،متعب: التوقیت ویصفونه بـإلىكذلك 

.الزمني الغیر ملائم لبعض المواد
مما یجعلهم غیر قادرین على ، والعدد الكبیر للتلامیذ،الاكتظاظ في الأقسام: وسبب آخر ذكره المعلم هو

وصعوبات یعانون منها لأن المعلمون ،نهمیوجود فروقات فردیة بإلىإضافة ،ومراعاة جمیع احتیاجاتهمالاهتمام 
فصرح أغلبهم أنه في حالة ،وهذا ما یعجزهم عن الكشف عن مشكلات تلامیذهم،مطالبون بتكملة البرامج فقط

لتلامیذ عدد اذلك یكون صعب أمام ولكن، وجود مؤشرات ملل لدى أحد تلامیذه یحاولون تحفیزه وإثارة دافعیته
صرح بعض المعلمون ولكن،الاستعانة بالأخصائیینوأ،الموجودین بالقسم وبالتالي یحاولون استدعاء الأولیاء

إلىفقد تؤدي ، هاتفاقمإلىوهذا قد یؤدي ، مؤشرات ملل تلامیذهمبونولا یبالأیضا أنهم أحیانا یتجاهلون 
كتكوین ،من مؤشرات الملل المدرسيفیتخفبغرض الالمعلمون طرقا من وجهة نظرهم واقترح،طیرةخمضاعفات 

.والتنویع في الاستراتیجیات التعلیمیة،الأستاذ
:شبكة الملاحظة

اخترنا نشاط الكتابة و التلامیذ الذین لدیهم مللا مدرسیا خلال نشاط ما التي یبدیهابهدف معرفة أهم المؤشرات 
.للتلامیذباعتباره نشاط معقد بالنسبة 

تدمج أهم مؤشرات الملل المدرسي خلال حصص الكتابة ،شبكة ملاحظة مستمرةالملاحظة وفقأجرینا 
لملاحظة أهم مؤشرات الملل ،)الزمنعامل مدى تكرار المؤشرات وفق (مربوطة بالوقت ) التعبیر الكتابي(

.المدرسي لدیهم
مؤشرات الملل المدرسي تم اختیارهم و تلامیذ أبدوا حسب المعلمین انخفاض دافعیة للتعلم 3لذلك سنعطي أمثلة بـ 

.قصدیا
Observation continue: grille de fréquence:01: الحالة رقم

ریان ب: إسم التلمیذ
لغة عربیة: المادة
10H ----<H11من : الوقت
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نشاط كتابي: النشاط
:التكرارات لمؤشرات الملل المدرسيجدول 

)النشاط الكتابي(یوضح التكرارات لمؤشرات الملل المدرسي ) 09(جدول رقم 
102030405060المؤشرالزمن

013346السلبیة والكسل وعدم المشاركة
434667السرحان

354566الشغب والھیجان
204556التجنب
001221العنف

212344نشاطات حركیة
023445تظاھرات جسدیة

:02: الحالة رقم
،)س(محمد : إسم التلمیذ

لغة عربیة: المادة
10H ----<H11من : الوقت
جدول التكرارات لمؤشرات الملل المدرسي:

)كتابيتعبیر (یوضح التكرارات لمؤشرات الملل المدرسي ) 10(جدول رقم 

:03: الحالة رقم
)ش(وسام : إسم التلمیذ

لغة عربیة: المادة
10H ----<H11من : الوقت
نشاط كتابي: النشاط

102030405060المؤشرالزمن

022346السلبیة والكسل وعدم المشاركة
443566السرحان

354466الشغب والھیجان
212344التجنب
010223العنف

223445نشاطات حركیة
012234تظاھرات جسدیة
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جدول التكرارات لمؤشرات الملل المدرسي:
)لغة عربیة(یوضح التكرارات لمؤشرات الملل المدرسي ) 11(جدول رقم 

102030405060المؤشرالزمن

113345والكسل وعدم المشاركةالسلبیة 
434556السرحان

424556الشغب والھیجان
023344التجنب
002133العنف

021334نشاطات حركیة
023445تظاھرات جسدیة

:شبكة الملاحظةنتائجمناقشة
تلامیذ كل تلمیذ 3: إذ أخذنا أمثلة لـ،سیاقهم المدرسيمن خلال ملاحظتنا للتلامیذ السابقین ورغم اختلاف 

لنا أن وضحتوالتي ،إلا أنهم تشابهوا في المؤشرات التي ظهرت عندهم من خلال شبكة الملاحظة،من مدرسة
:أغلبهاوأبدوا المؤشرات التالیة أو )التعبیر الكتابي(لدیهم مللا خلال حصة الكتابة 

وقد لاحظنا هذا المؤشر لدى أغلب التلامیذ منذ بدایة الحصة : والخمول خلال الحصةعدم المشاركة ، السلبیة
قلیل ،ویظهر من خلال عدم المشاركة في النشاطات الصفیة،ثم تكرر باستمرار خلال حصة التعبیر الكتابي

ب منه ولا ینهي لا ینغمس في العمل المطلو ،لا یبالي عند طرح سؤال له،ینظر غالبا للصف،التكلم مع المعلم
.أعماله
یتشوش انتباهه نتیجة ،الذي تجلى لنا من خلال أن التلمیذ یظهر غیر مصغ: نقص الانتباهوالسرحان أ

یظهر غیر ،لما لا یلتزم بالإرشادات الموجهة لهاحویبد،یفكر في أشیاء أخرى خلال الدرس،مثیرات خارجیة
التلامیذ خاصة بعد الربع ساعة الأولى من الدرس وتكرر وقد ظهر هذا المؤشر لدى،مصغ خلال الحدیث معه

.كلما زاد الوقت
الذي لاحظناه منذ بدایة الحصة لدى التلامیذ وتجلى خاصة خلال سلوكیات شغب یقوم بها : الشغب والهیجان

ال الإجابة على سؤ ،كترك مقعده والتجول في غرفة الصف التحدث بصوت عال،التلمیذ باستمرار خلال الساعة
یكثر المعلم من ملاحظاته ،أقرانهتشاجر معی،یتحرك باستمرار،الأقران بصوت عالعالتكلم م،المعلم دون إذن

.له
ینزل أسفل ،التي لاحظناها كذلك من خلال أن التلمیذ یحاول الهروب من الحصة بأیة حجة: سلوكات التجنب

وقد تجلى لنا هذا ،لا یشارك في نشاطات الجماعة،الحصةیخرج باستمرار من القسم خلال ،الطاولة لربط حذائه
.خلال كامل الحصة وزاد مع مرور الوقت،المؤشر لدى أغلب التلامیذ

بكثرة ولاحظنا هذا المؤشر طول الحصةمرحاضالخروج لل،آلام البطن،كالنوم: تظاهرات جسدیة.
یقفز یجري،یتحرك من مقعده،موجودوولمس كل ما ه،كاللعب باستمرار: نشاطات حركیة مفرطة.
ناظرا للنافذة ولا یبدي أي اهتمام وأ،التلمیذ نائما فوق الطاولةویبد: تجاهل النشاط الكتابيوعدم الاهتمام أ

.بشرح المعلم ولا بأسئلته ولا بمشاركات زملائه وتجلى لنا ذلك لدى العدید من التلامیذ خلال نشاط الكتابة
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:العامةمناقشة النتائج-
:إلىالسابقة خلصناإذن من خلال الدراسة المیدانیة 

أحیانا یعجز المعلم عن كشفه لدى ،الموجودة بالمدرسة الجزائریةوالظواهرالملل المدرسي من بین المشكلات 
.التعامل معهوالتلامیذ أ

شكوىو تذمرویثیرحیانا یخرج عن المعاییر المدرسیة أو ،بصمتموجود منذ المدرسة الابتدائیة غالبا یمر ووه
.المعلمین

.حلولإیجادمشكلة حقیقیة تتطلب ، الأساسیةالملل المدرسي یعرقل الاكتساب للمعارف 
 أهم مؤشرات الملل المدرسي التي تظهر لدى تلامیذ الابتدائي من خلال شبكة الملاحظة وعموما كانت أهم

:تلك المؤشرات
 التظاهرات الجسدیة كالنوم ،النشاطات الحركیة المفرطة،عدم الاهتمام، الشرودوالسرحان أ،التجنبسلوكات

عدم المشاركة والاندماج ،الصفیةتجاهل الأنشطةوعدم الاهتمام أ،بكثرةمرحاضوالخروج لل،وآلام البطن
.تكسیر ورمي الأدوات،الرفقاءكالشجار وضرب : وبمؤشرات عنف أحیانا،والنشاط في الأنشطة الصفیة

التسرب إلىتتطور لمضاعفات أخطر تصل قد،المدرسيمعرقلة للاكتساب و الملل بالمدرسة ظاهرة سلبیة 
.المدرسي والفشل المدرسي

:ةـــــــــخاتم
بالعلاقة و التي تتعلق بمعنى المعرفة ، و الظواهر المعقدة التي تتعرض لها العملیة التعلیمیةو من بین المشكلات 

خاصة ان الملل ،من هذا لا بد من البحث عن الحلول المناسبة لها، و التعلم ظاهرة الملل المدرسيو بالمدرسة 
لكن رغم بعض المحاولات ، الاكتساب المدرسيو تعیق سیر العملیة التعلیمیة و المدرسي له مؤشرات تقلق المعلمین 

، كنقص الوسائل التعلیمیة، تطبیق هذه الحلول بمدارسنالتفادي الملل بالمدارس تبقى هناك معوقات تحول دون
مع تشعب هذه و .مما قد یجعل التلمیذ یبقى في الحلقة المفرغة للملل المدرسي، الأقساماكتظاظ ، كثافة البرامج

لأن ظاهرة الملل ، لا یستطیع المعلم اللعب على كل العوامل المسببة للملل لدى التلامیذ، تعقدهاو الظاهرة 
.متشعبةو عدیدة ي كما أن أسبابها درسي بحد ذاتها تتعدى حدود السیاق المدرسالم

،علمیةوفق عدة اتجاهات ،وعمقادراسات أكثر توسعا إلىكل ذلك فموضوع الملل المدرسي یحتاج من
وقائیة ضد الملل وحلول،لهاحلول مناسبة إیجادإلىإضافة، أدوات تقیس مؤشرات الملل بالمدرسةوإعداد

.التسرب المبكر عن الدراسةوالفشل المدرسي أإلىقد تؤدي بالتلامیذ أنهاالمدرسي خاصة 
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