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ملخص
حصائیة في الاضطرابات النفسیة لدى طلبة الجامعة حسب إلى الكشف عن الفروق ذات دلالة إهدفت الدراسة الحالیة 

ولتحقیق هذا الهدف تم استخدام ). نسانیة، علوم والتكنولوجیاإ و علوم اجتماعیة (، والتخصص )نثىأذكر، (متغیر الجنس
یة إلى كلحمد زبانة غلیزان بالجزائر ینتمون أطالب وطالبة من جامعة 135المنهج الوصفي التحلیلي على عینة مكونة من 

، فأسفرت رنل للاضطرابات النفسیة والجسمیة، وكلیة العلوم والتكنولوجیا باستخدام مقیاس كو العلوم الاجتماعیة والإنسانیة
نتائج الدراسة عن عدم وجود فروق بین الجنسین في الاضطرابات النفسیة، ووجود فروق في الاضطرابات النفسیة ببعدیه 

.نسانیةوالإالح طلبة العلوم الاجتماعیة الخوف والشك وفرط الحساسیة لص

.اضطرابات نفسیة، خوف، ذعر، اكتئاب، طلبة جامعة:الكلمات المفاتیح

Psychological disorders of university students in light of some demographic variables (sex and
specialization)

Abstract
The current study aimed to reveal the differences with statistical significance in the psychological
disorders of university students according to the gender variable (male, female), and specialization
(social and human sciences, science and technology). To achieve this goal, the descriptive analytical
approach was used on a sample consisting of 135 students from Ahmed Zabana Relizane University in
Algeria belonging to the College of Social and Humanities, and the College of Science and
Technology using the Cornell Station for psychological and physical disorders. The results showed the
absence of gender differences in the Psychological disorders, and the presence of differences in
psychological disorders with a dimension of fear, suspicion and hypersensitivity in favour of the
specialization of social and human sciences.

Keywords: Psychological disorders, fear, panic, depression, university students.

Les troubles psychologiques chez des étudiants universitaires à la lumière de certaines
variables démographiques (sexe et spécialisation)

Résumé
La présente étude vise à révéler les distinctions de la signification statistique des troubles
psychologiques chez des étudiants universitaires selon la variable du genre (hommes, femmes) et selon
la spécialité (sciences sociales et humaines, science et technologie). Pour atteindre cet objectif,
l'approche analytique descriptive a été utilisée sur un échantillon composé de 135 étudiants de
l'Université Ahmed Zabana Relizane en Algérie, en s’appuyant sur l’échelle de Cornel des troubles
psychologiques et physiques. Les résultats de l'étude ont donc abouti à l'absence de différences entre
les sexes pour les troubles psychologiques et la présence de différences des troubles psychologiques
où une certaine dimension de peur, de suspicion et d'hypersensibilité a été décelée en faveur de la
branche des sciences sociales et humaines.

Mots-clés : Troubles psychologiques, peur, panique, dépression, étudiants universitaires.

faiza.belkheir@univ-relizane.dz،بلخیرفایزة :لالمؤلف المرس
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:ةــــــمقدم
والرغبة تعد المرحلة الجامعیة من المراحل المهمة التي یتحدد فیها مستقبل الطالب الجامعي ومساره المهني،

وتكوین علاقات اجتماعیة جدیدة من مختلف الثقافات بانتقاله من المرحلة ، ثبات الذات وتحقیق النجاحإفي 
المرحلة الجامعیة، فتواجهه العدید من التغیرات منها في الجانب النفسي الشعور بالملل والخوف، الثانویة إلى 

والوحدة النفسیة وقلق الانفصال عن الوالدین لاسیما إذا كان یدرس بعیدا عن أسرته، أو الجانب الاجتماعي 
تأقلم، أما فیما یخص الجانب والكالفشل في إقامة علاقات اجتماعیة، وعدم القدرة على التكیف الاجتماعي

بحیث أنه كادیمي فیجد الطالب نفسه یدرس نظاما دراسیا جدیدا یختلف عن النظام الدراسي السابقرفي أو الأالمع
.أكثر تفصیلا وتخصصا في المحتوى والمنهاج مما قد یسبب له ضغوطات

عرضة للعدید من نت، حیث یكونو فطلبة الجامعات لیسوا في منأى عن هذه الصراعات والتناقضات والتغیرا"
المشكلات النفسیة والاجتماعیة والاقتصادیة، بالإضافة إلى العدید من التغیرات النمائیة والفسیولوجیة، وما ینتج 

ورغبة ملحة لتحقیق الاستقلالیة ، تستدعي تحقیقااعنها من مطالب وحاجات تستدعي إشباعا، وطموحات وأهداف
عباء الحیاة والمسؤولیة من خلال أتحمل لى ذلكإف أض، (1)"ككیان مستقل متمیزوالتفرد والبحث عن الذات 

وتغطیة مصاریفهم المالیة لسد ، لى خبرات جدیدة بعد تركهم لمنزلهم واستخدامهم لوسائل المواصلاتإالتعرض 
تجعلهم عرضة للعدید من التيحداث والتغیرات الأحاجاتهم الدراسیة مما قد یزید من صعوبة التوافق مع هذه 

. الاضطرابات النفسیة
:مشكلة الدراسة-1

وتعقد ، إن ما یعیشه الفرد الیوم من تغیرات وتحدیات في مواكبة مختلف التطورات العلمیة والتقدم التكنولوجي
مرحلة فه لاسیما في ان یسعى إلى تحقیق رغباته وأهدأو الحیاة المعاصرة التي تتطلب من الفرد أن یواجهها، 

وتحدید ، مفصلیة من حیاته وهي المرحلة الجامعیة التي یسعى فیها الطالب الجامعي إلى التطلع نحو مستقبله
لى إبالإضافة ، ةعتریه العدید من الصعاب كتحمل أعباء الدراسة والمتطلبات الجامعیتي قد ذالمشروعه المهني 

ا رضا الطالب واقتناعه بالتخصص الذي یدرسه مما خرى، كما یتطلب ذلك أیضالأمواجهة ضغوط الحیاة الیومیة 
وفي هذا . صابة ببعض الاضطرابات النفسیةلى الإإفقد تعرضه ، خر على صحته النفسیةآقد تؤثر بشكل أو 

التي 1992دراسة العیسوي سنةالصدد قام العدید من الباحثین في مجال علم النفس بدراسة هذا المتغیر منها
، وتوهم المرض، والاكتئاب، والهستیریا، الفوبیا(انتشار الاضطراب النفسي على مجالات هدفت إلى دراسة مدى 

وعلاقتها بالجنس والمستوى الدراسي والتخصص على عینة من طلبة جامعة الاسكندریة قوامها ) ، والقلقوالوساوس
صابة من الذكور في إناث أكثر الإطالبا وطالبة باستخدام مقیاس أعده الباحث وتوصلت الدراسة إلى أن ) 420(

ستثناء، توهم المرض والوساوس باصابة في هذه الاضطرابات إوأن طلبة السنة الأولى أكثر ، جمیع الاضطرابات
بدراسة هدفت إلى معرفة حجم 1997بینما قام حسین صابة بهذین الاضطرابین،إفكان طلبة السنة الرابعة الأكثر 

وعلاقتها بمتغیرات الجنس والتخصص والمستوى الدراسي ، طلبة جامعة الیرموكالاضطرابات النفسیة بین أوساط 
48طالبا وطالبة، استخدم الباحث مقیاس كراون كرسب للخبرة العصبیة والذي یتكون من 735لعینة مكونة من 

، )ا والنفسجیمیةوالهستیری، القلق، والمخاوف، والوساوس، والاكتئاب(التالیة) المجالات(فقرة موزعة على الأبعاد 
ن الذكور أكثر اضطرابا من الإناث باستثناء مجال المخاوف، إثرا لمتغیر الجنس حیث أوأظهرت النتائج أن هناك 

حیث أظهرت النتائج ، وأن هناك اثر لمتغیر المستوى الدراسي على جمیع مجالات المقیاس باستثناء مجال القلق
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دبیة أكثر اضطرابا من طلبة الأظهرت النتائج أن طلبة الكلیات أكما ،أن طلبة السنة الثانیة هم الأكثر اضطرابا
%21یعانون من الاضطرابات النفسیة العالیة بین أفراد العینة بلغت ووجد أن نسبة الأفراد الذین، الكلیات العلمیة

,NErdrumوهي نسبة عالیة، في حین أجرى نیدرمورستونورونستاد Rustoen&Ronestad, دراسة في 2006
الجنس، والحالة الاجتماعیة، ومكان الولادة، : ثر بعض المتغیرات الدیمغرافیة مثلأالنرویج هدفت إلى الكشف عن 

حیث طبق مقیاس ، ومستوى تعلیم الأب على الشعور بالضیق والقلق النفسي لدى الطلبة الجامعیین في النرویج
أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة لیست قویة .لبةطالبا وطا) 1750(الصحة العامة على عینة مكونة من 

ب وبین الشعور بالضیق والقلق الأومستوى تعلیم ، ومكان الولادة، والحالة الاجتماعیة، بین كل من الجنس
. النفسي
إلى الكشف عن الفروق في الاضطرابات النفسیة ) 2013(في نفس السیاق أشارت دراسة الطوالبة ومحادین و 

، المتمیزین عندما كانوا في المدرسة العادیة ومقارنته بوضعهم النفسي في مدرسة التمیز، وفي مجالاتهللطلبة 
والفروق التي ، والانضباط المدرسي والتعاون، نجازوالإوالجهد الدراسي المبذول، والتكیف، والدافعیة ، القلق: وهي

ومجالاته لدى ، ء مقیاس الاضطرابات النفسیة العامقام الباحثان ببنا. تعزى لجنس الطلبة والمرحلة الصفیة فیها
واختیرت العینة بطریقة عشوائیة من طلبة ، وبعد التحاقهم بها، الطلبة المتمیزین قبل التحاقهم بمدرسة المتمیزین

ني للتمیز في محافظة طالبا من مدرسة الملك عبد االله الثا) 135(السابع والعاشر وبلغ عدد أفرادها : الصفین
حصائیة في إلى وجود فروق ذات دلالة إردن، وطبق علیها مقیاس الاضطرابات النفسیة، أشارت الأ/ قاءالزر 

والانضباط المدرسي والتعاون، ، نجازوالإوالدافعیة ، وفي مجالات القلق، متوسطات الاضطرابات النفسیة العام
حصائیة بین إكما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة . لصالح وضع الطلبة المتمیزین في المدرسة العادیة

نجاز، الذي كان لصالح الذكور، أما متغیر المرحلة الصفیة فقد والإناث باستثناء مجال الدافعیة والإالطلبة الذكور 
ولصالح طلبة الصف السابع باستثناء ، ، وفي المجالات كلهاةضطرابات النفسیة العامظهر أن له تأثیرا في الاأ

said,kypri&bowmanجرى ساید وكیبریوباومانأوكذلك . القلق الذي انخفض لدى طلبة الصف العاشر

، حیث تم المسح عن طریق شبكة الانترنت، وطالبةٍ طالبٍ 24209على عینة مكونة من دراسة بأسترالیا 2013
وبعد تطبیق مقاییس الاكتئاب والقلق والاضطرابات الناتجة عن تعاطي الكحول، أشارت نتائج الدراسة إلى أن 

8%: كل والاضطراب الناتج عن تعاطي الكحول هيالأضطرابات الاكتئاب والقلق، واضطراب الانسب انتشار 
عاما كن أكثر معاناة ) 34-25(بین على التوالي، وأن الطالبات اللواتي تراوحت أعمارهن ) %8و14%و%13و

، ولم تكن هناك والمخنثینیلیهن الطلاب ذوي الدخل المحدود، ومن ثم مثلیي الجنس ، من الاضطرابات النفسیة
ومكان السكن، والتربیة ، حصائیة في مستوى الاضطرابات النفسیة تعزى لكل من السنة الدراسیةإفروق ذات دلالة 

.الوالدیة
حول الاضطرابات النفسیة لدى طلبة بالأردن) 2018(خرونآو ة عمر موسى محاسنة بینما كانت دراس

الجامعة التي هدفت إلى التعرف على الاضطرابات النفسیة لدى طلبة الجامعة باستخدام المنهج الوصفي التحلیلي 
من وطالبةٍ طالبٍ ) 1110(وتكونت عینة الدراسة من ، )الاستبانة(بالاعتماد على أداة جمع البیانات والمعلومات

وأظهرت . وتم اختیارهم بطریقة العینة العشوائیة الطبقیة، طلبة جامعة البلقاء التطبیقیة وجامعة الحسین بن طلال
التجنبیة، ، الهستیریة، المرتابة، الانعزالیة، الفصامیة، النرجسیة(تیةالآالنتائج أن الطلبة لدیهم الاضطرابات النفسیة 

بدرجة متوسطة، حیث جاءت اضطرابات الشخصیة الانعزالیة بأعلى ) العدائیة السلبیة، لوسواسیةا، الاعتمادیة
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، في حین جاءت اضطرابات الشخصیة الهستیریة بأدنى متوسط حسابي بلغ)2,13(متوسط حسابي بلغ
ومكان ، الاجتماعيحصائیة تعزى لأثر كل من متغیر النوع إكما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة ، )1,88(

الشخصیة المرتابة، الشخصیة : كادیمیة على كل من الاضطرابات التالیةمتغیر الالتحاق بالدراسة الأو السكن، 
، المرتابة(الموقف السلبي على اضطرابات الشخصیة حوكانت الفروق لصال، الشخصیة الاعتمادیة، الفصامیة
وینعكس ذلك على ، الاضطرابات النفسیة تؤثر سلبا على تكیف الطلبةن ألى إ، بالإضافة )الاعتمادیة، الفصامیة

. والمشاكل المجتمعیة كالعنف، والعزلة الاجتماعیة، وعدم الاهتمام بالدراسة، تدني التحصیل
أظهرت نتائج الدراسات السابقة إلى أن هناك العدید من المتغیرات الدیمغرافیة التي تؤثر في ظهور 

ودراسة حسین) 1992(والمستوى الدراسي كدراسة العیسوي ، ومكان السكنكالجنسالاضطرابات النفسیة
أو لصالح ، ناثو الإأبحیث كشفت عن وجود علاقة بین الجنس والمستوى الدراسي في اتجاه الذكور ) 1997(

دراسة صابة بالاضطرابات النفسیة، وأیضا أوضحت نهم أكثر عرضة للإإسنة أولى جامعي أو سنة ثانیة بحیث 
,NErdrumنیدرمورستونورونستاد Rustoen&Ronestad, ب لیس الأأن عامل الجنس ومستوى تعلیم 2006

التي كانت على الطلبة ) 2013(بینما بینت دراسة الطوالبة ومحادین ، له دور كبیر في ظهور القلق النفسي
وتأثیر عامل كل من الجنس والمرحلة الصفیة ، كثر عرضة للاضطرابات النفسیة بما فیها القلقأأنهم المتمیزین 

صابة بهذه الاضطرابات، في حین اختلفت دراسة ساید إن الذكور والصف السابع هم أكثر إبحیث 
,saidوكیبریوباومان kypri&bowman ظهرت أنهم أالتي كانت على الطلبة المتعاطین للكحول التي 2013

وعدم تأثیر عامل السنة الدراسیة ومكان السكن في ظهور ، والاكتئابصابة بالاضطرابات النفسیة كالقلق إأكثر 
امل السن و المستوى الاقتصادي خاصة ذوي الدخل المحدود تأثیر في ظهور لعوإنما كان ، الاضطرابات النفسیة

على جانب مهم من ) 2018(خرونآو وفي نفس السیاق كشفت دراسة عمر موسى محاسنة . هذه الاضطرابات
ات النفسیة وهي اضطرابات الشخصیة لاسیما عند فئة مهمة في المجتمع وهم طلبة الجامعة فأسفرت الاضطراب

، )الشكاكة(النتائج أن أكثر الشخصیات المضطربة المصابین بها هي الشخصیة الانعزالیة والشخصیة المرتابة
ولأهمیة صحة .الجنس والسكنخرى تؤثر بدورها في ظهور هذه الشخصیات المضطربة كعامل أوأن هناك عوامل 

فقد تم دراستها ومعرفة مدى انتشارها على ، ومدى سلامته وخلوه من الاضطرابات النفسیة، الفرد الجسمیة والنفسیة
العیساوي ، وفي مرحلة الرشد كدراسة)2013(شرائح عمریة مختلفة كمرحلة المراهقة كدراسة الطوالبة ومحادین 

,NErdrumدرستونورونستاونیدرمو ) 1997(وحسین ) 1992( Rustoen& Ronestad,2006 ساید
,saidوكیبریوباومان kypri & bowman لبة الطعند )2018(خرونآو وعمر موسى محاسنة 2013

أو السن و مكان السكن أو الحالة الاجتماعیة والمستوى كما تباینت فئات الدراسة من حیث الجنس، الجامعیین
وسائل القیاس بحسب هدف الدراسة ما بین مقاییس تقیس الاضطرابات النفسیة أو تقیس وكذلك اختلاف ، الدراسي

، واستكمالا للدراسات السابقة حول الاضطرابات النفسیة. النفسي والاكتئاب أو اضطرابات الشخصیةالقلق
وهي المرحلة لى شریحة مهمة في المجتمع وهم طلبة الجامعة لاسیما في مرحلة مفصلیة إسنحاول تسلیط الضوء 

كادیمي من خلال التركیز على متغیر مهم وهو شكل مستقبلهم ومسارهم المهني والأالجامعیة التي یتبلور فیها 
الاضطرابات النفسیة التي قد تنعكس على مسارهم الدراسي وتكیفهم الجامعي محاولین بذلك الكشف عن تأثیر كل 

:مما جعلنا نثیر التساؤلات التالیة، من الجنس والتخصص في ظهور الاضطراب النفسي لدیهم
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عند طلبة ) نثىأذكر، (لجنسحصائیة في الاضطرابات النفسیة تعزى لمتغیر اإتوجد فروق ذات دلالة هل-
.حمد زبانة بغلیزان؟أجامعة 

علوم اجتماعیة (حصائیة في الاضطرابات النفسیة تعزى لمتغیر التخصصإهل توجد فروق ذات دلالة -
.حمد زبانة بغلیزان؟أعند طلبة جامعة ) تكنولوجیاو م علو نسانیة، إ و 
:تیةالآللإجابة عن التساؤلات المطروحة صغنا الفرضیات : فرضیات الدراسة-2
بة جامعة عند طل) نثىأ،ذكر(حصائیة في الاضطرابات النفسیة تعزى لمتغیر الجنسإتوجد فروق ذات دلالة -
.حمد زبانة بغلیزانأ
علوم اجتماعیة وانسانیة، (حصائیة في الاضطرابات النفسیة تعزى لمتغیر التخصصأتوجد فروق ذات دلالة -
.حمد زبانة بغلیزانأعند طلبة جامعة ) وم وتكنولوجیاعل
:همیة الدراسةأو أهداف -3
كلیة العلوم الاجتماعیة (حمد زبانة غلیزان أعة الكشف عن الفروق في الاضطرابات النفسیة عند طلبة جام-

.حسب متغیر الجنس والتخصص) كلیة التكنولوجیا والعلومو نسانیة، والإ
همیة النظریة لهذه الدراسة بالتركیز على المرحلة الجامعیة التي تعد مرحلة مهمة في حیاة الطالب أتستمد -

نه قد تعتریه بعض الاضطرابات النفسیة مما قد ألا إماله آو ویحقق طموحاته ، الجامعي فیبني فیها مستقبله المهني
. عیق مساره الدراسيی
كالجنس الاضطرابات النفسیة همیة الدراسة في تناولها بعض المتغیرات الدیمغرافیة المؤثرة في أتبرز -

. والتخصص
والتوصیات والمقترحات التي تعد نقطة انطلاق ، همیة التطبیقیة للدراسة في النتائج التي ستفسر عنهاالأتكمن -

لى توعیة الطلبة الجامعیین في التعرف على مختلف إرشادیة، وحتى علاجیة تهدف إ و لإنشاء برامج توعویة 
یجاد طرق وحلول نفسیة للتخلص إومحاولة، الاضطرابات النفسیة التي قد یتعرضون لها خلال مسارهم الدراسي

.یق صحة جسمیة ونفسیة سلیمةجل التكیف وتحقأمنها من 
:التعاریف الإجرائیة لمتغیرات الدراسة-4
جرائیا من خلال الدرجة التي یحصل علیها الطالب الجامعي على مقیاس إویعبر عنه : الاضطرابات النفسیة-

.كورنل للاضطرابات النفسیة والسیكوسوماتیة
بكلیة العلوم ) الجزائر(حمد زبانة غلیزانأالذي یزاولون دراستهم بجامعة شخاصالأهم :طلبة الجامعة-

.2022-2021نسانیة وكلیة العلوم والتكنولوجیا للعام الدراسي والإالاجتماعیة 
الإطار النظري للدراسة: أولا

یعد الاضطراب النفسي من المفاهیم المهمة التي شغلت حیز علم النفس المرضي ومیدان العلاج النفسي من 
فاختلفت وتباینت الأطر ، بحاث السریریة والدراسة العلمیة لاسیما حول تحدید ماهیته ومعاییر تشخیصهالأخلال 

. النظریة في تعریفه مابین علماء النفس
بو غزالة أنذكر منها تعریف و تعددت التعاریف : psychological disordersالنفسیةتعریف الاضطرابات -1

بأنه جمیع التصرفات التي تصدر عن الفرد بصفة متكررة أثناء تفاعله بحیث یعرف الاضطراب النفسي 1992
وتجعل لدیه مشاعر شخصیة من المعاناة والألم وعدم قبوله ، مع البیئة الاجتماعیة بحیث لا تتناسب مع عمره
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وكذلك تجعله عاجزا تماما عن حسن الاتصال بالآخرین وعن استمرار النمو والتقدم ، اجتماعیا وعدم قبول نفسه
ویمكن ملاحظتها مثل الاكتئاب والخوف المرضي ، وتظهر في أعراض سلوكیة متصلة ظاهرة، نحو النضج

لذي اصدرته جمعیة الطب النفسي اDSM5حصائي الخامسالإبینما یعرف الدلیل التشخیصي ، )2(وغیرها
عراض مرضیة تعبر عن خلل كبیر یصیب الفرد على أمجموعة " الاضطراب النفسي بأنه2013مریكیة سنة الأ

البیولوجیة أو والتي تعكس اختلالا في السیرورات النفسیة أو، مستوى الإدراك أو التوازن العاطفي أو السلوك
اختلالات وصعوبات تؤثر على العلاقات ، ویرافق الاضطراب النفسي عموما. أدائه النفسيءالنمائیة الكامنة ورا

في حین تشیر منظمة الصحة النفسیة للاضطرابات ، )3(الاجتماعیة للمصاب وعلى مساره المهني أو الدراسي
والتي تكون مصحوبة في ، یمكن تمییزها سریریا إكلینیكیاعراض أو التصرفات التيالأنها جملة من أبالنفسیة 

.)4(م الحالات بضائقة وتشوش في الوظائف الشخصیةظمع
حول الاضطرابات النفسیة على أنها سلوك تظهر على شكل أعراض تعیق حیاة الفرد ركزت التعاریف السابقة 

نها أویمكن تعریف الاضطرابات النفسیة على . الاجتماعیة أو المهنیة وحتى الدراسیة وتسبب له معاناة وألما نفسیا
الاجتماعیة والمهنیة لى خلل في وظائفه إعراض تسبب ضیقا ومعاناة نفسیة لدى الفرد مما تؤدي الأمجموعة من 

.سریة والدراسیةوالأ
، عراض التي تظهر على مرضى الاضطرابات النفسیة اختلافا بیناالأتختلف :عراض الاضطرابات النفسیةأ-1-1

لا لذوي إوقد تختفي لدرجة یصعب تمییزها ، فقد تكون الأعراض شدیدة واضحة حتى یدركها العامة لأول وهلة
عطاء بعض العقاقیر المثیرة كي تساعد على إلى إحیانا أمما یضطرنا ، دراكهاإ و ، اكتشافهاالخبرة المتمرسین على 

بل قد ، عراض الظاهرةالأهمیة عن أوهي لا تقل ) المخفیة(عراض مقنعةالأوكذلك قد تكون ، ظهورها وتمییزها
المریض علاجا ج فیهایعالن أتلك المراحل التي یمكن ، ولى للمرضالأن في المراحل و دراكها یكإن إذ إ، تزید

.)5(لى التشخیص المبكرإنحن بذلنا الجهد الكافي للوصول اذإناجحا 
:تيكالآوسنقتصر في دراستنا على بعض الاضطرابات النفسیة حسب مایقتضیه موضوع دراستنا وهي 

صلا أنه خوف داخلي المصدر غیر مفهوم لا یعرف له الفرد أبیعرف راجح القلق :ANIETYتعریف القلق-2
بینما ، )6(سبابه لاشعوریة مكبوتةأفهو خوف ، ن یجد له مبررا موضوعیا واضحا صریحاأو سببا ولا یستطیع أ

وعادة ما یتعلق ، نه توجس من مشكلة ماأب(DSM5)حصائي الخامسوالإیعرف القلق وفق الدلیل التشخیصي 
وكثیرا ما تكون درجة ، ي نشاط في الجهاز العصبي السیمبثاويأویصاحب القلق استثارة ا، ، المستقبلبخطر في 

.)7(لى اضطراب في النشاط وتوتر فسیولوجيإویؤدي القلق ، الاستثارة متوسطة
یمكن تعریف القلق على حالة انه حالة انفعالیة غیر سارة داخلیة غیر معلومة المصدر تزعج الفرد وتسبب له 

وزیادة نبضات القلب بسبب استثارة الجهاز ،عراض جسمیة كتصبب العرقألما نفسیا من خلال ظهور وأضیقا 
.العصبي الذاتي

:شكال هيألى عدة إعراض القلق أیمكن تصنیف :عراض القلقأ-2-1
وتنمیل ، غماءوالإونوبات من الدوخة ، و سرعة في دقات القلبأوتتمثل في ضربات زائدة :عراض البدنیةالأ-

وفقد السیطرة على ، و اضطراب المعدة والشعور بألم في الصدرأوغثیان ، و القدمینأو الذراعین أفي الیدین 
، حلام المزعجةوالأ، ثناء الراحةأوسرعة النبض ، الریاضة البدنیةو أونوبات العرق التي لا تتعلق بالحرارة ، الذات

.والتوتر الزائد
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دراك الإوعدم القدرة على ، والانفعال الزائد، والاكتئاب، وتمثل في نوبة من الهلع التلقائي: عراض النفسیةالأ-
.لى العدوانإوزیادة المیل ، واضطراب التفكیر، شیاءالأوالتمییز، ونسیان 

تجنب المواقف المثیرة للقلق كالانسحاب من الحدیث مع : وتظهر في سلوكات الفرد مثل:عراض السلوكیةالأ-
.و الحركة الزائدةأشكال من العدوان أفراد، وقد تظهر على الفرد الأو الحوار مع عدد كبیر من أخرین الآ
لى إفكاره من قلق خفیف أین ابتو ، والسطحيویظهر على الفرد تذبذب التفكیر بین العمیق : عراض المعرفیةالأ-

و الخوف من فقدان السیطرة على الوظائف أ، جل ونهایة الحیاةالأقلق شدید، ویصاب الفرد أحیانا بالوهم وقرب 
.)8(و العقلیةأالجسمیة 

ظرف حساس بوجود الإنه انفعال قوي غیر سار ینتج عن أب) 1989(عرف الشفیر ومیلمان :تعریف الخوف-3
.)9(وتوقع حدوثهما
reidیعرف رید: panic attackالهلع (نوبة الذعر-4 وتمتد لفترات من الخوف ، نها نوبة مفاجئةأب1996

، دقائق10هذه النوبة عادة بصوة سریعة تصل ذروتها أوتبد، ة من الزمنو الخوف المفاجئ ولمدة وجیز أدید الش
وغالبا ما یواجه المصابون بهذه النوبات توقعات بوقوع ، بالهدوء والانحسار خلال الساعات التي تلیهاأثم تبد

ویشعر الذین ، وفي المواقف التي حدثت فیها الهجمات السابقة، اض النوبة المحددة من الهجماتر عأو خطر القلق 
، )10(نهیار عصبي، وقد یتصلون بخدمات الطوارئو اأنهم سیصابون بنوبة قلبیة أولى الأیختبرون نوبة الهلع للمرة 

و ألى ثلاثة عشر عرضا بدنیا إبأربعةخوف شدید أو حالة من عدم الارتیاح مصحوبة كما تعرف على أنها
معرفیا وتفاجئ النوبة الفرد وتنمو بسرعة حتى تصل إلى الذروة في خلال عشرة دقائق وغالبا یصاحبها الغضب 

.)12(المرضي الشدید بطریقة عنیفة وموجزةالقلقمننوبة رهتظكما ،)11(للهربوالاستیاء وحاجة ملحة 
عراض متزامنة في الظهور تظهر بطریقة مفاجئة الأیمكن تعریف نوبة الذعر أو الهلع على أنها مجموعة من 

.و الموتأحساس بالجنون الإعراض جسمیة مع أتسبب خوفا شدیدا تستمر بعض الدقائق بظهور 
نهم یشعرون أبكثر المصابین أو الذعر كما یذكر أعراض نوبات الهلعأتصنف : عراض نوبة الذعرأ-4-1

كذلك ، و رؤیة ومیض ماأ، و بنوبة قلبیةأ، نهم سیصابون بالجنونأو أ، نهم یشعون ویحسون بالموتأو أ، بالخوف
ون بزیادة في ر و یشعأویصبح تنفسهم ثقیلا ، نحاء الجسمأویحسون بخدر في جمیع ، یشعرون بالإغماء والاشمئزاز

وفي ، مامهمأفضلا عن ذلك یتصور بعض المصابین رؤیة نفق ، نفسهمأوفقدان السیطرة على ، سرعة التنفس
جل الدفاع عنه وهذه الخبرات قد تثیر أجزاء الجسم من أكثر ألى إس ویتدفق أالر ب الدم من لحیان ینحالأغلب أ

.)13(فیه نوبة الهلعبدأترغبة قویة في الهرب والفرار من مكان 
نه یعبر أبالاكتئاب (DSM5)حصائي الخامس لإیعرف الدلیل التشخیصي وا: depressionتعریف الاكتئاب -5

و تغیر أفراط فیه، وتثاقل الحركة وفقدان الوزن و الإأنشطة وقلة النوم الأعن المزاج الحزین مع فقدان المتعة في 
نه أ، كما )14(وفقدان الطاقة والشعور بالذنب وتكرار التفكیر في الموت والانتحار وصعوبة التركیز، في الشهیة

یشعر فیها الفرد بالانقباض والحزن والضیق وتشیع فیها مشاعر الهم والغم والشؤم ، حالة انفعالیة وقتیة دائمة
عراض مخددة متصلة بالجوانب المزاجیة أس والعجز، وتصاحب هذه الحالة أوالیفضلا عن مشاعر القنوط والجزع 

واضطرابات في ، زنوفقدان الو ، وتناقص الاستمتاع بمباهج الحیاة، والمعرفیة والسلوكیة ومنها نقص الاهتمامات
.)15(والمیل للانتحار، والشعور بنقص الكفاءة، وضعف التركیز، لى الشعور بالتعبإبالإضافة ، ةئالنوم والهی
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یمكن تعریف الاكتئاب على أنه اضطراب في المزاج یسبب لدى الفرد الشعور بالحزن والبكاء مع انخفاض 
.الضمیربتأنیبوتدني تقدیر الذات والشعور ، الاستمتاع بالأنشطة الیومیة المعتادة

:تيكالآبوصف مظاهر الاكتئاب بشكل واضح وكامل BEACKقام بیك : مظاهر الاكتاب-5-1
ورم في : منها المزاج المغتم الذي تم وصفه من جانب بعض المرضى بمصطلحات مثل:المظاهر الانفعالیة-

كثر على أو شعور بثقل في الصدر وهنالك بعض المرضى الذین یستخدمون صفات وجدانیة مألوفة أالحنجرة 
.وشاعر بالذنب وتعیس وكئیب، خجل ومهموم، غیر سعید، حزین: سبیل المثال

فالاكتئابي ، ن الدافعیات الممیزة للمكتئب تكون نكوصیة في طبیعتهاألى إشار بیك أفقد :المظاهر الدافعیة-
ویبحث عن اللهو ، لى تفضیل السلبیة في النشاط والاعتماد على الاستغلالإ و ، كثرأدوار الطفولیة الأیمیل نحو 

.حلام الیقظةأو لى السینما واستخدام العقاقیر إمن خلال تفاعل سلبي مثل الذهاب 
و فقدان الاهتمام أوفقدان اللبیدو، النوموثانیهما الانزعاج في ، ولها فقدان الشهیةأو :المظاهر الفسیولوجیة-

.)16(خر وسرعة التعبالآبالجنس 
نها ردود فعل واستجابات ممیزة وحادة للمثیرات المختلفة النفس أبعرف الشاذلي : تعریف الحساسیة المفرطة-6

والوعي بالآخرین ، طار من الوعي بالذات وانفعالاتهاإحركیة والحسیة والتخیلیة والعقلیة والانفعالیة في 
نتیجة تقویم سلبي انعكاسا للنظام المعرفي تجاه ، نها رد فعل مفرطأbeckیعرف بیك، بینما )17(وانفعالاتهم

.)18(هانةوالإوالحفاظ على مساحة من الخصوصیة والابتعاد لتجنب الخجل ، حداث الطبیعیة الهادئةالأ
:طار المیداني للدراسةالإ: ثانیا

ولقد ، تم اختیار منهج الدراسة اعتمادا على الموضوع المراد دراسته والهدف من الدراسة:منهج الدراسة-1
بجمع البیانات المتعلقة الذي یعتمد على وصف وتحلیل المعلومات اعتمدنا على المنهج الوصفي التحلیلي

وتحلیلها في ضوء بالاضطرابات النفسیة وعلاقتها ببعض المتغیرات كالجنس والتخصص عند طلبة الجامعة 
.الإطار النظري والدراسات السابقة

یة التكنولوجیا والعلومنسانیة، وكلوالإتكون مجتمع الدراسة من طلبة كلیة العلوم الاجتماعیة :مجتمع الدراسة-2
.م2022/2021حمد زبانة غلیزان للموسم الجامعي أبجامعة 

:تیةدوات الآالأتم الاعتماد على : أدوات الدراسة-3
هداف الدراسة تم الاعتماد على قائمة كورنل ألتحقیق : مقیاس كورنل للاضطرابات النفسیة والسیكوسوماتیة-3-1

keev brodman et alعداد كیف برودمان وزملاؤه إالجدیدة والقائمة من  وهي صورة مطورة من نسخة 1986
ن الآصبحت تضم أو مقاییس فرعیة 10سؤال و101والتي كانت تضم 1946صلیة الصادرة العام الأكورنل 

ولقد قام .)19(جامعة عین الشمس) 1995(بو النیل أعدها للعربیة محمود السید أمقیاسا فرعیا، 18سؤالا و223
سؤالا، ) 82(ووصل الاختبار الى لى اللغة العربیة وتحلیل فقراته إرحمه االله بنقل هذا الاختبار محمود الزیادي

.)20(وتم وضع صدق وثبات معاییر للاختبار
تعطى الاسئلة . و جماعيأتعد قائمة كورنل من المقاییس التي تطبق بشكل فردي : كیفیة تطبیق المقیاس-3-2

جابة الإمام أxعطائه التعلیمات التي تتمثل في وضع علامة إسئلتها بعد أجابة عن لإویطلب منه ا، للمبحوث
ویعتمد ذلك على درجة التعلیم، والحالة ، دقیقة30- 10سئلة ما بین الأیستغرق وقت الإجابة عن , المناسبة

.)21(النفسیة للمفحوص
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ویتضمن هذا الجزء . استخدم في هذه الدراسة الجزء المتعلق بالاضطرابات النفسیة فقط: طریق التصحیح-3-3
استجابات باتولوجیة ، )فقرة18(استجابات الخوف وعدم التوافق : النحو التاليسئلة تتوزع على أمتضمنة ابعادأ

الشك ، )فقرات8(، استجابات الذعر)فقرات7(، استجابات عصبیة وقلق)خمس فقرات7(وخاصة الاكتئاب
: النحو التاليجابة واحدة من الاختیارین وذلك على إن یختار أویطلب من الفرد . )فقرة16(والحساسیة المفرطة

.للإجابة بنعم والدرجة صفر للإجابة بلا) 1(درجة واحدة
قامت الباحثة :ضطرابات النفسیة والسیكوماتیةالخصائص السیكومتریة لمقیاس كورنل لتشخیص الا-3-4

نسانیة الإبكلیة العلوم ةجامعیوطالبةً اطالب) 40(بتطبیق المقیاس بطریقة جماعیة على عینة استطلاعیة قوامها 
2022/2021خلال الموسم الجامعي ) غلیزان(حمد زبانة أوالعلوم بجامعة علوم التكنولوجیاوكلیة والاجتماعیة،

تم إثباته باستخدام طریقة صدق المقیاسم وللتأكد من الخصائص السیكومتریة لأداة القیاس اعتمدنا على طریقة 
:المقارنة الطرفیة

):الطرفیةالمقارنة (الصدق التمییزي -
والفئة الدنیا )الحاصلین على أعلى الدرجات على المقیاس(تم حساب الفروق بین متوسطات الفئة العلیا

من عینة الدراسة وجاءت %) 27(بعد ترتیب الدرجات وأخذ ) الحاصلین على أدنى الدرجات على المقیاس(
:في الجدول التاليكما هو موضح) الاضطرابات(الفروق كلها دالة لكل المقاییس الفرعیة 

الصدق التمییزي لمقیاس كورنل للاضطرابات النفسیة): 01(الجدول رقم 
الفئة الدنیاالفئة العلیاالمقیاس

مستوى الدلالةقیمة تدرجة الحریة المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الاضطرابات 
النفسیة 

كورنل
0.01دالة عند41.238,3027.364,5738-6,70

وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسط الفئة العلیا ومتوسط الفئة الدنیا لمقیاس ) 01(یتضح من الجدول رقم 
) 0,001(دالة إحصائیا لمقیاس كورنل عند مستوى الدلالة " ت"كورنل للاضطرابات النفسیة حیث جاءت قیم 

ونستدل من هذه النتائج على تمتع هذا المقیاس بقدرة جیدة للتمییز بین الفئتین المتطرفتین، ، )38(0ودرجة الحریة
.للاضطربات النفسیة صادق باستخدام طریقة المقارنة الطرفیةوبالتالي مقیاس كورنل

ثبات المقیاس(Validity) :
Alfa)الثبات ألفا كرونباختم حساب ثبات مقیاس كورنل للاضطرابات النفسیة اعتمادا على طریقة معامل 

Cronbach)وكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي:
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قیم ثبات مقیاس كورنل لاضطرابات النفسیة): 02(الجدول رقم 
الطریقة

ألفا كرونباخالمتغیرات

0,72الاضطرابات النفسیة كورنل

قیم ثبات إذ قدرت، للاضطرابات النفسیة مقبولةأن معامل ثبات مقیاس كورنل ) 02(من الجدول رقم نلاحظ 
. على تمتع المقیاس بدرجة مقبولة الثباتونستدل من هذه النتائج) 0,72(مقیاس كورنل بطریقة ألفا كرونباخ

تبین ، كورنل لتشخیص الاضطرابات النفسیةبعد حساب الخصائص السیكومتریة لأدوات القیاس وهي مقیاس
.بخصائص سیكومتریة مقبولة تسمح لنا باستخدامه في الدراسة الأساسیةلنا أن المقیاس یتمتع 

بكلیة اجامعیاطالبة وطالب)135(حیث بلغ قوامها ، سحبت عینة الدراسة الأساسیة:عینة الدراسة الأساسیة-4
للموسم حمد زبانة غلیزان بالجزائر ألیة العلوم والتكنولوجیا بجامعة نسانیة والاجتماعیة، وكالإالعلوم 
حیث اختیرت العینة بطریقة العینة العشوائیة الطبقیة وذلك من خلال التركیز على ، 2022/2021الجامعي

.ذلكوالجدول التالي یوضح . الجنس والتخصص:طبقتین في المجتمع هما

خصائص عینة الدراسة الأساسیة:)03(جدول رقم 
التخصصالجنسالمتغیر

العلوم والتكنولوجیانسانیةإ و علوم اجتماعیة انثىذكر
261098847التكرارات
النسبة 
المئویة

%19.3%80.7%65.2%34.8

135135المجموع
ذ بلغت إناث الإغلب أفراد العینة من أأن الخاص بتوزیع عینة الدراسة الأساسیة) 03(نلاحظ من الجدول رقم 

نسانیة عدد طلبة والإطلبة العلوم الاجتماعیة ، بینما فاق عدد %19.3یقابلها عند الذكور ب%80.7نسبتهن 
34.8%یقابلها نسبة 65.2%تخصص العلوم والتكنولوجیا بنسبة

:الأسالیب الإحصائیة-5
:الإحصاء الوصفي-5-1
التكرارات)Effectifs(.
النسبة المئویة.(Pourcentage)

المتوسط الحسابي.(Moyenne)

 المعیاريالانحراف)Ecart type(.
:الإحصاء الاستدلالي-5-2
 معامل ارتباط بیرسون)Person Corrélation(.
معامل ألفا كرونباخ)Alfa Cronbach(.
ت"اختبار ")Test t(للفروق بین المجموعتین المستقلتین.
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"SPSS 22"الاجتماعیةوتمت المعالجة الإحصائیة للبیانات من خلال برنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم 

III-ومناقشتهاالنتائج:
حصائیةإتوجد فروق ذات دلالة : "نهأتنص الفرضیة الأولى على : عرض نتائج اختبار الفرضیة الأولى-6-1

لعینتین " T"لاختبار هذه الفرضیة استخدمنا اختبار. )"نثىأذكر، (في الاضطرابات النفسیة تعزى لمتغیر الجنس
:دلت النتائج على ما یليحیث ، مستقلتین

النفسیة تبعا لمتغیر الجنسالفروق في الاضطرابات):04(جدول رقم 
قیمةنثىأذكرالمتغیر

)ت(
مستوى
الدلالة متوسط 

حسابي
انحراف 
معیاري

متوسط 
حسابي

انحراف 
معیاري

غیر دالة 2.68-6.043.357,732.77وعدم التوافقالخوف
غیر دالة-2.231.982,281.421.32الاكتئاب

غیر دالة1.89-2,582,043.321.74العصبیة والقلق
غیر دالة1.57-2.303.081.81|2.42الذعر

غیر دالة1.85-5.503.586.933.58الشك والحساسیة المفرطة
غیر دالة2,64-26.8815.7034.6912.95الاضطرابات النفسیة

في الاضطرابات النفسیة ) -2.68-1.32- (ت قدرت ما بین بـــ"أن قیمة ) 04(الجدول رقم یتضح من 
مما ) 0.05(غیر دالة إحصائیا عند مستوى وهي قیم، )اب والعصبیة والقلقئوف والذعر والشك والاكتخال(بأبعاده 

.م تحقق الفرضیةنستدل على عدوبالتالي.ناث في الاضطرابات النفسیةوالإبین الذكور وجود فروقیعني عدم
حصائیةإتوجد فروق ذات دلالة : "نهأتنّص الفرضیة الثانیة على : عرض نتائج اختبار الفرضیة الثانیة-6-2

لاختبار هذه )علوم اجتماعیة وإنسانیة، العلوم والتكنولوجیا(التخصصتعزى لمتغیرفي الاضطرابات النفسیة
:حیث دلت النتائج على ما یلي، لعینتین مستقلتین" T"الفرضیة استخدمنا اختبار

النفسیة تبعا لمتغیر التخصصالفروق في الاضطرابات:)05(جدول رقم 
علوم اجتماعیة المتغیر

نسانیة إ و 
قیمةعلوم والتكنولوجیا

)ت(
مستوى
الدلالة

متوسط 
حسابي

انحراف 
معیاري

متوسط 
حسابي

انحراف 
معیاري

0.01دالة عند 7.862.786.553.112.49وعدم التوافقالخوف
غیر دالة1.492,041.611.23|2.39الاكتئاب

غیر دالة3.341.682.872.021.43العصبیة والقلق
غیر دالة1.682.702.311.11|3.09الذعر

0.05دالة عند 7.113.515.793.482.09الشك والحساسیة المفرطة
0.05دالة عند 35.2012.2829.4015.742.36الاضطرابات النفسیة
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في بعد الاكتئاب والعصبي والقلق ) 1.43-1.11(ت قدرت مابین بـــ"أن قیمة ) 05(یتضح من الجدول رقم 
طلبة مابین بعادالأهذه فيوجود فروقمما یعني عدم) 0.05(غیر دالة إحصائیا عند مستوى والذعر وهي قیم

، وفي بعد في بعد الخوف)2.59(انت قیمة ت ب بینما ك، نسانیة والعلوم والتكنولوجیاوالإالعلوم الاجتماعیة 
حصائیا عند مستوىإوهي قیمة دالة ، )2.36(، وفي الاضطراب النفسي قدرت قیمة تب)2.09(الشك بقیمة

.نستدل على تحقق الفرضیة جزئیاوبالتالي، نسانیةوالإلصالح تخصص العلوم الاجتماعیة 0.01و.0.05
:مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة-7
أسفرت نتائج التحلیل الإحصائي على عدم تحقق الفرضیة : نتائج اختبار الفرضیة الأولىمناقشة وتفسیر-7-1

الجنس عند طلبة تعزى لمتغیر حصائیة في الاضطرابات النفسیةإتوجد فروق ذات دلالة ""نهأالتي تنّص على 
الذعر والخوف والعصبیة والقلق (فأسفرت عن عدم وجود فروق في الاضطرابات النفسیة بأبعاده ،"الجامعة

فسواء كان الطالب ، ن عامل الجنس لا یؤثر في ظهور الاضطرابات النفسیةأمما یعني )لشكوالاكتئاب وا
لطبیعة هذه المرحلة وتعزو الباحثة هذه النتیجة. النفسیةفهو عرضة للإصابة بالاضطرابات نثىأم أاالجامعي ذكر 

یاجات وتحمل المسؤولیة لتوفیر الاحت، نثىأو أاالجامعیة التي تعرف بكثرة الضغوطات والالتزامات سواء كان ذكر 
والضغوطات الدراسیة من جهة ، وقات الدراسةألى العمل خارج إحیان الأفي بعض المادیة التي تضطر الطالب 

لى غایة إوكثافة المناهج الدراسیة التي تجعل الطالب یدرس ، ى ما بین القیام بالبحوث العلمیة وعرضهاخر أ
، لعدید من الاضطرابات النفسیةامعاناته المساء بكثرة المقاییس مما تزید من مستوى ضغطه الذي ینعكس على 

و الشعور بالإحباط مما تجعله یشعر أ، الاتهفقد تجعله یشعر بالقلق والعصبیة لعدم القدرة على التحكم وضبط انفع
.و الخوف الشدید والذعر لاسیما من الفشل في الامتحانأبالیأس والاكتئاب 

داریة من مصادر الضغوط التي یتعرض لها والإكادیمیة والاجتماعیة صبح الحیاة الجامعیة بأبعادها الأفقد ت"
لحاحا من المراحل إكثر أرجة تصبح مطالب النمو خلالها ححیث تعد مرحلة ، الطلبة الجامعیون في هذه المرحلة

فهم یواجهون حالات خاصة عند تركهم ، ن الضغط النفسي جزء لا یتجزأ من حیاة الطلبة الجامعیینأكما ، السابقة
لى العلاقات الاجتماعیة الجدیدة التي یتوجب علیهم التعاملإبالإضافة ، لمنازلهم واستخدامهم لوسائل المواصلات

لى القضایا المالیة إبالإضافة ، خر على صحتهم النفسیةبآو أسریة والصحیة بشكل الأالظروف قد تؤثر و . معها
لطیفة ماجد و ، وتتفق نتائج دراستنا مع دراسة خالد محمد عبد الغني. )22("التي تواجههم في رحلتهم الدراسیة

بو أدراسة ضیاء عثمان ظهرت نتائجأو ، القلقناث في والإفي عدم وجود فروق بین الذكور 2008النعیمي 
عراض المرضیة تعزى لاختلاف الأناث في مستوى والإعدم وجود فروق بین الذكور یضا أ) 2012(جحجوح 

في عدم وجود فروق في مؤشرات ) 2014(علال بن العزمیة وعیسى محمد المحتسب ومع دراسة.الجنس
ghen etخرون آو وكذلك أشارت نتائج دراسة غان . الاضطراب النفسي تعزى لمتغیر الجنس al عدم 2013

راستنا مع دراسة سمیر عجاج حسین وتتعارض نتائج د. )ناثالإ-الذكور(للنوع وجود فروق في الاكتئاب تعزى
,saidساید وكیبریوباومانتختلف مع دراسةوأیضا.ناث أقل اضطرابا من الذكورالإأن ) 1992( kypri&

bowman2013 ومع دراسة العیسوي . النفسیةكثر معاناة من الاضطرابات أن الطالبات أالتي أشارت نتائجها
ع دراسة ، وكذلك مالاضطرابات النفسیةذكور في جمیع صابة من الإناث أكثر الإلى أن إالذي توصل ) 1992(

حصائیة إفي وجود فروق ذات دلالة ) 2015(خرون آو حمد الشرفین أمع دراسةو ). 2013(الطوالبة ومحادین 
وأیضا تتعارض نتائج . والحساسیة التفاعلیة، والاكتئاب، تعزى للجنس ولصالح الذكور على أعراض التجسد



2023مارس  -01عدد  -29المجلد  مجلة التواصل                                             

72

WELLSدراسة ویللزدراستنا مع طبق علیهم مقیاس ) 250(على عینة من طلبة الجامعة مكونة من (2015)
ن أكثر اكتئابا وقلقا من یالمصابسفرت النتائج عن أن الذكور أو بیك الاكتئاب ومقیاس الانطواء ومقیاس القلق 

حصائیة بین الذكور إفي وجود فروق ذات دلالة ) 2017(سماء بنت فراح بن خلیويأوأیضا مع دراسة. ناثالإ
حصائیة بین إناث، ووجود فروق ذات دلالة الإمن اصابتهم بالقلق حیث یتبین أن الذكور أكثر قلقإناث في والإ

ةناث، وعدم وجود فروق جوهریالإكثر اكتئابا من أن الذكور أصابتهم بالاكتئاب حیث تبین إناث في والإالذكور 
وتختلف نتائج دراستنا مع العدید من الدراسات التي أشارت الى أن .ءصابتهم بالانطواإحصائیة في إذات دلالة 

ayeni et alخرونآو ناث یعانین من الاضطرابات النفسیة كدراسة ایني الإ سیسمان ویوركوالرنودراسة ، 2012
sisman, yoruk, eleren ، 2016سامة الجبلي یوسف أودراسة ، 2015نسمة لطفي شعبان ودراسة2013

farrer et alخرون آو ودراسة فارر  sun et alخرونآو ودراسة سان ، 2016 ، ودراسة دینا صلاح الدین 2017
gang et alخرونآو ودراسة جان ، 2018براهیم معوحن إ مصطفى علي و ، ودراسة ناریمان محمد رفاعي،2018

abrams &mehtaودراسة ابرمس ومهتا، 2018حازم محمد الطنطاوي و ، مظلوم وایضا مع دراسة .2019
الوسواس ، في وجود فروق في الاضطرابات النفسیة المتمثلة في القلق، الاكتئاب) 2021(رمضان محمود درویش 

.ناثالإناث لصالح والإالهستیریا بین الذكور ، الخواف المرضي، القهري
: مناقشة وتفسیر نتائج اختبار الفرضیة الثانیة-7-2

توجد فروق ذات دلالة "نه أص على یا التي تنجزئالإحصائي على تحقق الفرضیةأظهرت نتائج التحلیل 
)" علوم اجتماعیة وإنسانیة، العلوم والتكنولوجیا(التخصصتعزى لمتغیرحصائیة في الاضطرابات النفسیة إ

لعلوم الاجتماعیة ما بین طلبة الاكتئاب والعصبیة والقلق والذعر بعد افي عدم وجود فروق في فأسفرت النتائج 
في بعد الخوف والشك وفي الاضطرابات النفسیة ما بین طلبة العلوم ووجود فروق. العلوم والتكنولوجیاو ، نسانیةوالإ

كثر معاناة من الاضطرابات النفسیة أنسانیة هم والإن طلبة العلوم الاجتماعیة أنسانیة مما یعني والإالاجتماعیة 
كثرة لىإوتعزو الباحثة هذه النتیجة . طلبة العلوم والتكنولوجیالاسیما الخوف والشك والحساسیة المفرطة من 

، ارنة بتخصص العلوم والتكنولوجیاوقلة فرص العمل مق، التفكیر والانشغال في الحصول على الوظیفة مستقبلا
تجعلهم یعانون من الخوف في لحیاتهم المستقبلیةبطریقة سلبیة نسانیة والإالاجتماعیة العلوم ن نظرة طلبة أكما 

نعیشه وتزاید الطلب علیها خاصة ما، قبال على التخصصات العلمیةالإالفشل في ظل ما یفرضه عالمنا الیوم من 
مقارنة لبا وحظوظا في العمل الیوم من تقدم تكنولوجي وتطور علمي یجعل طلبة التخصصات العلمیة أكثر ط

ویشك ، تجعل الطالب الجامعي یشعر بالخوف على مستقبله المهنيقدنسانیة مماوالإالعلوم الاجتماعیة بطلبة
.فیعرضه للاضطرابات النفسیةیة مما ینعكس على حالته النفسیة ویرتاب من مصیره وحیاته المستقبل

في تقسیم الحساسیة التفاعلیة من خلال ملاحظة ومقابلة بعض ثر الذي قد یتركه نوع الكلیة الأفقد یفسر "
وان هناك نظرة دونیة في ، لى أن هناك میلا لدى الطلبة للتعامل مع من هم ضمن كلیتهمإشارة الإحیث ، الطلبة

خرین لا ن الآأفي حین ، بعض الاحیان من قبل الطلبة باعتبار البعض ذوي تخصصات علمیة ولها مستقبل
سباب التي تدفع الأوبالتالي قد یكون هذا أحد ، أو لیس لدیها مكانة اجتماعیة، لى مجهودإاتهم تحتاج تخصص

ن التعامل مع الطلبة ضمن نفس التخصص والانسجام الذي قد أالطلبة لتجنب التعامل مع بعضهم بعضا، كما 
نسانیة الإكما أن معاناة طلبة العلوم ،)23("یكون بینهم نتیجة للاشتراك في دراسة عدة مساقات مع بعضهم بعضا

ن طلاب العلوم ألى إوقد یرجع ذلك . لى التأمل والانتباهإمر یدعو أ، من نقص الكفایة والشعور بالاكتئاب
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كثر وعیا أومن ثم هم ، والمجالات والمواضیع التي یدرسونها، كثر استبصارا بالواقع الذي یعیشونهأنسانیة الإ
في حین لا یملكون القدرة على التغییر من جهة وصعوبة ، من تهدیدات حالیة ومستقبلیةوانفعالا بما یحیط بهم 

ن إ) 1992(مع دراسة سمیر عجاج حسینوتتفق نتائج دراستنا .)24(خرىأتوظیف معارفهم میدانیا من جهة 
) 2007(العیدیضا مع دراسة فقیه أو . دبیةالأقل اضطرابا من طلبة التخصصات أطلبة التخصصات العلمیة هم 

.كثر اكتئابا وعدم الكفایة مقارنة بطلبة العلوم التقنیةأنسانیة الإن طلبة العلوم أ
:ةــــــخاتم

إلا أنه قد ،إن تمتع الطالب الجامعي بصحة نفسیة سلیمة تجعله یحقق ذاته وینجح في مساره الدراسي والمهني
تعتریه بعض الصعاب وبعض التغیرات لاسیما في المرحلة الجامعیة مما قد تعرضه للعدید من الاضطرابات 

ومن المقررات ، من النفور والانسحاب من الدراسةاوتخلق نوع، فتؤثر بشكل سلبي على تحصیله الدراسي، النفسیة
ولا شك أن هناك العدید من . ن التخصص الذي یدرس فیهعیر راضٍ الدراسیة والبحوث العلمیة لاسیما إذا كان غ

العوامل التي تتداخل في تأثیرها على ظهور الاضطرابات النفسیة كالعوامل الوراثیة والبیئیة لاسیما في مرحلة 
زمات الیومیة والأمواقف من الضغوط والذلك مرحلة الجامعة التي لا تخلوعمریة مهمة وهي مرحلة الرشد بما في 

فالكشولقد حاولنا من خلال دراستنا المیدانیة. طلبة الجامعةتخلق بعض الاضطرابات النفسیة لدى فغطة الضا
ولتحقیق هذا الهدف تم تطبیقه على عینة .عن الفروق في الاضطرابات النفسیة حسب متغیر الجنس والتخصص

لیة العلوم والتكنولوجیا بجامعة وك، نسانیةوالإطالب جامعي یدرسون بكلیة العلوم الاجتماعیة 135مكونة من 
وجود فروق في و ، لى عدم وجود فروق في الاضطرابات النفسیة حسب الجنسإفتوصلنا ، حمد زبانة بغلیزانأ

فهم ، نسانیةوالإالخوف والشك والحساسیة المفرطة لصالح طلبة العلوم الاجتماعیة االاضطرابات النفسیة ببعدیه
بیة نحو تخصصهم لاسیما في ظل نقص فرص العمل في هذا المجال مقارنة كثر معاناة بسبب نظرتهم السلأ

كثر بالتخصصات العلمیة التي تساهم في أالاهتمام و بالتخصصات العلمیة بما تفرضه تعقد الحیاة المعاصرة 
م دور مهم في ارتقائها خصوصا ما یشهده العالم الیو له همیة العنصر البشري الذي أتطور المجتمعات متناسین 

والتي تحتاج . في مقدمتها اضطراب القلق والاكتئابو وانتشار الاضطرابات النفسیة ، المشكلات النفسیةالكثیرمن
نسانیة والاجتماعیة ودورها في خلق حلول لتحقیق الراحة الإعادة النظر في الاهتمام بمجال العلوم إ و لى الوقوف إ

خلال العمل على التخلص من حالة القلق والاكتئاب والخوف النفسیة للإنسان بما في ذلك الطالب الجامعي من 
ندیة الأفي مشاركة والانخراط اللاسترخاء بنوعیه العضلي والذهني، وایضا تشجیعه علىبتدریبه على ممارسة ا

والشعور بالضیق النفسي والغضب الذي ینتابه ، جل القضاء على حالة المللألریاضیة الموجودة في الجامعة من ا
في الوسط الجامعي تحت نشاء مراكز نفسیةإوأیضا العمل على ، الضغوطات الحیاتیة الیومیة والدراسیةبسبب

شراف فریق عمل متكون من مختص نفساني وطبیب نفسي ومختص اجتماعي وأساتذة جامعیین في علم النفس إ
وحتى الاضطرابات النفسیة التي كادیمیةعلاج مختلف المشكلات النفسیة والأالعیادي یعملون على التخفیف و 

الاضطرابات كما نقترح دراسات مستقبلیة منها ، جل تحقیق التكیف لدیهأیعاني منها الطالب الجامعي من 
، والمستوى الاقتصادي والمستوى الدراسيخوةالأخرى كعدد أفي ضوء متغیرات النفسیة لدى طلبة الجامعة 

.ى الطالب الجامعيالاضطرابات النفسیة وعلاقتها بالتدین لدو 
:قائمة المراجع

بعض المشكلات النفسیة والاجتماعیة والتربویة في ضوء المتغیرات الدیموغرافیة لدى طلبة جامعة الملك فیصل، )2015(الشامي-1
.740صزهر،جامعة الأ، ، الجزء الثاني165عددال، محلة كلیة التربیة
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