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Self-efficacy as a predictive cognitive mediator in the process
of coping and chronic pain

Abstract

The present study aims to determine the effect of self-efficacy on the way of enduring adopted
by a patient suffering from chronic pain. The goal is to understand the predictive cognitive
mediation that takes place in this context. On one hand, it allows the patient to controlhis
illness, and on the hand, to manage his physical and psychological suffering. The ultimate
goal is to better understand the factors that make it possible to achieve a multifactorial
symbiosis to improve the patient's experience of chronic iliness and the suffering that results
fromit.

Keywords: self-efficacy, coping, pain, chronic pain.

L’auto-efficacité comme médiateur cognitif prédictif dans le processus
du coping et de douleur chronique

Résumé

L’objectif de cette étude est I’appréciation de I’impact de I’efficacité personnelle sur les
stratégies de coping (faire face) adoptées par le malade souffrant d’une douleur chronique,
afin de comprendre la mediation cognitive prédictive éablie dans cette situation, et qui
permet au malade d’exercer un controle sur sa maladie d’un coté, et sur sa souffrance
physique et morale de I’autre coté. Visant une meilleure compreéhension des facteurs que I’on
peut utiliser pour accomplir une prise en charge multifactorielle qui améliore le vécu du
mal ade souffrant de maladie chronique.

Mots-clés: Auto-efficacité, coping, douleur, douleur chronique.
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