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ملخص
لدى مرضى القصور الكلوي تسلیط الضوء على موضوع جودة الحیاة وتقدیر الذاتإلىتهدف هذه الدراسة 

الذي و ، العیاديستخدمنا في هذه الأخیرة المنهج او ، أخرى میدانیةو ،لمعرفة ذلك أجرینا دراسة نظریة.المزمن
لصت خ.مقیاس كوبر سمیث لتقدیر الذاتو ، المقابلة العیادیة النصف موجهة:یعتمد على دراسة الحالة مستعملین

.اة مریض القصور الكلوي المزمن كما وجد تقدیر ذاتي منخفض لدى الحالةراسة إلى وجود تدهور في جودة حیّ الدّ 

.المزمنالقصور الكلويمریض ، ذاتتقدیر ال، جودة الحیاة:المفاتیحالكلمات

Quality of life and self-esteem in patient with chronic kidney failure

Abstract
The objectives of this study relate to the issues of quality of life and self-esteem for patients
with chronic renal failure. The experimental part uses a clinical approach based on semi-
structured interviews and the Cooper Smith self-esteem scale. The study concluded that there
is a deterioration in the quality of life of this type of patients as well as a low self-esteem.

Keywords: Quality of life, self-esteem, chronic renal failure patient.

La qualité de vie et l’estime de soi chez un patient insuffisant renal chronique

Résumé
L'objectif de ce travail de recherche est de comprendre le phénomène de qualité de vie et de
l'estime de soi chez les patients atteints d’une insuffisance rénale chronique. Pour ce faire
nous avons adopté une étude théorique et pratique. Nous avons utilisé la méthode clinique
basée sur l'étude de cas, l'entretien clinique semi-directif et l'échelle de l'estime de soi de
Cooper Smith. Les résultats obtenus montrent la présence de détériorations de la qualité de
vie et de l'estime de soi chez les patients atteints d’ insuffisance rénale chronique.

Mots-clés: Qualité de vie, estime de soi, insuffisance rénale chronique.
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:إشكالیة-مقدمة
ومؤسسات الصحة العمومیة في مختلف ، والباحثین، شهدت السنوات الأخیرة اهتماما متزایدا من قبل العلماء

یبدو انو المرض و حة الثقافیة المرتبطة بالصالأنثروبولوجیاوحتى، والاجتماعي، والنفسي، البحث الطبيمجالات
وقد تبین أن هذه الجهود غالبا ما ، تبذل جهودا كبیرة من أجل تحسین الحالة الصحیة لسكانهاالمجتمعات حالیا

لذلك تعتبر الرعایة الطبیة من . دراكات هؤلاء المرضى عن الصحة والمرضإ و تصطدم بشكل مباشر مع تصورات 
ركیز علیها وهذا لما لها من أثر مباشر على حمایة أفراد المجتمع أهم قطاعات الخدمة الاجتماعیة التي یجب الت

من خطر المرض وتوفیر أسباب الراحة والصحة لهم ونشر الخدمات الصحیة بینهم وتحقیق خطط التنمیة وبرامج 
.إعادة التأهیل

لصحة كما یلاحظ أن مختلف المؤسسات والوزارات تخصص میزانیات ضخمة لتحقیق أهداف تنمیة وترقیة ا
لأنّ الصحة من ، بشكل عام حیث من غیر الممكن تحقیق التنمیة دون تحسین وتطویر الأوضاع الصحیة للأفراد

لذلك أضحى من الضروري التكفل الطبي إلى ، وأحد مؤشراتها، الأمور الأكثر أهمیة في مجال التنمیة المستدامة
دراج بعض المصطلحات المساهمة في تحقیق وإ ،جانب البحث عن العنصر الأساسي المتمثل في جودة الحیاة

توعیة أفراد المجتمع نحو أسالیب الحیاة كممارسة و ،تغییر المعتقدات المرتبطة بالصحةو ،ذلك كالسلوك الصحي
،الامتناع عن تناول الكحول والمسكرات والتدخینو ،إجراء الفحوصات الطبیة دوریاو ،الصحیةالتغذیةو ،الریاضة

. إلخ...العنایة بالصحةو 
لذلك تقع اهتمامات علم نفس الصحة في هذا الإطار للحفاظ على مستویات جیدة من الصحة والوقایة من 

والمتفحص للدراسات الحدیثة سیلاحظ بزوغ تخصصات جدیدة فرعیة ،الأمراض العضویة والنفسیة على حد سواء
.ناعةعلم نفس الغدد والمو ،علم نفس الأورام السرطانیةو ،كعلم نفس القلب

والاجتماعیة ، والانعكاسات النفسیة، وعلاجاتها، ولعل الاهتمام المتزاید بدراسة موضوع الأمراض العضویة
وأهمیة علم نفس الصحة الذي قدم إسهامات كثیرة، المصاحبة لها من مختلف التخصصات العلمیة یوضح دور

أمراض المفاصل و ،والسرطان، والشرایینأمراض القلب (حیث درس العاملون فیه العدید من الأمراض العضویة 
وبحثوا في أسبابها ...) وأمراض الجهاز البولي كالعجز الكلوي المزمن، أمراض الغددو ،السكريو ،والروماتیزم
كما قاموا بتطویر برامج سیكولوجیة ، والسلوكیة المعرفیة، والاجتماعیة وانعكاساتها السیكولوجیة، النفسیةالبیولوجیة
لاء المرضى المزمنین من أجل التخفیف من معاناتهم وتزویدهم بمهارات سلوكیة معرفیة حتى یتمكنوا للتكفل بهؤ 

باعتبار هذه الأخیرة هي .تحسین جودة الحیاةبوتمدید مدة حیاتهم بدون تعقیدات صحیة من مقاومة مرضهم
.دراك الذاتي لتلك الجودةالإتعبیر عن 

والتي . وقیاسها ذاتي متعلق بالحالة الصحیة، مركزة بدورها على تقییم ذاتيوجودة الحیاة المتعلقة بالصحة المت
وطرق التعامل . والمعتقدات الصحیة التي یحملها المریض حول مرضه، والشخصیة، تتأثر بالمتغیرات الاجتماعیة

.مع المرض
نین المصابین لقد تناولت الدراسة موضوعا استهدف شریحة من شرائح المجتمع ألا وهي المرضى المزم

وتهدف هذه الأخیرة إلى الكشف عن مستوى جودة الحیاة المتعلقة بالصحة لدى هؤلاء . بالقصور الكلوي المزمن
:المرضى وذلك من خلال صیاغة التساؤل الرئیس الآتي

؟مستوى تقدیر الذات لدى المصابینما علاقة القصور الكلوي المزمن بجودة الحیاة لدى المصابین؟ وما-
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:لذي تتفرع عنه الأسئلة الفرعیة التالیةوا
؟ما مستوى جودة الحیاة المتعلقة بالصحة لدى مرضى القصور الكلوي المزمن -
هل یتمتع المصابون بداء القصور الكلوي المزمن بجودة حیاة منخفضة؟-
؟وهل یوجد انخفاض في مستوى تقدیر الذات لدى المصابین-
:أهمیة الدراسة-1

وناشئ وهو تخصص جدید، لى تخصص علم النفس الصحةإوع البحث أهمیة بالغة كونه ینتمي یكتسي موض
لمنظمة الصحة التوجهات الحدیثةو ، ومن جهة أخرى ینتمي الى المواضیع، فهو من جهة موضوع جدید، بالجزائر

ت الواقع وحاجا، ین یستجیب لمتطلباتأ.العالمیة كهیئة تعنى بالصحة خاصة فیما یخص المرض المزمن
خلال عدید لمسناه منوهذا ما،والمعالجین على حد سواء، لى احتیاجات ومطالب المرضىإ و ، المعاش

الملتقیات العلمیة وباحثین ومن خلال ما خرجت به عدید التوصیات في، المناقشات في الموضوع مع أساتذة
. والدولیة، الوطنیة
عمق أو ، ویفتح المجال لبحوث أوسع،یؤسسه كذلكولكنّ ،یقف موضوع البحث عند هذا الحد من الأهمیةلا

، والتربیة الصحیة لمرضى القصور الكلوي المزمن، والحفاظ علیها، وتحسین جودة الحیاة، نطاقا في مجال التكفل
.المریض في التشخیص والعلاجوالباحثین الى أهمیة تقدیرات، وتوجیه الأطباء

سویاء والمرضى وخصوصا أولئك الأتخص تقدیر الذات و جودة الحیاة أهمیة موضوعنّ إأخیرا یمكننا القول 
والعملي، نه تحسین التصور النظريأشن البحث في هذا المجال من إذ إ،مراض مزمنةأیعانون من الذین

وإشراك كل ، والتعامل مع الحالات المرضیة، وتحسین تقنیات العلاج، للمعالجین وذلك بتطویر وسائل التشخیص
طبي لضمان تكفل وطاقم شبه، والجمعیات والقائمین على الرعایة الصحیة من أطباء، والأسرة، ریضمن الم

.شمولي فعال
:تحدید مصطلحات الدراسة-2
:جودة الحیاة-2-1

هي ":عتماد هذا التعریف الإجرائياا نفي دراسترتأیناالذلك ،إن مفهوم جودة الحیاة یختلف باختلاف الباحثین
والنظام القیمي الذي یعیش فیه ، والصحیة،والنفسیة، د لمكانته في الحیاة ضمن جملة من الأطر الثقافیةدراك الفر إ

".وعلاقاته بأهدافه وأماله وكذا توقعاته
:تقدیر الذات-2-2

أوحسنةسلوكیةوأنماطبخصائصویتصلنفسهعنمریض القصور الكلوي المزمنیضعهالذيالتقویمهو
المریض المصاب بالقصور الكلوي علیهایتحصلالتيوالدرجةالمستخدمالاختبارعباراتاعنهسیئة تعبر

.الذاتلتقدیركوبر سمیثختباراعلیهاتجریببعدالمزمن والمتعرض للتصفیة
:المزمنمریض القصور الكلوي-2-3

نتج عنه فشل غیر معوض یمما ،ن بحالة تتمیز بفقدان كلي لوظیفة الكلىو صابن المو الراشدهم الأشخاص 
.ویتم ذلك مرتین إلى ثلاث مرات أسبوعیا، لعملها ویؤدي إلى الغسیل الكلوي الدموي الدائم
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:الإطار المرجعي للدراسة-3
:مفهوم جودة الحیاة-3-1

وكذا التحسن ، وظهور تطورات حدیثة في مجال العلاجات الطبیة، اس نحو الصحةر اتجاهات النّ إن تغیّ 
أین وضعت ،كجودة الحیاة:جعل ظهور مفاهیم جدیدة، رفع مدى الحیاة أو إطالة العمرو ، لتقنیات العلاجالملحوظ

حول هذه النقطة یكمن ). اكمّ (منه على السنوات المضافة للحیاة ) كیفا(الإشارة على الحیاة المضافة بالسنوات 
كما هو ،في غیاب اتفاق حول تعریف محدد لهالتساؤل الذي مفاده ما الذي یعنیه أو یغطیه مفهوم جودة الحیاة؟

الحال بالنسبة للاتفاق حول الوجود الجید أو الصحة باستثناء التعریف الذي قدمته المنظمة العالمیة للصحة عام 
ولیست فقط غیاب المرض أو ، والاجتماعیة، العقلیةو ،والراحة الجسمیة، حالة من الكمال":1984ثم عام 1947
.(1)"العجز
جوانب وعدم إهمال أيّ ت لإلمامه بعدوهذا، الحیاةیخص جودةتبر هذا التعریف من التعاریف الهامة فیمایع
.منها

علىخلوه من الأعراض الدالةأوالمرءتحررإلىبالإضافةهاتعرف جودة الحیاة على وجه التحدید بأنّ أیضا
.(2)وتقبل الاخرین، والإقبال على الحیاة، نفعاليالاوالاتزان ،یجابي للذاتالإها التقدیرضطراب النفسي إنّ الا

هي بأن جودة الحیاة":الغندورهكر الذي ذDienerدینیر"لا یختلف هذا التعریف في مضمونه عن تعریفو 
من منظومة القیم في المجتمع الذي یعیش و ، تجاه مكانته في الحیاة من الناحیة الثقافیةاالإدراكات الحسیة للفرد 

ستقلال الامستوى و ، وتشمل أوجه الحالة النفسیة، ومعتقداته، وثوابته، وتوقعاته، وكذلك علاقته بأهدافه، ردفیه الف
.النفسي
ستخدام المفهوم لا یرتبط بمجال محدد من مجالات الحیاة أو بفرع محدد من فروع العلم بل إن المفهوم اإن 

استخدمه البعض لمعرفة حیث.هتماماتهم البحثیةاو ، العلماء على اختلاف تخصصاتهمو ، موزع بین الباحثین
ستخدمه آخرون لتحدید إدراك الفرد او عن الرقي والتقدم للتعبیرأوالاجتماعیة و ، جدوى برامج الخدمات الطبیة

. (3)لمدى قدرة الخدمات المقدمة إلیه على إشباع حاجاته الأساسیة
سم الذاتي الذي الاالمعنى الذاتي أود لفكرة قدیمة فهوسم جدیامفهوم جودة الحیاةن بأنّ الباحثو یشیرأیضا

.(4)راضیاذا أشبعت سویا تجعل الفرد سعیدا أوإحتیاجات التي الابه الناس عن ریعبّ 
ذاتیا والتدریب والعقلیةتنمیة طاقاته النفسیةفي أن جودة الحیاة تتمیز بكل مایفید الفرد بنالباحثو كما یرى

والتضحیة ، خرینالآستخدام أسالیب مواجهة المواقف الضاغطة والمبادرة بمساعدة او ، تعلى كیفیة حل المشكلا
.(5)خرین بهذا الشعورالآمن أجل رفاهیة المجتمع وهذه الحالة تتسم بالشعور بالسعادة والرغبة في الفیض على 

:مفهوم تقدیر الذات-3-2
تجاهاته ووجهة افه على حسب وكل یعرّ ، ماءوعل، نعلم بأن موضوع تقدیر الذات طرح من طرف عدة باحثین

تقدیر الذات هو عبارة عن ":یرى بأنالذي ذكر من طرف قطافي و فحسب روزنبرج .نظره فبهذا تعددت تعاریفه
،التقییم الذي یقوم به الفرد"ف تقدیر الذات على أنه هوحیث یعرّ ".تمییزه و الأحكام الذاتیة المتعلقة بأهمیة الفرد 

تقدیر الذات العالي یدل یوضح أنّ و ، فضستحسان أو الرّ الاتجاهار عن هو یعبّ و ، دة بالنسبة لذاتهبه عاویحتفظ
قتناع الاعدم و فیشیر إلى رفض الذات ضنخفأما تقدیر الذات الم،یحترم ذاتهو الفرد ذو كفاءة أو قیمة على أنّ 

.(6)"بها
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ه من جانب واحد فقط وهو الجانب العاطفي حیثه تقییم الفرد لنفسیصف تقدیر الذات بأنّ فسمیث ا كوبرأمّ 
.(7)"دفاعیةستجابةاتجاهات تقییمیة نحو الذات تتسم بالعاطفة كما تتضمن اتقدیر الذات یتضمن ":هفه بأنّ یعرّ 

یمثل تقدیر الشخص لذاته.وبعبارة أخرى تدني تقدیر الذات،بعض الأشخاص لدیهم تقدیر سلبي للذاتف
ذكرالسلوك یكون بشكل كبیر و ، الحالات المزاجیةو ، الذي یمكن أن یكون تأثیره على الأفكارو ،التقییم العام لذاته

Richard Gerrig et al(8).من طرف (Baumeister et al.,2003)

ءلاهؤ حیث یتسم نه یوجد شكل من أشكال تقدیر الذات یتمثل في تدني تقدیر الذات جزئیا بأكما یشیر العلماء 
كزون هم یرّ كما انّ ، نو هم الآخر اأن یر فلا یریدون ، نكماش على أنفسهمیحاولون الاو ، الثقة بالنفسبعدم الأفرادا

أنهم و قدیر الذات المرتفع فنجدهم یتمیزون بالثقة في النفس أصحاب تأما .(9)نقائصهم غیر الجیدةو ،على عیوبهم
هي تعبر و مجموعة الأحكام الصادرة عن الفرد ":بأنهایعرفها باندوراو ، ن بالتقدیرو جدیر و ن و ناجحیشعرون بانهم 

تحدي و المعقدة و وكذا التعامل مع المواقف الصعبة ، عن معتقداته حول قدرته على القیام بسلوكیات معینة
.(10)"الصعاب

ف بواسطة القدرة على التحكم في التكیّ و ، ون ذواتهم یتمیزون بالرضا عن الذاتر الأشخاص الذین یقدكما أنّ 
مرهون الالوسط الطبیعي معف على التكیّ قدرتهنعوهذا الأخیر یولد إحساسا للفرد،الاجتماعيو ، ماديالمحیط ال

. (11)ن صورة إیجابیة عن نفسهبإدراك الفرد لتقدیره لذاته كما یكوّ 
عند الأشخاص الذین یشعرون هو فحسب بحوث كوبر سمیث في تقدیر الذات یوجد تقدیر الذات الحقیقي و 

.(12)یوجد عند الأشخاص الذین یشعرون بأنهم لیسوا ذوي قیمةفأما تقدیر الذات الدفاعي .قیمةوو بأنهم ذُ 
:المزمنالقصور الكلوي -3-3

ب الاستشفاء والتصفیة ه مرض یتطلّ ة الفرد لأنّ القصور الكلوي من الأمراض المزمنة والخطیرة على صحّ إنّ 
،ة إلى تعقیدات العلاج وضرورة التزام المریض بتعلیمات الأطباءبالإضاف،أیام بالأسبوعةإلى أربعةلمدة ثلاث

والتي ،والمعاش النفسي الذي یعیشه المصاب بالقصور الكلوي إزاء آلة التصفیة، ف إلى المظاهر النفسیةأض
والمیكانزمات الدفاعیة المستخدمة لمواجهة قلق الموت ومتطلبات العلاج كتئابیةالاتتمثل في الأعراض 

.وضةالمفر 
والتعقیدات ، راسات بالجانب الطبي وبالمظاهر الجسدیة للإصابة بمرض القصور الكلويغلب الدّ أهتمت ا

فالتناول.نیناقصنظلاین ین التناولیهذولكن الجسدیة وتناولت بعضها الجانب النفسي من وجهة نظر تحلیلیة
.جتماعیةوالا، والنفسیة، بعاد الجسدیةالأالبیو بسیكوسوسیولوجي یجمع بین 

:للمریض الخاضع للتصفیةالمعاش النفسي-3-3-1
ختراق آلة التصفیة للحدود الجسدیة للمریض ودخولها إلى مستوى الجسد لتتصل بعدها بالأوردة الناقلة ایعتبر 

حدث ویعود ثانیة إلى الجسم، ویصفى على مستوى آلة التصفیة، عبرها إلى خارج الجسدریلیس،والواردة للدم
التي تعتبر ، للعدید من التساؤلات حول الحالة النفسیة التي یشعر بها المریض نتیجة هذه الدورة الدمویةمثیر

الخضوع لآلة التصفیة وإن إنّ .خاصة على المستوى النفسي، عقبعلىوحدها كافیة لتغییر حیاة المریض رأسا
كسجین تقیده سلاسل جهاز یرى نفسه دائمادا أو مكبلا یجعل منه مقیّ المریضعلىا مفروضاأبدیً اكان علاجً 

العلاقة بین المریض والممرض أو الطبیب غالبا ماتكون لذلك نجد،والساجن هو الممرض والطبیبالتصفیة
.(13)مضطربة
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لذا فالاهتمام بمریض القصور الكلوي المزمن لم یعد مقتصرا على الجانب الطبي فحسب بل تعداه إلى الجانب 
هذا العنصر إلى فيوسنحاول التطرق ، أهمیة عن الجانب العضوي بل قد یكون الأساسقلّ النفسي الذي لای

المعاش النفسي للمصاب بالقصور الكلوي المزمن والذي یمس العدید من الجوانب السیكولوجیة المتمثلة في 
ضلاجیة تقترح على مریالهیمودیالیز هو تقنیة عإنّ ...الصورة الجسدیة والحیاة الجنسیةو ، كتئابیةالاالعرضیة 

نتقال من حیاة لها نمط اوهو یعیش هذه الحالة على أساس ،القصور الكلوي وذلك لتمكینه من مواصلة حیاته
.ختلال في تسلسل سلم القیم عندهاإلى أخرى مختلفة وعلى قطیعة تامة مع حیاته السابقة وبالتالي معین

ع المریض ثمنه بتبعیته المطلقة لآلة مولدة للقلق والإكراه فالحیاة یدف" إن هذا البقاء الذي تسمح به آلة التصفیة 
، ا الحیاة الراهنة فهي عبارة عن تمسك بالبقاءأمّ ، كجنة مفقودة على المستوى الهواميالسابقة یعتبرها المریض

.ارظنتامیز بطابع إزمان المرض إلا في حالة خضوعه للزرع فتعتبر هذه الحالة عنده على أنها حالة فیت
نتقال من حیاة إلى أخرى الایعیش المصاب بالقصور الكلوي المزمن المجبر على العیش بهذه الطریقة هذا 

:هذه الصدمة تؤدي بالمصاب إلى.كصدمة وهزة عنیفة لأنه یواجه الموت
.یعاني بسببها من صعوبات في التركیز ومن الكوابیس المتكررة، ضطراباتالادخولة في سلسلة من -
.وع المریض لحیاة عملیة تسودها نشاطات روتینیة لا جدید فیهاخض-
كالأطفال الصغار خاضعین للقدرة الهوامیة اقد تؤدي الصدمة عند البعض الآخر إلى النكوص لیصبحو -

.(14)في بعض الحالاتدي للموت ؤ یِ و یكون هذا النكوص خطیرا ، للممرضین والمعالجین
:للدراسةالتطبیقیةالإجراءات المنهجیة-4
:منهج الدراسة-4-1

ستخدامه هو المنهج الإكلنیكي اا المنهج الذي تم أمّ .مناسب لهاو ، كل دراسة علمیة تعتمد على منهج خاص
كما تبحث هذه ، ومحاولة الكشف عن خصائصه، طریقة ینظر بها إلى السلوك بمنظر خاص":حیث یعرف بأنه

تجاه اما یحسه الفرد و عن الصراعات النفسیة مع إظهار دوافعها الكشفو الطریقة على إیجاد معنى لهذا السلوك 
شمولیة بطریقةفإن دراستها ،معتمدین بذلك على دراسة الحالة،المرتكز على الطریقة الكیفیة". الصراعاته هذ

.هي الأساس الضروري للفهم المتكامل للحالة
خد حصة الأسد في هذا المنهج مع المزج بین تأالتي و ، عتمدنا على المقابلة العیادیةافي دراستنا هذه 

دینامیتها من الصراعات الداخلیة و المقابلة والملاحظة للوصول إلى كلیة الشخصیة بتاریخها و ختبارات الا
نا حیث أنّ ، الفرصة أمام الباحث للقیام بدراسة متكاملة للحالة عن طریق المحادثة المباشرةئتهی(15)الخارجیةو 
.موجهةالة ستخدمنا المقابلا

:الأدوات المستخدمة في الدراسة-4-2
:وهمادراستنا أداتینستخدمنا في ا
.المقابلة العیادیة لغرض بحثي-
.مقیاس كوبر سمیث لتقدیر الذات-
:مقابلة البحث العیادیة-4-2-1

لنصفأهمیة المقابلات هنا في جمع المعطیات حسب الهدف المحدد لها وتم اختیار المقابلة اتتلخص 
وإنما توجیه المفحوص حسب دلیل خاص ،ن الأمر لا یتعلق بالحصول على إجابات محددة الأسئلةلأ،موجهة
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بأنها وضعیة انتقالیة من ":Lagacheوقد عرفها.وموقفها وظرفها.مع ترك الحریة في التكلم حسب طبیعة الحالة
.)16("باشر بهدف محددالتبادلات والتأثیرات اللفظیة أساسا بین شخصین على اتصال م

ةــد على طریقـــوسنعتم، ات التي تم جمعهاــهي أداة للتعامل مع المعطیو ، ونــعتمدنا على تحلیل المضماحیث 
وهي كل العبارات التي، ووحدات التحلیل، والذي ینظم هیاكل الموضوع في جداولالمنطقي-التحلیل اللفظي

من طرف المفحوص في إطار المقابلات حیث ربّ ص الاتصال المعمعنى أو دلالة داخل الأجوبة أو نتحمل
:ویتم ذلك كما یلي، یستهدف تعیین الارتباط أو المعارضة الداخلیة لمحاور الخطابو ،التفریغ الأول

.ترتیب جداول وحدات التحلیل-
.جداول وحدات المضمون-
.التحلیل العددي-
.)17(التحلیل العام-
:میثمقیاس كوبر س-4-2-2

هو عبارة عنالذيالذي یسمح لنا بمعرفة تقدیر الذات للحالةو ستخدمنا مقیاس كوبر سمیث لتقدیر الذات ا
علىه موافقتمدىیبینالمناسب الذيالمربعداخل(×)علامة ضعیالشخصنفسحولالعباراتمنمجموعة
.خاطئةأوصحیحةإجابةاكهنولیسبصدقعبارةكلعنأجب،هنفسرىكما یهتصفالتيالعبارات

:الدراسة التطبیقیةعرض-5
:مجالات الدراسة-5-1
:الزمانيو المجال المكاني -5-1-1

تمت الدراسة بمستشفى الإخوة بن طوبال بمدینة میلة مع مرضى القصور الكلوي المزمن الخاضعین للغسیل 
.2022سبتمبر28إلى غایة2022سبتمبر15الزمنیة من الفترة:فيوتمتالكلوي 
الشروط وقداالتي تتوفر فیهو ، ختیار الحالات بطریقة مقصودةاوتم، تجهنا إلى مصلحة القصور الكلوياإذ 
والخاضعین لعملیة ، المزمنبعض المرضى المصابین بمرض القصور الكلويعلىحالات الدراسةاشتملت

.الغسیل الكلوي
: وخصائصهاحالات الدراسة-5-1-2

79-22(تراوحت أعمارهم بینحالات مصابین بالقصور الكلوي المزمن) 04(الات الدراسة من تتكون ح
:يوههذه الخصائصخترناها على أساس اأیضا و تم اختیارهم بطریقة مقصودة ،)سنة
.من مرض مزمن واحد هو القصور الكلوي المزمنالمریض أن یعاني :أولا
.قل تقدیرأیخضع للغسیل الكلوي منذ سته أشهر على بالمرض و اأن یكون المریض مصابً : ثانیا
.الفئة العمریة هي فئة الراشدین:ثالثا

:ن خصائص حالات الدراسةیبیّ - 1-رقم جدول 

المجموعنساءرجالالفئات
2204قصور كلوي مزمن
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واحدة مصابة شتملت الدراسة الكیفیة على حالة اسوف نكتفي بعرض حالة واحدة من بین أربع حالات حیث
ف ـدول الموالي یصـوالج،ال بمیلةـوة بن طوبـى الإخـفـشـتـسـیة بمــصفـاضعة للتــالقصور الكلوي المزمن والخبمرض

.لحالة الدراسةرضــع
:وقد تم اختیار الحالة اعتمادا على

.ملف المریضة-
.تشخیص الطبیب المعالج-

:حالة الدراسةیوضح -2-رقمجدول
الحالة المستوى الدراسيالمهنةالسننساالجالحالة

الاجتماعیة
تاریخ الإصابة

2009متزوجة ثانويماكثة بالبیتسنة 46انثى 1
:تحلیل نتائج الدراسةو عرض ومناقشة -6
:تقدیم الحالة-6-1
س:سمالا

أنثى : الجنس
سنة 46:العمر

) المرحلة الثانویة(حسن :الدراسيالمستوى
" حسن"مقبول :المستوى المعیشي

"لا تعمل"ماكثة بالبیت :المهنة
متزوجة وأم لأربعة أطفال :الحالة الاجتماعیة

سنة 14: مدة المرض
2009:تاریخ الإصابة

.القصور الكلوي المزمن وخاضعة للتصفیة الدمویة:نوع المرض
:الظروف المعیشیة للحالة-6-2

بنائها الأربعة في مسكنهم العائلي أو ، تعیش رفقة زوجها، سنه46بلغ من العمر هي امرأة متزوجة تالحالة س
وكانت بدایة المرض لما أصیبت بفقر دم بصفة مؤقتة أي لم ، أین لم تعان الحالة سابقا من أي أمراض. الخاص

.نها تعاني من خلل في عمل الكلىأیستمر هذا العرض المرضي طویلا في الزمن حتى اتضح 
أین الزوج متفهم لوضعها الصحي یساعدها في أعمال البیت .هي جیدة الى حد مافزوجها معتهاقلاأما ع

. والتكفل بالأطفال حینما تصاب بالوعكة الصحیة
، خوف كبیر من أن یغیبها الموت،وخوف علیهم من المستقبل، وحنان، علاقة الحالة مع أولادها علاقة حب

.بعدهاوتفكیر مستمر في حالة الأولاد من
.صلبة رغم ظرفها الصحينةإنسا،محبة،طیبة،مسؤولةةنسانإالحالة هي 
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:"س"حالة السیدة الملخص المقابلة مع -6-3
ومستوى تعلیمي ، ذات مستوى معیشي مقبول،بناءأولدیها أربعة ، سنة متزوجة46تبلغ من العمر امرأة" س"
كان عندي فقر الدم .بأس علیاكنت لا""س"تقول الحالة ، نهس14مصابة بالقصور الكلوي المزمن منذ، ثانوي

ولكن مع تزاید الألم في ، كن من الناس التي تزور الطبیب باستمرارألم ،مؤقت واكتشفت ذلك بعد حملي الأخیر
ه عندي والتحالیل واتضح بعدها انّ ، ي مجموعة من الفحوصاتوطلب منّ ، قصدت طبیب عام، أجزاء من جسمي

بعدها أصبحت أین. والمسالك البولیة، وجهني بعدها لطبیب مختص في أمراض الكلى، مل الكلیتینخلل في ع
مرة ملیحة وساعات نكون ماش "وذلك على حساب القدرة الجسدیة ، ةصعوبات في أداء مهامي الیومیأعاني
، الشغل"بدنيحتى نشاط أمارسلا أناصراحة من غیر شغل البیت ".ونحس بالتعب جراء المرض، "ملیحة

في أوالنهار آخربعد العمل المنزلي و ، "شهمویعیّ ، ولاد وباباهم واش راح یلمهمأربع"وتعب العمل المنزلي یكفیني 
وعدت نحس روحي فعلا عاجزة خاصة في الفترة الأخیرة كلما ". "منقدرش نوصفو"فترة اللیل نحس بتعب كبیر جدا 

".كثرأوهنت وتعبت أنيمرت السنوات علیا نحس 
، الآخرینأماموقلما ابكي خاصة ، نحكي مشاكلي حتى لواحدلما نكون قلقانة نحكم القلقة في قلبي وماأنا"

بصح درك "،"وخفت كثیر، مرة خبرني الطبیب انهرت بالبكاءأول"،"ونحس اكثر بالإحباط لما نروح للمستشفى
صحیح نحس "."شكون لي یهتم بیهم"نفسي يونقول ف،درك نحس بالخوف على ولادي وزوجي"، "ربيآمرنقول 

واالله الشي لي یخلیني نقاوم هو الصبر والثقة "".والفت بوضعيالآنبالحریة نتاعي مقیدة بصح ماش كي السابق 
وعلاقاتي " وفقط،، زوجي"المسؤولیات فهو زوجي وأالأعمالعن الناس لي نعتمد علیهم في أداء أما".في ربي

ف عن السابق عادیة نتواصل مع الجمیع غیر انه الناس لي منعرفهمش قلیل تواصل نتاعيلم تختلالآخرینمع 
یغضبوو وأحیانا، میخلیونیش نتعب كثیر ویلوموني ادا ارهقت نفسيو كثیر ما یحسوابیاوأولاديزوجي ".معاهم
إلىأكون صداقات بالنسبة لصداقات جدیدة فمنذ دخولي في دوامة المرض لم "منحافضش على روحيلاني" مني

بالتهمیش نقول لالا منحسش إحساسينتلاقاهم دایما بحكم التصفیة وعن أنيمع بعض المرضى مثلي نتیجة 
".بالتهمیش عادي حیاتي نحسها عایشة مثل كل الناس

:تحدید العلاقات الدالة للوحدات المناسبة-6-3-1
0.50=54=)مضمون مناسب(م.م∑
106)مضمون كلي(ك. م∑

0.48=26=)الوحدات المعنیة(م.و∑1علاقة 
54)مضمون مناسب(م.م∑

0.35=19=) الوحدات الحیادیة(ح.و∑2علاقة 
54)مضمون مناسب(م.م∑

0.16=09=)الوحدات غیر معنیة(م.غ∑3علاقة 
54)مضمون مناسب(م.م∑

9-26م.غ.و_ م.و∑:مؤشر موافقة المضمون المعني
0.31=54=م.م∑

0.50*0.31=م.م∑×م.غ.و_ م.و∑:مؤشر موافقة المضمون الكلي
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0.1=ك∑م.م∑
):س(تفسیر نتائج تحلیل المضمون لحالة السیدة -6-4-4

اللفظي للحالة أنّ –نلاحظ من خلال النتائج المتحصل علیها من تحلیل الاتجاه المقارن للمنهج المنطقي 
الفظیاقد قدمت إنتاجً الحالةن أن ما یبیّ وهو0.50ـدالة للوحدات المناسبة كانت بنتیجة مساویة لالعلاقات ال

.لمضمون البحثاوموافقمقبولا
مضمون مع ان تطابقوهذه النتیجة تبیّ ، 0.48ب وتظهر العلاقة الممثلة للوحدات المعنیة بنتیجة مقدرة

.الحالةالموضوع من خلال خطاب 
وهي نتیجة تبرز قیمة دالة بالنسبة 0.35ـالعلاقة الممثلة للوحدات الحیادیة جاءت مساویة لأنّ بناكما وجد

أمام تصور شامل أو خاص ایمثل حاجزً )0.35(فنظام الجواب الحیادي.لتصمیم الموضوع العام عند الحالة
. لعناصر الموضوع

ر عن مؤشر مقبول وهي نتیجة تعبّ 0.16بقیمة ا عن العلاقة الممثلة للوحدات غیر المعنیة فقد قدرت أمّ 
. ومتوافق مع نتائج العلاقات السابقة

وهي قیمة موجبة ما یظهر فعلیا أن ) 0.31(ـلافي حین یظهر قیاس مؤشر الموافقة للمضمون المعني مساوی
.ملمة فعلا بحقل الموضوعالحالة

وهي نتیجة موجبة ،)0.15(ـ ن الكلي انه قدر بلنا من خلال نتائج قیاس مؤشر الموافقة للمضمو أیضا یتضح
.البحثمع مضمون موضوعامتوافقایحمل تصور الحالةن أن خطاب تبیّ 

وبالتحدید العلاقة الممثلة للوحدات الحیادیة " س"نستنتج من خلال نتائج تحلیل المضمون اللفظي لحالة السیدة 
فنظام . الحالةمة دالة بالنسبة لتصمیم الموضوع العام عند هذه النتیجة تبرز قی0.35والتي جاءت مساویة للقیمة 
نه أ) 0.35(وهو كما یتضح. أمام تصور شامل أو خاص لعناصر الموضوعاالجواب الحیادي یمثل حاجز 

بالتحدید یوجد و . عدم تصمیم القلقو لدى الفرد ااكتئابیاوهي عموما تكشف بعد. ]0.25- [0.05یتجاوز المجال
. عقلانیةو إسقاطیه اط دفاعي في قوالبنشالحالةلدى 

نتائج قیاس مؤشر الموافقة و )0.31(ـوفي حین یظهر قیاس مؤشر الموافقة للمضمون المعني المساوي ل
). 106(بالنسبة للحجم العام للوحداتن وهي نتیجة مقبولةیموجب) 0.15(للمضمون الكلي المقدر ب

":س"حالةالعلى جهئنتاكوبر سمیث مع عرض مقیاستقدیم -6-5
:"س"للحالة نتائج مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث-6-5-1

:یبین نتائج مقیاس كوبر سمیث:3الجدول رقم
المجموع1458911141920رقم العبارة

01000000001العبارات الإیجابیة
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موعالمج2367101213151617182122232425رقم العبارة
العبارات 
السلبیة

000010001011111105

9:مجموع النقاط
X 4للحالةالكليالمجموع=النقاطمجموع

9X4=36نقطة
یبیّن مستویات تقدیر الذات حسب كوبر سمیث:4الجدول رقم 

المجموع13471013141518192425المقاییس الفرعیة
00101000011105/12الذات العامة

المجموع6911162022المقاییس الفرعیة
00010102/06الوالدینو المنزل 

المجموع581421المقاییس الفرعیة

000101/04الذات الإجتماعیة

المجموع2723المقاییس الفرعیة
00101/03العمل

:نتائج مقیاس كوبر سمیثلكیفي لاو ي الكمّ تحلیل ال-6-5-2
مستوى تقدیر بیّن بأن لدیهایتالذي تم تطبیقه على الحالة و من خلال نتائج التحلیل الكمي لمقیاس كوبر سمیث 

40في مجالالنتیجةكانتو ، نقطة36نقاط من 9ذلك لتحصلّها على و االذات منخفض – الدرجةأنأي20
للمقاییسنقاط(05)خمسعلىالحالةلتتحصّ .سمیثكوبروضعهالتياالرائزلمستویاتبالنسبةمنخفضة

الفرعيالمقیاسمن41,66%یعادلماأي(12)عبارةعشرةتيثناأصلمنالعامةالخاصة بالذاتعیةالفر 
عامةللمقیاسبالنسبةالعالیةالنتیجةأنّ إلاّ ،الأخیرلهذاالمكونةالعباراتلعددبالنسبةامنخفضاعددیعتبرهذاو 
.للمقیاسالعامةالنتیجةمن55,5%تكونالتيو 

الحالةنّ إف، عبارات04من أربعیتكونالذيو الاجتماعیةبالذاتالخاصالفرعيالمقیاسیخصا فیماأمّ 
كما،الفرعيیاســالمقلهذابالنسبةضئیلةنسبةتعدتيالّ و 25%،یعادلماأيأربعمنواحدةنقطةعلىتحصّلت

.كذلكمنخفضةنسبةتعتبربدورهاالتيو ، ككلللمقیاسالعامةللنتیجةبالنسبة11,11%تمثل
الذاتتقدیرجعلاممّ هذاالمهمینالأشخاصمعخاصةسیئةاجتماعیةعلاقاتتظهرالحالةأنّ هذامعنى

.امنخفضللحالةالاجتماعي
ستمجموعبینمن02نقطتینعلىالأسرةبأفرادبالعلاقةالخاصالفرعيالمقیاسفيالحالةلتصّ تحكما
للمقیاسالكليالمجموعمن22,22%یعادلماو الفرعيالمقیاسمن% 33,33یعادلمایعنيعبارات(06)

أن طبیعة علىیدلهذاو الفرعيالمقیاسهذاأهمیةو العباراتلعددبالنسبةمنخفضةجدتعتبرالنتیجةأنأي
.الأسرة محدودةدبأفراالحالةعلاقة
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الحالةفیهالتتحصالتي،عبارات(03)ثلاثمنالمتكونللحالةبالعملبالعلاقةالخاصالفرعيالمقیاسإن
من11,11%یمثلماأيالفرعيالمقیاسمن33,33%یعادلماأيثلاثمن(01)واحدةنقطةعلى

ظهرتالحالةأنعلىلیدّ ماهذاو ، منخفضةسبةنكذلكتعتبرالتيالمقیاسفيعلیهالمحصلالعامالمجموع
.اضعیفالعملفيالذاتأداءتقدیر
للحالةالذاتتقدیرلمقیاسالأربعالفرعیةالمقاییسقبلمنعلیهالالمحصّ النتائجمناستنتاجهتماممّ أیضا
) 36(المتمثلالكليالمجموعلیعادماأي)9(نقاط تسعتساويالتيو علیهاالمتحصلالعامةالنتیجةنتكوّ التي

40في مجالنحصر یالذي  - .للحالةبالنسبةامنخفضالذاتتقدیرمستوىیعدالذيأي20
):س(لحالة لالعام التحلیل -6-6

تعاني من " س"یتضح بأن الحالة ، المقابلات العیادیة النصف موجهةو من خلال نتائج مقیاس كوبر سمیث 
حیث تتفق كافة .وهذا نتیجة مرضها بالقصور الكلوي المزمن.قدیر منخفص للذاتلدیها تو جودة حیاة منخفضة 

یواجه مریض و ضطرابات السلوكیة بمختلف أبعادها الاو رتباط المرض البدني المزمن االنظریات العلمیة على 
ستصفاء حیث یبدي المریضالاخاصة في بدایة ستخدام برامج و القصور الكلوي المزمن كثیرا من الضغوط 

ك الارتباو ،خطیرو لأنها لم تتوقع بأن یكون لها مرض مزمن ستخدامه لمكانزم الإنكار اصدمة نفسیة من خلال 
لأنه بطبیعته یبعث على . والقلق إزاء ما یمكن أن ینطوي علیه المرض من تغییر في حیاتها،إحساس بالضیاعو 

.الحالةخطابهذا ما وجدناه في و ، التوتر من العلاجو الضیق 
نفعالي الاتزانواضطراب الا،النظرة السیئة للحیاةو ،عتمادیةالاو ، العدوانو ،والقلق،كتئابالایعتبر اأیض

نخفاض االغالبة لمریض القصور الكلوي المزمن وهذا ما وجدناه في نتائج دراستنا وهي مؤشرات تدل على تالسما
الفرد لحیاته یجعله یقیم شخصیا ما یدور إلى أنّ إدراك2003حیث یشیر أندرسون" س"جودة الحیاة للحالة 

اها قدمت إنتاجأنّ الحالةتظهر كما،)18(كما یمكنه من أن یكوّن أفكارا كي یصل إلى الرضا عن الحیاة، حوله
والتي جاءت مساویة للقیمة للحالةالعلاقة الدالة للوحدات الحیادیة لمضمون البحث غیر أنّ اوموافقمقبولاالفضی

عموما تكشف عن بعد اكتئابي وعدم تصمیم للقلق وبالتحدید یظهر لنا وجود نشاط دفاعي في وهي)0.35(
كما یوضح مؤشر المضمون .أو قد یشیر إلى وجود إشكالیة نفسوجسدیة غیر مدركة. سقاطیة عقلانیةإقوالب 

.الحالةبحقل الموضوع لدىافعلیاالمعني الذي كان إیجابیا إلمام
ظهرته نتائج مقیاس كوبر أوهذا ما عدم توازن نفسي واجتماعيالحالةه یظهر لدى انّ : قنستنتج من كل ما سب

هيو القلق والخوف والاكتئاب ةسیطر حیث لاحظنا. جتماعیة للحالةالان وجود أنخفاض للعلاقات سمیث حیث بیّ 
مؤشرا أیضا یعدهذاو رد فعل للمرض المزمن وهو رد فعل متوقع عقب التشخیص والحالات الحادة من المرض

نتشارا واسعا بین مرضى اكتئاب ینتشر الاإلى أن ویتفق ذلك مع دراسة وورث.نخفاض جودة الحیاة لدیهالا
وما ینطوي من شدة . "س"كتئابیة للحالةالاذلك یؤكد بأن جودة الحیاة المنخفضة بسسب المیولات و البریتوني 

الزوج أو العائلة اءور بالاعتماد على الآخرین والتبعیة لهم سو شعأو ر في نمط العیش زعاج وما یتوقعه من تغیّ انو 
حیث تعاني الحالة بالعیاء النفسي بعد .نخفاض جودة الحیاة لدیهااوهذه من مؤشرات أو أخصائي الصحة وغیرهم

مایرزودینرو 1993هذا ما أشار إلیه أرجایلو لدیها یاةنخفاض جودة الحلاخر آل جهد صغیر وهذا مؤشر بذ
الوجدان و الوجدان الإیجابيو ، هي الرضا عن الحیاةو أن جودة الحیاة النفسیة لها ثلاثة مكونات أساسیة 1995

.)19(النفسيالسلبي المتمثل في الإنهاك السلبي والعیاء
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فهي ،ر من خلال عدم الثقة بقدراتهایظهفي مستوى تقدیر الذات وهذا انخفاضأیضا ابینت نتائج الدراسة 
بالتالي و كذلك شعورها بالقلق المستمر فإنّ فكرتها عن ذاتها تكون منخفضة یمة لتوقعها الفشل مسبقاتشعر بالهز 

.نخفض تقدیرها لنفسهای
: ةــــــــــخاتم

كوبر مقیاسالمنطقي وكذلك نتائج _ من خلال الدراسة ونتائج المقابلة وتحلیل مضمونها اللفضي 
لتقدیر ن قیمة منخفضةكما بیّ ،الحالةفي جودة الحیاة لدى اواضحً ااضً لتقدیر الذات یتضح أن هناك انخفسمیث ّ 

.حیاة الفرد ونوعیتهاجودة التاثیر البالغ في المزمنلمرض القصور الكلوينّ إالذات كذلك ومنه ف
المرض و ختصاصات التي تدرس الصحة المقاربات النظریة على أهمیة الاكذاو ، تدل نتائج الدراسة الحالیة

للصحة وعلم النفس الصحي وكذا علم مثل علم النفس الاجتماعي، فیهاالمتغیرات الفاعلة و ،لوك الصحيالسو 
ختصاصات في تكوین الابإدراج مساقات تغطي تلك والطب السلوكي لذا تنصح الباحثة، المناعة النفسي العصبي

الفاعلة في التكیف مع المرض ویحسن إیجابا على فهمهم للمتغیرات مما ینعكس،النفسانین خاصة العیادین منهم
وبالتالي ضرورة العمل الجدي على فتح فروع علم نفس الصحة على مستوى التدرج تكفلهم بالمرضى المزمنین

.میدانالمختصیین بإمكانهم الاستجابة لمتطلبات لتكوین
مقاییس و .متعددةتشجیع البحث في مجال جودة الحیاة لدى مرضى القصور الكلوي المزمن باستخدام وسائل

والتقنیات الإحصائیة .نفسهمأوأخرى ذاتیة من قبل المرضى ، مقاییس موضوعیةو ، عامة وأخرى متخصصة
، ذات الأثرالدراسات والبحوث السابقة وتخلصوالتي تفرزmeta-analysisالحدیثة مثل منهج ما وراء التحلیل

تشجیع البحوث الخاصة بدراسة صدق و .بحثیة جیدةاذجستغلالها بفاعلیة في إنشاء نمایمكن الباحثین من مما
.مقاییس خاصة بالجزائرولما لا التفكیر في بناء،مقاییس التقدیر كخطوة أولى

الحدیثة بشكل دوري في التخصص وتمكینهم من البرامج التفاعلیةتخصیص دورات تكوینیة لطلبة الدكتوراء
.على المستوى العالميمسایرین التقدم السریع في تلك التقنیاتمعارفهم ومهارات بحثهمنمما یمكنهم من تحسی

:قائمة المراجع
أطروحة ، علاقته بجودة الحیاةو قلق الولادة لدى الأمهات في المحافظات الجنوبیة لقطاع غزة ، صالح إسماعیل عبد االله، الهمص-1

.42ص، 2010، )قطاع غزة( فلسطین، جامعیة
2- Philippe Le Moigne, La qualité de vie: une notion utile aux sciences sociales?, Dans Sciences
sociales et santé, vol28,3/2010, p 133.

السنوي (دراسة نظریة المؤتمر الدولي الثاني ،أسلوب حل المشكلة وعلاقته بنوعیة الحیاة،1999،رالغندو العارف باالله محمد- 3
.لیة ریاض الأطفال مصرک،جامعة القاهرة،)التاسع

4- Carol E. Ferrans, Marjorie J. Powers,L'indice de qualité de vie: développement et propriétés
psychométriques, Dans Recherche en soins infirmiers, N88, 1/2007, p 33.

،08العدد ،جامعة الـوادي،بحوث الاجتماعیةمجلة الدراسات وال،یجابيدة الحیاة من منظور علم النفس الإجو ، سلاف مشري- 5
2014.

.81ص،بیروت، دار الفكر، إلى علم النفسمدخل، 2009،محمود قطاميیوسف- 6
.172ص،عمان، دار جریر، 1ط، الشخصیةو القیادة و نتماء الا، 2010، محمد حسین قطنانيعایدة ذیب محمد- 7

8- Richard Gerrig, Philip Zimbardo, traduction francaise dirigée par Serge Nicolas, 2017, psychologie,
18ed, pearson.paris.p385.

مجلة ، التوافق الأسري لدى طفل ما قبل المدرسةو علاقتها بتقدیر الذات و جودة الحیاة ، 2018، الزهراء مصطفى محمد مصطفى-9
.169ص، 19العدد، البحث العلمي في التربیة

10- OMS, editor. Organisation Mondiale de la Santé; Internet: http://www.who.org
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.بیروت، 1ط، دار النهضة العربیة، الثقة بالنفسو تقدیر الذات ،2003، سلیممریم- 11
،2010، الجزائر، جامعة ورقلة، الة الدكتوراهعلاقتها ببعض المتغیرات رسو ض المزمن ینوعیة الحیاة عند المر ،رمضان زعطوط-12
.36ص
الفزیولوجیة لنوعیة الحیاة لدى مرضى الفشل و برنامج تطبیقي لتحسین المتغیرات النفسیة ، 2009،هناء أحمد محمدالشویخ-13

.58ص، الإسكندریة، 1ط، النشرو دار الوفاء للطباعة ، الكلوي
.26-25ص ، الریاض، 1ط، وهج الحیاة، الشامل لمرضى الفشل الكلويالمرشد، 2010، الكریم السویداءعبد-14
ص،الجزائر، دیوان المطبوعات الجامعیة، المراهقو ضطرابات النفسیة والعقلیة عند الطفل الا، 2003، بدرة معتصم میموني-15
16.

16- Marilou Bruchon Schweitzer, 2002, psychologie de la santé, modèles, concepts et méthodes,
Dunod, paris.

.206- 204صص ، الجزائر، دیوان المطبوعات الجامعیة، حقول علم النفس الوسیط، 2009، )موراد مرداسي(-17
جامعة ، مجلة كلیّة الآداب، لزواججتماعي لدى النساء المتأخرات عن اقتها بالسلوك الاعلاو جودة الحیاة ،بشرى عناد مبارك-18

.728ص، 99،2010لعددا، دیالى
.133ص، 2017جوان، المركز الجامعي عین تیموشنت، العدد الأول،جودة الحیاة النفسیة مجلة روافد، أمحمد، مسعودي.أ-19

:الملاحق
مقیاس كوبر سمیث الخاص بتقدیر الذات

"س"للحالة : الخاصة بمقیاس كوبر سمیث الخاص بتقدیر الذاتالأسئلة
عادةشیاءالأتضایقنيلا-01

)0(التنقیط)(لا تنطبق)X(تنطبق 
.العملفيزملائيأمامأتحدثأنعليالصعبمنأجد- 02

)0(التنقیط)(لا تنطبق)X(تنطبق 
نفسي فيأشیاءأغیرأنأستطیعلوأود- 03

)0(التنقیط)(لا تنطبق)X(تنطبق 
بنفسي قراراتياتخاذفيصعوبةأجدلا- 04
)1(التنقیط)(لا تنطبق)X(بق تنط
معي بوجودهمالآخرونیسعد- 05

)0(التنقیط)X(لا تنطبق)(تنطبق 
المنزل فيبسرعةأتضایق- 06

)0(التنقیط)(لا تنطبق)X(تنطبق 
الجدیدة الأشیاءعلىأعتادكيطویلاوقتاأحتاج- 07

)0(التنقیط)X(لا تنطبق)(تنطبق 
سني نفسمنالأشخاصبینبوبمحأنا- 08

)0(التنقیط)X(لا تنطبق)(تنطبق 
عادةمشاعريعائلتيتراعي- 09

)0(التنقیط)X(لا تنطبق)(تنطبق 
بسهولة استسلم- 10

)1(التنقیط)X(لا تنطبق)(تنطبق 
الكثیرمنيعائلتيتتوقع- 11

)0(التنقیط)X(لا تنطبق)(تنطبق 
أنا كمالظأأنجدابالصعمن- 12
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)0(التنقیط)(لا تنطبق)X(تنطبق 
حیاتي فيكلهاالأشیاءتختلط- 13

)0(التنقیط)(لا تنطبق)X(تنطبق 
عادة أفكاريالناسیتبع- 14

)0(التنقیط)X(لا تنطبق)(تنطبق 
قدرها حقنفسيأقدرلا- 15

)0(التنقیط)(لا تنطبق)X(تنطبق 
المنزلأتركلوكثیرادأو - 16

)1(التنقیط)X(لا تنطبق)(تنطبق 
غیابي عن العملمنبالضیقأشعر- 17

)0(التنقیط)(لا تنطبق)X(تنطبق 
الناس معظممثلوجیهالیسمظهري- 18

)1(التنقیط)X(لا تنطبق)(تنطبق 
عادة أقولهفإننيأقولهأنأریدشيءلديكانإذا- 19

)0(التنقیط)X(لا تنطبق)(تنطبق
عائلتيتفهمني- 20

)0(التنقیط)X(لا تنطبق)(تنطبق 
مني أكثرمحبوبونالناسمعظم- 21

)1(التنقیط)(لا تنطبق)X(تنطبق 
الأشیاء لعملتدفعنيعائلتيكانتلوكماعادةأشعر- 22

)1(التنقیط)X(لا تنطبق)(تنطبق 
الأعمال منبهأقومفیماعادةجیعالتشألقىلا- 23

)1(التنقیط) X(لا تنطبق)(تنطبق 
آخرشخصاأكونأنكثیراأرغب- 24

)1(التنقیط)X(لا تنطبق)(تنطبق 
علیا الاعتمادللآخرینیمكنلا- 25

)1(التنقیط)X(لا تنطبق)(تنطبق 


