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Explanatory mechanisms for the emergence of disruptive behavior disorders in the light of
attachment theory

Abstract

Disruptive behavior disorders in children and adolescents are among the important disorders
in the field of child and adolescent psychopathology, especially since they are known for their
ability to stabilize and develop, forming more severe patterns in terms of symptoms and
impact on the individual and society. Accordingly, this research paper aims to identify these
disorders by clarifying their forms and clinical characteristics, while highlighting the factors
that contribute to their emergence according to the explanatory mechanisms of attachment
theory based on its basic principles and concepts, while clarifying the relationship of
attachment patterns and the emergence of these disorders.

Keywords: Disorders of disruptive behavior, oppositional defiant disorder, conduct
disorder, attachment theory.

Mécanismes explicatifs de I’émergence de troubles du comportement perturbateurs a la
lumiere de la théorie de ’attachement

Résumé

Les troubles du comportement perturbateurs chez les enfants et les adolescents font partie des
troubles importants dans le domaine de la psychopathologie de I'enfant et de I'adolescent,
d'autant plus qu'ils sont connus pour leur capacité a se stabiliser et a se développer, formant
des types plus graves en termes de symptomes et d'impact sur I'individu et la société. Ainsi, ce
document de recherche vise a identifier ces troubles en clarifiant leurs formes et leurs
caractéristiques cliniques, tout en mettant en évidence les facteurs qui contribuent a leur
émergence selon les mécanismes explicatifs de la théorie de I'attachement basée sur ses
principes et concepts de base, tout en clarifiant la relation entre les types d'attachement et
[’émergence de ces troubles.

Mots-clés: Troubles du comportement perturbateur, trouble oppositionnel avec
provocation, trouble des conduites, théorie de I'attachement.
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