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ملخص
الدراسة للتعرف على العلاقة بین الرضا عن التوجیه المدرسي والتوافق الدراسي وكذا الفروق بین الجنسین في كلا تهدف

على المنهج الوصفي التحلیلي، بلغت عینة الدراسة التي اختیرت بالطریقة العشوائیة البسیطة من  اعتمدنامتغیرین لذلك لا
من السنة الثانیة ثانوي، طبق علیهم استبیان الرضا عن التوجیه المدرسي  یذةٍ وتلمتلمیذٍ ) 100(ثانویتین بولایة تیزي وزو

: وجود علاقة ارتباطیة ذات  لىإالدراسي لبول یونجمان، وبعد تحلیل النتائج توصلنا ق) ومقیاس التواف2012(لقدوري خلیفة
حصائیاإسنة الثانیة ثانوي. وجود فروق دالة  بین الرضا عن التوجیه المدرسي والتوافق الدراسي لدى تلامیذ الحصائیةإدلالة 

.  ناثالإلثانیة ثانوي تبعا لمتغیر الجنس وهذا لصالح افي الرضا عن التوجیه المدرسي والتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة 

مرحلة التعلیم الثانوي.،الكلمات المفاتیح: توجیه مدرسي، رضا عن توجیه المدرسي، توافق دراسي

Satisfaction with School Guidance and Its Relationship to Academic Adjustment among Second
Year Secondary School Students

A field study at Bouaziz Rabah and Ibn Maati secondary schools, Tizi Ouzou Province
Abstract
This study aims at identifying the relationship between satisfaction with guidance and academic
adaptation of second year secondary school students in two high schools of Tizi-Ouzou. To this end,
the descriptive and analytical approach was adapted by submitting randomly a sample to one hundred
(100) male and female learners to the study. The results show a statistically significant correlation
between satisfaction with school guidance and academic adaptation of these students.

Keywords: School Guidance, satisfaction with school guidance, academic adjustment, secondary
education stage.

Satisfaction à l'égard de l'orientation scolaire et son lien avec l'adaptation scolaire chez les élèves
de deuxième année secondaire - étude de terrain dans les lycées Bouaziz Rabah et Ibn Maati, dans

la ville de Tizi-Ouzou
Résumé
Cette étude vise à identifier la relation entre la satisfaction à l'égard de l'orientation et l'adaptation
scolaire, des élèves de deuxième année secondaire dans deux lycées de Tizi -Ouzou. A cet effet,
l’approche descriptive et analytique a été privilégiée soumettant à l’étude un échantillon aléatoire de
100 apprenants des deux sexes. Les résultats obtenus montrent une corrélation statistiquement
significative entre la satisfaction à l'égard de l'orientation scolaire et l'adaptation scolaire de ces
élèves.

Mots-clés: Orientation scolaire, satisfaction à l'égard de l'orientation scolaire, compatibilité
académique, niveau d'enseignement secondaire.
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ة:ــــــمقدم
كسابهم إع الجوانب وذلك من خلال یتنمیة شخصیة الفرد من جملىإمؤسسة تربویة تعلیمیة يأتطمح

ك هو التوجیه د ویحقق ذلنشاط یساعهم أاكلهم، ولعل شمحلالمعارف والقیم والاتجاهات والاهتمام بمیولهم و 
المدرسي الذي یتضمن مجموعة من الخدمات التي تقدم للتلمیذ بغرض مساعدته على فهم نفسه ومشكلاته لیكون 

لتي توافق میوله واستعداداته ضمانا للنجاح مساعدته على اختیار نوع الدراسة الىإبالإضافةقادرا على حلها، 
لعلمي الجید.ال صیوالتح
نتج عنه یمماقد یؤثر علیه سلبا خاصة من الناحیة الدراسیة تخصص لا یرغب فیهلىإمیذ التلتوجیهنألا إ

غیر مسؤول ولا یكون من انسانإنقص الدافعیة للتعلم وبذلك تنعدم ثقته بنفسه فیصبح و ضعف التحصیل الدراسي، 
تذتهأساعلاقاته مع يء إلىستمما ن اضطرابات نفسیة ني مایعنأمن المحتمل نهألى إالمتفوقین، بالإضافة 

ومع محیطه الخارجي.والزملاء
الدراسة:شكالیةإ-1

التربویة الحدیثة باعتباره وظیفة ضروریة نظمةالأفياساسیأاركنالاكادیمي رشادوالإتعتبر عملیة التوجیه 
المجتمع، لذا عمدت الكثیر ات النظام التعلیمي وحاجاتیغاو بین احتیاجات الفرد المتزایدةمةءَ الملالىإللوصول 

اللجنة الوطنیة لإصلاح نشاءإعلمیة وذلك من خلال سسأتطویره وفق علىومن بینهم الجزائر من دول العالم
لى إیهدف التوجیه المدرسي نلأذلك المنظومة التربویة والتي عملت على تقویم النظام التربوي الجزائري ككل، 

ولمحیطه ولمستقبله وفق مشروع دراسي ناجح مبني على توجیه سلیم قاعدته اتهلذلاتهتمثفي بناء الفرد ة عدسام
التوجیه عملیة مصیریة یتحدد وفقها نأ)" 1995رزقي بركان(أوفي هذا الصدد یرى الباحث محمد القدرة والكفاءة 

صعوبات لىإؤديیعملیة التوجیه التربوي ي فأخطيأن إفذي یتبعه التلمیذ، ولذا المجال الدراسي والمهني ال
الصعوبات الدراسیة ناتجة عن التوجیه غیر الصحیح".نإ و في دراسته بعد التوجیه، یواجهها التلمیذ

المدرسة حتى نهایة حیاة لىإدخول المنذ أتبدوهو الاستمراریة والتي لاأمبادئ التوجیه حدأوانطلاقا من 
بصرف النظر عن طبیعة القرار الذي یتخذه وظروفه في )دبیاأو أتخصصا ( علمیارتایخالتلمیذ نإف، نسانالإ

الذي یزید من مرالأو متوافقا في دراسته یجعلهفیهالتخصص المرغوب لىإما وجه ذاإهنإتلك الحالة، حیث 
ما بین تعارضدثحانه اذافي مشواره الدراسي ككل، كما وأحظوظه في النجاح سواء في امتحان البكالوریا 

سوء توافقه الدراسي وصعوبة تأقلمه مع المواقف لىإا ذلك یؤدي حتمنإف، لیهاإوجه ذ والشعبة التي یریده التلمی
من صبحأ، ومنه لاتوافقیةسلوكاتلك لذتبعا فیسلك وظائفه وواجباته الدراسیة داءأالتعلیمیة، وتكاسله عن 

رحلة من مراحل التعلیم وتوجیه كل واحد ذ وتصنیفهم عند بدایة كل میمتلاالضروري وجود سیاسة عادلة لتقییم ال
. هدافهمأتحقیق جلأتفوقا من كثرأ، ویجعلهم حاجاتهم ویرضى طموحاتهممنهم فیما یشبع ویحقق 

ذ،میمرحلة توجیهیة) تتمیز بالاختیار المبدئي للتلتتزامن مع مرحلة التعلیم الثانوي (فترة المراهقة التينأكما 
شارتأقر في حیاته ، بل وغیر متأكد من مستقبله الشخصي بصفة عامة، وهو ما ما یجعله غیر ثابت ولا مست

aiméeلیهإ Fillioud(1969)نإسنة)حیث 24_ 15ما بین( عمارهم أشابا تتراوح (1159)في دراستها على
ختیاره، العمیقة لاسبابالأیعلم لاق اهالمر نألى إذلك رجعیو اختار مهنته صدفة 1/3شبان ةثلاثشابا من بین 

.)1(من الواقعساسأهي رغبات جانحة لا تقوم على يأ
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كادیمي في تحدید المسار الأرشادوالإتفعیل دور التوجیه لىإالحاجةهمیةأتظهر لناساسالأوعلى هذا 
Zane etت كدراسةااسدر الدراسي للمتعلم ولاسیما في هذه المرحلة الحساسة وهذا ما أثبتته الكثیر من ال

sur(1985)كادیمي والتوافق الأرشادالإبین حصائیةإوجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة لىإتوصلا نیواللذ
.)2(مریكیةالأالمتحدة لایاتالو الدراسي لدى طلبة في 

ذ التلمیرةقدوالذي یعنيالدراسيكما یعتبر الرضا عن التوجیه المدرسي من العوامل الهامة لتحقیق التوافق
للمدرسة وتمكنه من التكیف مع جمیع العوامل المحیطة ساسیةالأنه وبین المكونات تفاعلیة بیین علاقات و على تك

رجعأبه سواء داخل المدرسة او خارجها وتغلبه على مشاكله ومخاوفه وبالتالي تحقیقه لصحته النفسیة، حیث
" عاطف اغا" الذي بحث الثمأالدراسيفي المحیطسائد لااخالباحثین حدوث التوافق الدراسي لعامل المنبعض

لىإتوافق المتمدرس دراسیا یحتاج نألى إفي العلاقة بین المناخ السائد والتوافق الدراسي لدى التلامیذ وتوصل 
ي في الثانویة هو الذموجودالمناخ العنو نأكما بین الدیكتاتوریة ، سالیبالأمناخ انضباطي مفتوح خال من 

.)3(لمیذتد شكل الحیاة الدراسیة للدیح
وتوافقهم في المدرسة عدادیةالإفي المدرسة فرادالأبین سلوك اارتباطهناك نأ" Dowlingالباحث"یرىكما 
.)4(الثانویة

وجود علاقة وطیدة بین تقدیر الذات والتحصیل مما یدل نعسفرتأدراسة" كزبر سمیث" التي لىإبالإضافة
.)5(للتوافق الدراسيیجابیةإحتمیة نتیجةاسي یعتبر التحصیل الدر نلأالدراسي قافتو على وجود ال

على تقدیر التلمیذ لمدى استعداده، وقدراته التي تمكنه من عتمدتنأومن ثمة فعملیة اختیار التخصص یجب 
عن التوجیهضالر انأدافعیته لهذا التخصص ورضاه، ولاشك لىإضافة إالقیام بما هو مطلوب منه بكفاءة، 

وعلیه وجب كادیمي، والنفسي والاجتماعي، الأتوافقالمعیار الموضوعي لتحقیق الوالأساس أنهلأمهم المدرسي 
هدافأبلوغ جلأفیها وذلك من المرغوبمختلف التخصصات لىإالتلامیذ مناسبة وجادة لتوجیهسیاسة یجادإ

بالغة همیةذو أعن التوجیه المدرسي ضاالر نإفلتلمیذ ، وعلیه لي هنالعملیة التربویة وبناء المشروع المستقبلي الم
والتي نتاجیتهإبحیث یمنح للتلمیذ القدرة على استثمار القدرات والمواهب وكذا مساعدته على بناء مستقبله، وتزداد 

في التحصیل الدراسي. وضحأتظهر بصورة 
ساؤلات التالیة:التىعلةجابالإعلى ضوء ما سبق سنحاول من خلال هذه الدراسة 

بین الرضا عن التوجیه المدرسي والتوافق الدراسي لدى تلامیذ حصائیةإلة علاقة ارتباطیة ذات دلاتوجدهل -
السنة الثانیة ثانوي؟

في الرضا عن التوجیه المدرسي بین تلامیذ السنة الثانیة ثانوي تبعا لمتغیر حصائیاإهل توجد فروق دالة -
الجنس؟

دراسي بین تلامیذ السنة الثانیة ثانوي تبعا لمتغیر الجنس؟وافق الفي التحصائیاإلة فروق دادوجتهل-
فرضیات الدراسة:-2
المدرسي والتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة بین الرضا عن التوجیه حصائیةإتوجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة -

الثانیة ثانوي.
لمتغیر تلامیذ السنة الثانیة ثانوي تبعالتوجیه المدرسي لدىضا عن ار الي فحصائیاإتوجد فروق دالة -

).ناثإذكور/الجنس(
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).ناثإذكور/(في التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي تبعا لمتغیر الجنسحصائیاإتوجد فروق دالة -
الدراسة: هدافأ-3
دى تلامیذ السنة الثانیة لالمدرسي والتوافق الدراسيهجیتو الكشف عن العلاقة الموجودة بین الرضا عن ال-

ثانوي.
التوجیه المدرسي بین تلامیذ السنة الثانیة ثانوي تبعا لمتغیر في الرضا عن الموجودة فروق العلىالتعرف -

).ناثإالجنس(ذكور/
بعا لمتغیر تي نو في التوافق الدراسي بین تلامیذ السنة الثانیة ثاالموجودة فروقعلى الالتعرف -

.)ثناإالجنس(ذكور/
الدراسة:همیةأ-4

رشاداتالإالتوجیه المدرسي عملیة ضروریة، تتضمن مجموعة من التوجیهات و نأدراستنا في همیةأتكمن 
المقدمة للتلمیذ ،لیتمكن من اختیار نوع الدراسة الملائمة لقدراته وتوجیه طاقاته العقلیة حتى یتسنى له مواصلة 

عن الشعبة حیث رضا النفسي وكل العوامل التي لها علاقة بالرضالصعوبات وتحقیق التوافق واندو بالدراسة
اضروریالاخیرهذا والتوافق الدراسي باعتبار هدافالأ، وفي تحقیق داءالأتساعد في اكتساب معارف جدیدة في 

كون هایلإه ونوع الدراسة التي وجهاتغبوالارتیاح بین ر ابالرضحالة من التوازن والشعور لىإللوصول بالتلمیذ 
یتخذ هذا القرار بنفسه وفقا لمعاییر دقیقة وهي میولاته وقدراته نأفي عملیة التوجیه لذلك یجب امحور التلمیذ

تبین عند مراجعة نتائج بعض الدراسات عن ذإعلمیة للدراسات السابقة في هذا المجال، ضافةإورغباته، وتعد 
التوافق الدراسي.ت بعض المتغیرات خاصةلدرسي قلة البحوث التي تناو ماله الرضا عن التوجی

للدراسة:ساسیةالأفاهیمالمتحدید -5
الرضا عن التوجیه المدرسي:-5-1
: التوجیه المدرسي:ولاأ-
اصطلاحا:-

،ق الصحیحیطر الواختیار نفسهمأفهم وذلك لللأفرادعملیة تقدیم المساعدة نهأب"التوجیه)1981(یعرف میلر 
.)6("حیاتهم الناضجة والذكیة التي تصحح مجرى هدافلى الأإض الوصول غر لسلوكاتهم وتعدیل 

المقرر من المقررات وأالتلمیذ في دراسة تصنیف علمي لساسأفالتوجیه المدرسي هو" وضع Kellyكیليماأ
.)7("التي تدرس له

وهذه الصورة ة لذاتهصور ینمينأمساعدة الفرد على ىلإي ترمالتوجیه المدرسي هو عملیة فنیة منظمةنذإ
نأبالمختلفة وهذه المساعدة تنتهي مكانیاتهإمع م ءَ وتتلاالصراع وأمتكاملة وخالیة من التعارض نهاأبتتمیز 
سعادة ورضا عن نفسه وعن غیره.كثرأتجعله 

ي عقلاله سة التي تتناسب مع مستواادر الالتوجیه المدرسي هو مساعدة التلمیذ على اختیار نوع :جرائیاإ-
.قدر من النجاح والتوافق في حیاته الدراسیةكبرأیحرز فیها نأضا یأو كادیمي والتقني، والأ
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ثانیا: الرضا عن التوجیه المدرسي:
اصطلاحا:-

فير تظهحیث حالة داخلیة في الفرد نهأب) الرضا عن التوجیه المدرسي" 1987(یعرف علي محمد الدیب
.)8(رتیاحه للشعبة التي یدرس فیها وبیئته الدراسیةاو تقبله ىلإستجاباته وتشیر سلوكه وا

حصل علیها من والتي تالدراسة فیهدرجة تقبل تلمیذ السنة الثانیة ثانوي للتخصص الذي یتابع هو:جرائیاإ-
).2012(على فقرات الاستبیان لقدوري خلیفةجابتهإخلال 

:سيراالتوافق الد-5-2
التوافق:-
اصطلاحا:-

مُ ؤُ التلاما بین الفرد وبیئته، ویظل عماقالأالتوافق هو تلاؤم وتناغم على مستوى نأ) 1978(مخیمرى یر 
يأیجابیاإالتوافق دورا یأخذیكون مجرد مسایرة للبیئة المحیطة، في حین نأفي مستوى السطح لا یزید على 

.معهلفعتنالبیئة نأ، كما لبیئةمع اینفعل 
الضغوط الاجتماعیة والشخصیة التي تؤثر زاءإسلوك الفرد نهألى افق عالتو Lazarusبینما یعرف لازاروس

.)9(بدورها على التكوین والتوظیف النفسي له
التوافق الدراسي:-
اصطلاحا:-

مع و اجتماعيأيالفعانوأمعرفيسوينموالظروف الملائمة للتلمیذ لتحقیق تهیئةهنأبمحمد جاسم عرفهی
.)10(تصدر منه وذلك لنجاح العملیة التعلیمیة التعلمیةنأیمكن المشكلات التيعلاج مختلف

قدرة التلمیذ على تحقیق التلاؤم والانسجام ویظهر ذلك في سلوكاته مع زملائه التوافق الدراسي هو :جرائیاإ-
یتحصل ة الكلیة التي الدرجاسة الحالیة من خلالر لدا، ویتم رصده فيواتجاهه نحو المدرسة والمنهاجساتذتهوأ

.لبول یونجمانالعینة على مقیاس التوافق الدراسي فرادأعلیها 
التعلیم الثانوي:تلامیذ -5-3

في مختلف الشعب المتفرعة من الجذوع المشتركة والمدرجة في التعلیم الثانوي بالسنة نو المتمدرسهم التلامیذ 
وعزیز رابح وابن معطي ولایة تیزي وزو.سنة) بثانویتي ب19-16(ین من العمر ما بینغاللبالثانیة ثانوي، وا

المنهجیة للدراسة المیدانیة:جراءاتالإ-6
الدراسة الاستطلاعیة:-6-1

بالسنة الثانیة ثانوي بكل من ثانویة رابح ینمتمدرسوتلمیذةً اتلمیذً ) 30تكونت الدراسة الاستطلاعیة من (
فرادأ، وهذا قصد معرفة مدى تجاوب 2023فریلا17و16ن ذلك یوميمعطي بولایة تیزي وزو وكانابو بوعزیز

) ومقیاس التوافق الدراسي لبول 2012(لقدوري خلیفةاستبیان الرضا عن التوجیه المدرسي(العینة مع المقاییس
م في فهصعوبةيأالعینة لم تجد ادر فأن أالنتائج سفرتألا، وعلیه مأدها مفهومة لدیهم كانت بنو إنو یونجمان) 
.عنها بكل سهولةجابةالإتوتمیس بنود المقای
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:منهج الدراسة-6-2
على الرصد والمتابعة الدقیقة للظواهر بطریقة القائم المنهج الوصفي التحلیلي في هذه الدراسة على داعتمتم الا

وتطویره. على فهم الواقعیمات تساعد متعو نتائجلىإكمیة ونوعیة وفي فترة زمنیة معتبرة للوصول 
ة:ع الدراسمجتم-6-3

الشعب موزعین على مختلف تلمیذ متمدرس بالسنة الثانیة ثانوي650الحالیةدراستنالصليالأبلغ المجتمع 
الدراسیة المتواجدة بثانویتي رابح بوعزیز، وابن معطي بولایة تیزي وزو.

عینة الدراسة الأساسیة:-6-4
لثانیة ثانوي موزعیین على تمدرسین بالسنة اتلمیذ وتلمیذة م)650(ع الأصلي والذي یضم المجتمرحصد بع

رابح وابن معطي المتواجدة بولایة تیزي وزو، تم تحدید عینة الدراسة الأساسیة وخصائصها، حیث ثانویتي بوعزیز
سیة، باعتبار تلف الشعب الدرامیذة من مخلوتذ تلمی)100(ـقمنا باختیارها بطریقة عشوائیة بسیطة، والتي قدرت ب

یاره ضمن الفئة الواحدة المتجانسة من الفئات ة البسیطة یكون فیها لكل الفرد الفرصة نفسها لاختالعشوائیالعینة نأ
كون منها مجتمع الدراسة الكلي. تالتي ی

خصائص العینة:-6-4-1
نس العینة حسب الجفرادأیعز تو ): یمثل 01جدول رقم (

ب المئویة نسلا التكرارات  نسالج
57% 57 ناثالإ
43% 43 لذكور ا
100% 100 المجموع

الغالبة لعینة لفئةفاوعلیه ) 46(وتكرار الذكور) 54(بلغناثالإتكرار نأ)01(رقم من الجدولنستنتج 
.ناثالإهي الحالیة الدراسة 

راسیة دالة العینة حسب الشعبفرادأ): یمثل توزیع 02جدول رقم (
النسب المئویة  ارات التكر  التخصص

22% 22 یبیةتجر علوم
15% 15 ریاضیات
6% 6 تسییر و اقتصاد

25% 25 آداب و فلسفة 
32% 32 جنبیةألغات 

100% 100 المجموع

ـوالتي تقدر بخرىالأأكبر من نسب تلامیذ شعب جنبیةالأنسبة تلامیذ شعبة اللغات نأیوضح هذا الجدول 
32%.
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سة التعلیمیة العینة حسب المؤسفرادأعیز تو ): یمثل 03جدول رقم (
النسب المئویة  التكرارات  المؤسسة التعلیمیة

48% 48 رابح بوعزیز
52% 52 ابن معطي

100% 100 المجموع

رابح یةنو تفوق النسبة المتواجدة في ثابن معطيثانویة ابمتمدرسیننسبة التلامیذ النأمن الجدولنستنتج 
.%52ـوالتي تقدر ببوعزیز

حدود الدراسة: -6-5
ماي 07لىإفریل أ30خلال الفترة الزمنیة الممتدة منالدراسة الحالیةجراءإتم الحدود الزمانیة: -6-5-1

2023.
.وز و زيمعطي" بولایة تیو"ابنرابح بوعزیز" "بثانویتيّ الدراسة الحالیةجراءإتم الحدود المكانیة: -6-5-2
تلف الشعب الدراسیة یدرسون میذ وتلمیذة من مخ) تل100(المیدانیةشملت الدراسة الحدود البشریة: -6-5-3

.2023/2022لسنة الدراسیة لبالسنة الثانیة ثانوي 
التالیة:دواتالأجمع البیانات في المیدان تم الاعتماد على جلأمن جمع البیانات: دواتأ-6-6
مدرسي:عن التوجیه الارضالاستبیان -6-6-1
ا عن التوجیه المدرسي للباحث قدوري خلیفةاسة على استبیان الرضاعتمدنا في هذه الدر الاستبیان:وصف-
) عبارة موجبة وسالبة تقیس رضا التلامیذ عن توجیههم المدرسي.26(یحتوي علىالذي)، 2012(

) وافقأ، لا حیاناأ، وافقأ(كرت" على مدرج ثلاثيیلة"ویتم تصحیح استبیان الرضا عن التوجیه المدرسي بطریق
) في اتجاه العبارات المعاكسة السلبیة.1،2،3و(یجابیةالإفي اتجاه العبارات )1،2،3(وزانالأوتعطي 

الخصائص السیكومتریة للاستبیان:-
للتحقق من صدق الاستبیان قمنا بحساب الصدق التمییزيصدق استبیان:-

المدرسي الرضا عن التوجیه التمییزي لاستبیاندقالصوضح ی: )04(جدول رقم
Sig)قیمة(تالانحرافالمتوسطالعدد وعاتالمجم
0875.002.1312.6260.000العلیا
0855.623.77الدنیا

ة )، وهي قیم0.01عند مستوى الدلالة(حصائیاإ) دالة 12.62قیمة ت(نأ)04(من نتائج جدول رقم نلاحظ
وعلیه فهذا مؤشر على قوة صدقه.،لعلیاالدنیا والقیم اان یمیز بین القیم وبالتالي فالاستبیحصائیاإة لدا
للتحقق من ثبات استبیان الرضا عن التوجیه المدرسي قمنا بحساب الفا كرونباخ كما هو ثبات المقیاس:-

موضح في الجدول الموالي:
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درسيیه الملاستبیان الرضا عن التوجخباون): یوضح قیم الفا كر 05(جدول رقم
رونباخالفا كمعامل عدد الفقراتالاستبیان

260.866الرضا عن التوجیه المدرسي 

معامل الفا كرونباخ لجمیع فقرات مقیاس التوافق الدراسي بلغ القیمةنأعلاه أجدول النتائجمننلاحظ
توجیه المدرسي صادق استبیان الرضا عن النأنستنتج همنو )، وتدل هذه النتائج على ثبات الاستبیان0.86(
.ساسیةالأبیق على عینة الدراسة ثابت وجاهز للتطو 
مقیاس التوافق الدراسي:-6-6-2
الباحث بول یونجمان وترجمه وكیفه على البیئة العربیة مقیاس التوافق الدراسي الباحثوضعوصف المقیاس: -

) 3(تنقسم على) عبارة 34(المقیاس منكون ویت،مصر العربیة بكلیة التربیةعةامحسین عبد العزیز الدریني بج
فرعیة تتمثل في:بعادأ
.34_31_29_25_22_20_19_13_11_7_5_1ت: الجهد والاجتهاد والذي یشمل العبارا-
.32_28_26_24_23_18_17_16_15_14_10_9_8_3_2ویشمل العبارات: ذعانالإ-
.33_30_27_21_12_6_4العبارات: لشمویالعلاقة بالمدرس -

یاس): یمثل مفتاح تصحیح المق06(جدول رقم
رقم الوحدةجابةالإ
_  33_29_27_ 25_23_22_ 21_20_19_16_14_12_ 11_ 8_6_4_3نعم

34
32_31_30_28_26_ 24_18_17_ 15_ 13_10_9_ 7_5_2_1لا
الخصائص السیكومتریة للمقیاس:-
راسي قمنا بحساب الصدق التمییزيقیاس التوافق الدمق صدللتحقق من صدق المقیاس:-

ق الدراسيالتمییزي لمقیاس التواف دقالص): یوضح 07(جدول رقم
Sig)قیمة(تالانحرافالمتوسطالعدد المجموعات

0828.622.5010.4100.000العلیا
0816.122.29الدنیا

)، وهي 0.01عند مستوى الدلالة(حصائیاإة دال)10.41قیمة ت(نأ)07(جدول رقمالمن نتائج نلاحظ
الي فالمقیاس یمیز بین القیم الدنیا والقیم العلیا وعلیه فهذا مؤشر على قوة صدقه.وبالتحصائیاإقیمة دالة 

ي:الموالللتحقق من ثبات مقیاس التوافق قمنا بحساب الفا كرونباخ كما هو موضح في الجدول ثبات المقیاس:-
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): یوضح قیم الفا كرونباخ لمقیاس التوافق الدراسي08(جدول رقم

معامل الفا كرونباخراتعدد الفقالمقیاس
340.867التوافق الدراسي 

معامل الفا كرونباخ لجمیع فقرات مقیاس التوافق الدراسي بلغ القیمةنأعلاه أالجدول نتائج من نلاحظ
مقیاس التوافق الدراسي صادق وثابت وجاهز نأى ثبات المقیاس ومنه نستنتج ائج عل)، وتدل هذه النت0.86(

.ساسیةالأالدراسة للتطبیق على عینة
في الاحصائیةلتحلیل بیانات البحث التي تحصلنا علیها اعتمدنا على برنامج الحزمة : حصائیةسالیب الإالأ-6-7

التالیة:حصائیةالإانة بالأسالیب الاستعوذلك من خلال ،(SPSS V.25)العلوم الاجتماعیة
العینة.فرادأبات لتحدید استجاالمتوسطات الحسابیة والانحراف المعیاري:-
لقیاس العلاقة بین متغیر الرضا عن التوجیه المدرسي : (Pearson Correlation)بیرسونمعامل الارتباط -

ومتغیر التوافق الدراسي.
من كثرأفي حالة وجود حصائیةإختبار وجود فروقات ذات دلالة ذلك لا: و (One wayAnova)اختبار-

مجموعتین.
نتائج:المناقشة وتفسیرعرض و -7
:ولىالأنتائج الفرضیة وتفسیرمناقشة عرض و -7-1

بین الرضا عن التوجیه المدرسي والتوافق الدراسي حصائیةإد علاقة ارتباطیة ذات دلالة و وج"تنص على التي 
."نة الثانیة ثانويیذ السلدى تلام

والتوافق الدراسي): یوضح العلاقة الارتباطیة بین الرضا عن التوجیه المدرسي09(جدول رقم

حصائیةالإالمتغیرات 
العینةالفرضیة

معامل  
ارتباط 
Rبیرسون

مستوى 
Sigالدلالة

المحسوبة

مستوى 
الدلالةالدلالة

بین حصائیاإتوجد علاقة ارتباطیة دالة 
التوجیه المدرسي والتوافق  ا عن الرض

الدراسي 
1000.499 **0.0000.01

دالة  
احصائیا

قیمة مستوى نأ، في حین **0.499قیمتهتبلغمعامل ارتباط بیرسون نأ)09(مرقمن الجدولیتضح 
لاقة ، وبالتالي توجد ع0.01من مستوى الدلالة المعتمدة قلأوهي قیمة 0.000تساويSigالدلالة المحسوبة

انوي. ثانیة ثالرضا عن التوجیه المدرسي والتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة البینحصائیاإارتباطیة ذات دلالة 
نجاح التلمیذ وذلك انطلاقا علىعدیعد من بین العوامل التي تساالرضا عن التوجیه المدرسي نأیبین وهذا ما 

حمد شباح" من أ"دراسةلیهإوهذا ما توصلت ته ومیولاتهقدرامن طریقة اختیاره لمساره الدراسي بما یتوافق مع
لىإالبحث الوصول همیةألتدعیمها، وتمثلت یجابیاتوالإتقویمها خلال الوقوف على سلبیات التوجیه المدرسي ل
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یضع نفسه في التخصص الذي یتناسب مع قدراته نأطریقة توجیه سلیمة وعلمیة تجعل التلمیذ قادرا على 
التي ةالتقنیالشعبنسبة هامة من التلامیذ غیر راضیین عن تواجدهم في نألى إد توصل الباحث ه، وقومیولات
.) 11(الكافيرشادوالإوهذا یعود لعدم تلقیهم التوجیه لیهاإوجهوا

یضاعف بذلك احتمالات التوافق الدراسي والذي لیهإعن التخصص الذي وجه یًاراضفعندما یكون التلمیذ 
.وزملائهساتذتهأالحسنة مع كل علاقاته من خلالیضاوأ، اه التحصیليمستو فيیتجسد 

فضلالأیرغب في تقدیم التلمیذخیر یجعل الأالتوافق وهذا لىإیه المدرسي یقود الرضا عن التوجنألنا یتضح
"ماكونیل لباحثبها اللقیام بالإصلاح والتطویر كفرد في المجتمع، ونتیجة هذه الفرضیة تتفق مع الدراسة التي قام 

لدى التلامیذ ة یرئیسالمیول النألى إحول العلاقة بین المیول والتحصیل الدراسي حیث توصل )1962("وهیست
.)12(اغیرهللدراسة في بعض المعاهد دون كبرأتعطیهم استعدادا 

واقفالملسلیم مع یفه اللتلمیذ نحو مساره الدراسي یساهم بشكل فعال في توافقه وتكیجابيالإتوجیه النأي أ
الشخصیة في فرادالأفع میول ودواشباعإوتحقیق المردود التحصیلي، فاختیار التخصص عن رغبة یحقق الدراسیة 

.توافقهجمیع حالاته مما یؤثر على تحصیله و 
ة من كما نجد فئ.الرضا عن التوجیه المدرسي یحدد حاضر التلمیذ وتصوراته لمستقبلهنأما تم ذكره منستنتج

تهم مما میولاوأتخصصات لیست ضمن رغباتهم لىإالتلامیذ یفقدون الرغبة في الدراسة والمتابعة بمجرد توجیههم 
شارة الإ. وهنا تجدر مهنیةمسارات لىإالتوجه وأرك الدراسة تذلكعنیؤثر سلبا على نتائجهم الدراسیة فینجر 

شباعإیندفع بموجب رغبته نحو خیرالأفهذا لفرد،لدى اشباعالإاختیار التخصص عن رغبة یحقق نألى إ
بین التلامیذ فیما یتاح لهم من تخصصات للتفریقاساسأوالقدراتِ حاجاته سعیا لتحقیق الرضا باعتبار المیولِ 

تحقیق التوافق المطلوب في كل تخصص. جلأوفرص تعلیمیة من 
توجد علاقة بین رضا نهألىإ)2016(خطوطرمضانالباحثتوصل التي تائجالنوتتفق نتائج دراستنا مع 

عتبار رغبة التلمیذ ومیوله وطموحاته لتفادي تؤخذ بعین الانأالتلمیذ عن توجیهه المدرسي وتوافقه. لذلك لابد 
الكثیر من المشاكل التي قد تنجم عنه كالرسوب والفشل ومغادرة مقاعد الدراسة وبالتالي تحقیق التوافق الدراسي.

نتائج الفرضیة الثانیة:شة وتفسیرمناقو عرض -7-2
ي لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي فروق دالة إحصائیا في الرضا عن التوجیه المدرسوجودتنص على التي 

).ناثإ(ذكور/تبعا لمتغیر الجنس

): یبین دلالة الفروق في الرضا عن التوجیه المدرسي تبعا لمتغیر الجنس10(الجدول رقم
متوسط النةالعیالجنس

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

قیمة الدلالة  Tقیمة
Sigالمحسوبة

مستوى الدلالة 

4363.517.582.2490.0270.05الذكور 
5767.359.48ناثالإ
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قیمة مستوى الدلالة نا، في حین 2.249تساوي(T.Test)قیمة اختبارنأ) 10(من نتائج جدول رقم نلاحظ
توجد فروق دالة بالتالي، و 0,05من مستوى الدلالة المعتمدة قلأوهو مستوى 0.027اويتس(Sig)المحسوبة

).ناثإ(ذكور/وجیه المدرسي لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي تبعا لمتغیر الجنسفي الرضا عن التحصائیاإ
هذا ما و 63.51ساويالذكور والذي یعندمامكبرأوهو 67.35یساويناثالإمستوى الرتب عند نأوبما 

تبعا لمتغیر في الرضا عن التوجیه المدرسي لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانويحصائیةإفروق ذات دلالة یبین وجود
لا نهإلى أ) 2012(الباحث قدوريدراسة لیهإه النتیجة تختلف عما توصلت ، وهذناثالإلصالح اهذالجنس و 

ي أتوفر نفس ظروف التوجیه لىإذلك رجعأحیث ،عن التوجیهالرضادرجة في ناثوالإذكور جد فروق بین التو 
لا یختلف عن الذكر في وقتنا فالمجال الحیوي للأنثى، تأثیرٌ عملیة التوجیه لا یكون لعامل الجنس ناءأثنهأ

طیبيالباحثة دراسة على العكس من ذلك نجدالمهني و داءوالأالدراسي داءالأیذكر في طبیعة ااختلافالحالي 
لصالح وهذا في درجة الرضا عن التوجیه المدرسي ناثوالإذكور وجود فروق بین اللىإالتي توصلت ) 2009(

.ناثالإ
بغیة الحصول على نتائج من غیرها سهلأا هنألتخصصات التي یعتقدون اختارونالذكور یغلبأن فإعلیهو 

النصوص والمناشیر الخاصة نأالتعلیمي، كما ردود من ناحیة الممتقاربة جل التخصصات العلمیة نألاإیجابیة إ
الشعب الخاصة لىإیة توجیههم عملفي )ناثوإ (ذكور بتنظیم عملیة التوجیه المدرسي لا تفرق بین الجنسین

ومخرجاتها هاوالتعریف بتخصصاتالاعلامفي شائبةیمثل ما السنة الثانیة من التعلیم العام والتكنولوجي وهذا ب
ة.لمهنیالجامعیة وا

امتثالیة للجماعة من كثرأهم ناثن الإألى إالباحثة وردة بلحسیني لیهإوتتفق هذه النتیجة مع ما توصلت 
على خرینالآاقدر على الخضوع لمعاییرها والتفاعل مع عناصرها تفاعلا یترتب علیه فهم الذات وفهم الذكور و 

لىإهالة عدم الرضا، ومرد ذلك في اعتقادغم حاب وانتماء لهذه الجماعة ر حعنه عاطفة أنشتو صحیح ساسأ
وهي ،رضا بالواقعو استسلاما كثرأتجعل من الإناثالتي ، و الجنسینطبیعة التنشئة الاجتماعیة بین اختلاف

وسعأبالإناث على عكس الذكور الذین یسمح لهم بمجال لیقأأنهاعربیةفي مجتمعاتنا الباءالأالسمات التي یرى 
.)13(ونزعاتهم ائهمآر عن من التعبیر 

ة ملحة حاجكثرألدیهن ناثن الإألى إوقد یرجع هذا الاختلاف في الرضا عن التوجیه المدرسي بین الجنسین 
على النجاح في اجتیاز المسار كثرأالذكور فحاجاتهم مركزة ماأ، سعیا لتحقیق ذواتهناجتماعیةفي بناء علاقات 

محبطة على المسار المهني للذكور یكون غایة في التأثیر مقارنة مع عوائقظهور نإفالمهني المخطط له، لذلك 
ت الحیاة.مجالامختلف اتهن في تأثرا ویحاولن تحقیق ذو قلأكن یالبنات اللواتي 

نتائج الفرضیة الثالثة:وتفسیرمناقشة عرض و -7-3
نة الثانیة ثانوي تبعا لمتغیر ذ السفي التوافق الدراسي لدى تلامیحصائیاإد فروق دالة و وجعلىالفرضیةتنص

).ناثإ(ذكور/الجنس



2024سبتمبر- 03عدد–30المجلد  مجلة التواصل                                          

58

لمتغیر الجنس): یمثل دلالة الفروق في التوافق الدراسي تبعا 11الجدول رقم(
المتوسط العینةالجنس

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

قیمة الدلالة  Tقیمة
Sigالمحسوبة

مستوى الدلالة 

4320.586.852.3020.0230.05الذكور 
5723.294.94ناثالإ

ى قیمة مستو نأ، في حین 2,302تساوي(T. Test)قیمة اختبارنأ)11(رقم دولالجمن نتائج نلاحظ 
، وعلیه توجد فروق 0.05من مستوى الدلالة المعتمدة قلأوهو مستوى 0.023تساوي(Sig)الدلالة المحسوبة

).ناثإ(ذكور/ة الثانیة ثانوي تبعا لمتغیر الجنسلسنافي التوافق الدراسي لدى تلامیذ حصائیاإدالة 
، وعلیه 20.58لذي یساوي الذكور واعندمامكبرأوهو 23.29یساويناثالإمستوى الرتب عند نأوبما 

لصالح هذا في التوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي تبعا لمتغیر الجنس و حصائیاإتوجد فروق دالة 
.ناثالإ

فسیر هذه النتیجة من خلال تفحص بعض المعاشات الاجتماعیة التي تعیشها الفتاة الجزائریة، ن تكویم
خاصة الذكور منهم ومن ثم فهي تعتبر الدراسة سرة فراد الأأحد أیعیشن تحت سیطرة مننهنأفالملاحظ 

ناثالإلال رغبة خمن یضاأو ، الحریة وتحقیق الذات والشعور بالأهمیةلىإطریق للوصول حسنأوالاستمرار فیها 
ات كادیمي الجدید بتصورات وانتظار ذلك یجعلها تتوافق مع محیطها الأفي فرض وجودهن في المحیط الدراسي كل

الدراسي والتكوین طارالإبهدف تحقیق المشروع الدراسي، بخلاف الذكور الذین یتصورون المستقبل خارج یجابیةإ
تحقیق المكانة الاجتماعیة.لىإول لوصلوسیلة حسنأالعمل هو نأو الجامعي 

,Suandi))2006(اوغواك والیاس واولي وسونديدراسة كل من لیهإوتتفق هذه النتیجة مع ما توصلت 
TetUguak,U. A.,Elias, H., Uli, J)درجة نأو، تؤثر على توافقهم الدراسيالحالة النفسیة للتلامیذ نألى إ

عكس نتائج دراسةعلى.)14(في بیئة تعلیمیة جدیدة وذلك لذكور ن امعلىأتكون ناثالإلدى وافقالت
(Elias,H;Mahyuddin, R et Uli,J,2009) یعود ، و ناثالإمن توافقا دراسیاكثرأالذكور نأظهرت أالتي

اختلاف طبیعة تنشئتهم وعلاقاتهم الاجتماعیة.لىإذلك 
:ةــــــــخاتم

:نهألى إیة حالللقد توصلنا من خلال نتائج الدراسة ا
بین الرضا عن التوجیه المدرسي والتوافق الدراسي لدى تلامیذ السنة حصائیةإتوجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة -

انوي.الثانیة ث
في الرضا عن التوجیه المدرسي لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي تبعا لمتغیر الجنس حصائیاإتوجد فروق دالة -

.ناثالإوهذا لصالح 
لسنة الثانیة ثانوي تبعا لمتغیر الجنس وهذا لصالح في التوافق الدراسي لدى تلامیذ احصائیاإد فروق دالة توج-
.ناثالإ

الرضا عن التوجیه المدرسي في رفع المستوى التحصیلي لتلامیذنا وتحسین مردودهم همیةأوهذا ما یبین لنا 
دیم جملة من الاقتراحات نذكر منها ما یلي:تقاارتأینعلى النتائج السابقة الذكر وبناءً الدراسي. 
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زمة للتكفل بالتوجیه السلیم المادیة والبشریة اللامكاناتالإالاهتمام بعملیة التوجیه في الثانویة من خلال توفیر -
للطلبة.

دراسة العوامل التي تؤثر على رضا التلمیذ عن تخصصه الدراسي.-
التخصصات والتكفل للتعرف على مختلفتلامیذلفردیة والجماعیة لالتوالمقابلایةعلامالإالحصص تكثیف -

بانشغالاتهم.
الاختیار وفق تلامیذللارات میدانیا حتى یتسنى العمل على ترسیخ طریقة المشروع الشخصي وتربیة الاختی-

مؤسسا یمنح ره ابیئته، فیكون بذلك اختیوظروفالتلمیذ الشخصیة مكانیاتإبعین الاعتبار أخذیمخطط مدروس 
له فرصة النجاح فیما اختار من دراسة ومنه المهنة فیما بعد.

رامج هادفة تساعد التلمیذ في تربیة اختیاراته بعدادإفي المدارس من خلال رشادیةالإتفعیل دور الخدمات -
. الدراسيوتمكینه من تحقیق التوافق هدافهأوبناء 

من المشكلات الناتجة عن سوء اختیار التخصص الدراسي.قلیلتلليالتوجیه المدرسي والمهنتدخل مستشار-
اتهم وصقل شخصیاتهم بما یضمن لهم والمدرسة في تنمیة میول التلامیذ واهتمامسرة الأالعمل على تأكید دور -

من ال جميأفي وأالمهنیة وأبالاختیارات المدرسیة مرالأالقدرة على الاختیار بكل حریة ومسؤولیة سواء تعلق 
مجالات الحیاة.

وربطه ببعض المتغیرات رسي عن التوجیه المدالمزید من الدراسات والبحوث حول موضوع الرضا جراءإ-
.خرىالأ

:ت والهوامشالإحالا
. مجلة البحوث والدراسات،  التوجیه الجامعي وطبیعة الاختیارات الدراسیة للطلبة في بطاقة الرغبات).2008(سلاف، مشري.- 1

.267ص،يالمركز الجامعي بالواد)، 06(العدد
2- Zane,Net Sur, S(1985). Academic achievement and socio emotional of justement among chinese
university student, journal of psychology vol(05) N(32), p 570.

دار صفاء ،عمان،ولىالأالطبعة ونظریاته).سالیبهأ(سير لمدالنفسي ارشادالإسیكولوجیة ). 2001(عبد الرحمان، غازي احمد.-3
.69، صوالتوزیعللنشر 

.100ص، دار النهضة العربیة،بیروت،ولىالأ. الطبعة دراسيالصحة النفسیة والتوافق ال). 1990(عبد اللطیف.رضا،مدحت-4
هقین المتفوقین دراسیا والمتأخرین دراسیا في مرحلة المراین دراسة مقارنة في مستوى التوافق الدراسي ب ). 2014(شفیقة، داود.-5

.08، ص)08(لجزائر، العدد. مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعیة، جامعة الوادي، االتعلیم الثانوي بولایة تیزي وزو
.09ص، وقدار الشر دة:ج،الطبعة الثانیة، النمو النفسي للطفل والمراهق ونظریة الشخصیة). 1985(مصطفى محمد، زیدان.-6
.45ص،دار المریخ للنشر والتوزیع،الریاض. لتربويالنفسي والتوجیه ارشادالإ).2002(.خرونآو القاضي، یوسف مصطفى -7
،)، القاهرة03(. مجلة علم النفس، العددمركز الضبط وعلاقته بالرضا عن التخصص الدراسي). 1987(علي.محمد الدیب، -8

.34ص
. 90ص،. الطبعة الثالثة. عمان: دار وائل للنشر والتوزیعالمرجع في الصحة النفسیة). 2009(ادیب محمد.،يالد الخ-9

اءة الذاتیة وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى عینة من تلامیذ مرحلة الكف).2014(مولود عبد الفتاح.بيأمیدون مباركة، -10
.109ص ،)17(العددورقلة، عة قاصدي مرباح، الاجتماعیة، جامو ةنسانی الإ العلوم مجلة الباحث فيالمتوسط.

نیل شهادة . دراسة لعلى تلامیذ الشعب التقنیةثارهآو التوجیه المدرسي في الجزائر وضعیته ). 1985(حمد.أشباح، -11
.100صالجزائر،  جامعة الجزائر. الماجستیر،

، قسم علم  دكتوراهطروحةأ .المعاملة الوالدیةسالیبأب الدراسي وعلاقته یل التوجیه المدرسي والتحص). 2005(زغینة، عمار.-12
.225ص، قسنطینةمنتوري، النفس، جامعة 
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. رسالة ماجستیر، قسم علم النفس وعلوم التربیة، جامعة بالإحباطعلاقة الرضا عن التوجیه المدرسي). 2002(بلحسیني، وردة.-13
.127-126ص،الجزائرورقلة، 

دراسة  (التوافق الدراسي والشخصي والاجتماعي بعد توحید المسارات في مملكة البحرین). 2011( حمد.أد محمد، یوسفراش-14
.20ص،)27(، المجلدللعلوم التربویة والنفسیةجامعة دمشق. مجلة  میدانیة على طلبة المرحلة الثانویة بالمحافظة الوسطى)

المصادر والمراجع:قائمة 
. ، الطبعة الثالثة، عماندار وائل للنشر والتوزیع،لمرجع في الصحة النفسیةا). 2009(دیب محمد.ا،الخالدي- 1
.، الریاضالمریخ للنشر والتوزیعدار ،التربويالنفسي والتوجیه رشادالإ).2002(.خرونآو القاضي، یوسف مصطفى -2
سم علم النفس وعلوم التربیة، جامعة . رسالة ماجستیر، قباطلإحعلاقة الرضا عن التوجیه المدرسي با). 2002(بلحسیني، وردة.- 3

ورقلة، الجزائر.
دراسة  (ملكة البحرینالتوافق الدراسي والشخصي والاجتماعي بعد توحید المسارات في م. )2011(راشد محمد، یوسف احمد.-4

).27(، المجلدلوم التربویة والنفسیةللع. مجلة جامعة دمشقطلبة المرحلة الثانویة بالمحافظة الوسطى)میدانیة على 
، قسم علم  وراهت دكطروحةأ.المعاملة الوالدیةسالیبأب التوجیه المدرسي والتحصیل الدراسي وعلاقته ). 2005(زغینة، عمار.-5

قسنطینة.توري، من النفس، جامعة 
البحوث والدراسات، . مجلةي بطاقة الرغباتة فالتوجیه الجامعي وطبیعة الاختیارات الدراسیة للطلب ).2008(سلاف، مشري.-6

.)06(العددالمركز الجامعي الوادي، 
ة لنیل شهادة الدراسات  . دراسعلى تلامیذ الشعب التقنیةثارهآو جیه المدرسي في الجزائر وضعیته التو ). 1985(شباح، احمد.-7

، جامعة الجزائر.المعمقة في علم النفس
توافق الدراسي بین المراهقین المتفوقین دراسیا والمتأخرین دراسیا في مرحلة سة مقارنة في مستوى الدرا). 2014(شفیقة، داود.-8

).08(دي، الجزائر، العددوالبحوث الاجتماعیة، جامعة الوا. مجلة الدراساتالتعلیم الثانوي بولایة تیزي وزو
، الطبعة دار صفاء للنشر والتوزیعاته).ونظری سالیبهأ(لمدرسيي االنفسرشادالإسیكولوجیة ). 2001(حمد.أعبد الرحمان، غازي -9
.، عمانولىالأ
.)03(عددالالقاهرة، . مجلة علم النفس، الدراسيمركز الضبط وعلاقته بالرضا عن التخصص ). 1987(محمد الدیب، علي.-10
.، بیروتولىالأ، الطبعة نهضة العربیةال. دارالصحة النفسیة والتوافق الدراسي). 1990(، عبد اللطیف.رضامدحت -11
.ة، الطبعة الثانیة، جد. دار الشروقالنمو النفسي للطفل والمراهق ونظریة الشخصیة). 1985(مصطفى محمد، زیدان.-12
لة مرحالكفاءة الذاتیة وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى عینة من تلامیذ ).2014(لفتاح.مولود عبد ابيأمیدون مباركة، -13

). 17العدد(ورقلة، والاجتماعیة، جامعة قاصدي مرباح، نسانیةالإ العلوم ث فيالباح مجلةالمتوسط.
14- Zane,Net Sur, S(1985). Academic achievement and socioemotionalafjustement among chinese
university student, journal of psychology vol(05) N(32).


