2024 syaugs — 04 nus — 30 uliall S lgpll ira

AN Al e pOEY) B ddacial) d3a)pal) 50 Lva P Soladly Apal) o) PRPY:
3l ANg Aald duudl alay dilase Ay
2828 Olay) dabld .

imene.kaour23@gmail.com ¢dlic — jida oab daals — L laally Al aglall IS
2024/10/20 :J g8l geayls 2024/09/05 :4daslall f)l 2024/03/30 :g1ay) geals
uaile
all e g8Y) 6 el did fpall e Le i si] [ Splus Spea 2o Gaksi Aslae ) Dllal) Ll Cigs
(s liio Gulai PIS o Ul Alys laie b DLl grgeiall spliie b goliel] griall sleie by Liad G o g 5SIY)
Cpies] 2y Alad] g L2 LSslrs Lpes dadle <Ollis slaicly A4Sl Solal] ags iy Join 1355 Cpsaill
A Sy aall e g U saelaal] 5 Ladle Llled 55 Splully dseall 2l o o Al il
ddecual] s fyall
cAdea dibpa £ ig 1SN s 8 E) § oSS s Selug Ama gile Lulled jpiiliad] Cilalsl]

The effectiveness of cognitive and behavioral therapy in helping teenage paramedics to take
off an electronic evaporators: clinical study in a private clinic in the state of Annaba

Abstract

The Current study aims to try to apply cognitive and behavioral therapy for the purpose of
assisting the assisted teenager in quitting the electronic evaporator, as we have adopted a
clinical method considering it as the appropriate method for our study. Adopting the case
study by applying the Horn smoking scale and a daily descriptive schedule of smoking
behavior and individual cognitive and behavioral therapeutic interviews. This study has
shown that behavioral and cognitive therapy has the therapeutic effectiveness in helping to
quit the electronic evaporator.

Keywords: Effectiveness of cognitive and behavioral therapy, electronic evaporator,
quitting the electronic evaporator, teenage paramedic.

L’efficacité de la thérapie cognitive et comportementale pour aider I’adolescente assistée a
arréter I’évaporateur électronique: étude de cas au cabinet privé wilaya d’Annaba

Résumé

La présente étude vise a appliquer la thérapie cognitive et comportementale dans le but
d’aider [’adolescente assistée a arréter [’évaporateur électronique, nous avons adopté
[’approche clinique qui est la plus appropriée pour notre étude en utilisant [’étude de cas en
appliquant [’échelle de tabagisme HORN et un calendrier descriptif quotidien du
comportement tabagique, et des entretiens thérapeutiques cognitivo-comportementaux
individuels. Les résultats de [’étude montrent que la thérapie cognitive et comportementale a
une efficacité thérapeutique en aidant [’adolescente assistée a arréter [’évaporateur
électronique.

Mots-clés: Efficacité de thérapie cognitive et comportementale, évaporateur électronique,

arréter I’évaporateur électronique, I’adolescente assistée.
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les cigarettes m’aident a rester éveillé, concentré, | 5| 43| 2| 1
efficace
c’est agréable de tenir une cigarette entre les doigts 51413 2|1
C- Fumer représente pour moi quelque chose de | 5|4 (3| 2| 1
beau, une détente

D-quand je suis contrarié , j’allume une cigarette 51413/ 2] 1
E- je n’y tiens presque plus quand mon paquetest | 5| 4| 3| 2| 1
vide

F- je ne remarque souvent méme plusque jefume, | 51 43| 2| 1
c’est tout a fait automatique
G-je fume pour me stimuler, pour me mettre en | 5| 4| 3| 2| 1
forme
H- le simple fait d’allumer une cigarette procure | 5| 4| 3| 2| 1
aussi du plaisir

a1
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N
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J’aime fumer , tout simplement
J- j’allume une cigarette quand je ne me senspastrés | 5| 4| 3| 2| 1
bien ou quand je suis énerve
K-je suis tout étonné quand je ne fume pas
L- il arrive que j’allume une nouvelle cigarette | 5| 43| 2| 1
avant d’avoir terminé la précédente

M- je fume pour retrouver mon entrain
N- j’ai du plaisir a regarder les volutes de la fumée | 5
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O- la cigarette fait partie de mon agrément ,quand | 5| 43| 2| 1
je me sens bien et détendu

P.je fume quand je suis préoccupé , pour m’en | 5| 4| 3| 2| 1
sortir

Q. quand je n’ai pas pu fumer pendant un moment, | 5| 4 |3 2|1
le désir devient irrésistible

R. je constate parfois avec étonnement que jJaiune | 5| 4 |3 2|1
cigarette aux levres
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