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Abstract.

This study aims at developing a
conceptual framework
comprising  the different

explanations of superior firm
performance. It particularly
highlights the role of the
market-based capabilities as a
key determinant in the creation
of a sustainable competitive
advantage in an increasingly
competitive  and  dynamic
environment
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Deux tendances
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Abstract

Because of the  significant
transformations which the economic
scene has been witnessing since the
1980’s, direct foreign investment is
now considered the engine for
economic activity in the Maghreb
countries. The latter, like other
countries in other parts of the
world, compete to attract foreign
investment which is regarded as key
to economic development and the
emergence of a market economy. In
this paper, we analyse the
constraints facing foreign
investment in the Maghreb region
and its relation with economic
development.
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Résumé

Dans le cadre de la mutation vers
les sociétés de savoir, les
organisations sont, aujourd hui,
conscientes que le seul facteur qui
puisse les mettre sur la piste de
compétition vers le leadership et
leur procure un  avantage
concurrentiel durable est sans
doute leurs ressources humaines.
Dans ce présent papier, nous
proposons de traiter
Uinvestissement dans le capital
intellectuel, son importance, ses
différents aspects et son impact sur
la  creation de  l’avantage
concurrentiel pour les
organisations et les entreprises en
général et les  entreprises
Algériennes en particulier.
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Abstract

During the last few years,
researchers and practitioners have
realised the importance of human
resource management (HRM). In
fact, HRM has become a strategic
aspect of management in its broad
sense. This move towards a
strategic position has changed
HRM into an important tool for
implementing rational and optimal
policies within any organisation.
The present paper looks into the
question of whether the strategic
aspect of HRM is taken into
account by Algerian organisations
and firms.
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Résumé

Nous voulons A travers cette
étude indiquer le réle des
tendances urbaines et rurales
dans les choix (politiques et
idéologiques) décisifs dans le
cours de I'évolution de la
société Algérienne
contemporaine, par [’analyse
des éléments de
chevauchements entre les
principaux acteurs, comme
l’a démontre les situations
historiques spécifiques. Cela
tend a donné une
interprétation au travail de
ces Tendances, pour le projet
de domination et l’'imposition
politique et les ambitions
personnelles.
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Abstract

Actually, there is in Arabic town such
in the current period a lot of concept
and urban architectural styles which
are as far as own environment and our
social human behavior and behavior
needs are concerned unfortunately it
supposed to be a lot of efforts to
produce and creating an urban and
architectural style which would be a
reflecting one of our time many of
these efforts tried to create and
enhance the current and modern built
environment by introducing of heritage
elements belonging to the Arabic
architecture beyond of making of
meaning however it seems that this big
component of efforts to bring up the
architectural ~ composition  which
growled up in lot of Arabic towns with
different form and colors is supposed
to be divided on two kind of team
brains and scales.
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Résume
Cet article vise a montrer a quel
point ["humanisation du

traitement médical du malade
s’avere importante, vu Son
influence sur sa guérison, plut6t
que la méthode traditionnelle
purement technique, car celui-ci
n’est pas qu'un ensemble de
cellules, ou une matiere, mais un

ensemble de sentiments, de
besoins, de relations et
d’attitudes.
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Abstract

Those endowed with knowledge
of “The Holy the Koran” can
find throughout its texts an
unequivocal call for the mastery
of science, work, freedom,
justice and, human rights.
Whereas in the past Muslims
were an integral part of history,
today they are today merely part
of geography because of the
“absence of freedom and
political and religious will.”
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30- la religion est le lien qui uni I'homme a dieu (Ciceron, de Leribus, I,
XV).

31-. La religion est le sentiment de nos devoirs en tant que fondés sur les
commandements divins (Kant), la religion dans les limites de la raison,
4°™ partie, 1% section

32-. I'essence de la religion consiste dans le sentiment de notre dépendance
absolue (Schleimarcher, Discours sur la religion, second discours).

33-. La religion est la collection des devoirs de la créature envers le créateur
: devoirs de I'hnomme envers dieu, envers la société et envers lui-méme
(abbé Chatel : Code de I'numanité, Chapitre V).

34-. la croyance en un pouvoir dont on ne peut concevoir les limites dans le
temps ni dans I'espace est I'élément fondamental de la religion (Robert
spencer, premiers principes).

35-. la religion est la croyance en des étres spirituels (taylor, civilisations
primitives, Ch. XI).

36-. la religion est un effort pour concevoir l'inconcevable, pour exprimer
I'inexplicable, une aspiration vers l'infini, un amour de dieu (Max
Muller, Origine et Développement de la religion, lecon I, Ch. IV).

37-. la religion est un acte d'adoration; est I'doration est a la fois un acte
intellectuel par lequel I'homme reconnait une puissance supérieure, et
un acte d'amour par lequel il s'adresse a sa bonté (Emile Burnouf,
Science des Religions, Ch. XII).

38-. la religion est la détermination de la vie humaine par le sentiment d'un
lien unissant I'esprit humain a un esprit mystérieux dont il reconnait la
domination sur le monde et sur lui-méme, et auquel il aime a se sentir
uni. (Reville, prolégoménes a I'histoire des religions).

39-. la religion est un sociomorphisme universel. Le sentiment religieux est
le sentiment de dépendance par rapport a des volontés que I'nomme
primitif place dans l'univers. (Guyau, irréligion de l'avenir. p. 1-3).

40- la religion c'est I'ensemble des croyances et des précepts qui doivent
nous guider dans notre conduite envers Dieu, envers notre prochain et
envers nous méme (Michel Mayer, instructions morales et religieuses,
1% lecon).

41-. la religion, ... "c'est la part de l'idéal dans la vie humaine" , (sylvain
périssé, science et religion, ch. 1).
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42-. la religion : " un ensemble de scrupules qui font obstacle au libre
exercice de nos facultés". (Salmon Reinach, Orpheus : Hist. géné. des
religions p. 4).

43-. la religion est un systeme solidaire des croyances et des pratiques
relatives a des choses sacrées, c'est-a-dire séparées, interdites —
croyances et pratiques qui unissent en une méme communauté morale
appelée Eglise, tous ceux qui y adhérent. (Durkheim, formes
élémentaires de la vie religieuse, p 56).
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L’espace habité dans les
maisons traditionnelles
entre réappropriation,

nouveaux usages et
nouvelles pratiques socio-
spatiales: Cas de la médina
d’Annaba (Nord-Est
Algérien)

Résumé

Salima Boukail-Nezzal
Université Mentouri-
Constantine
et
Pr. Anissa Zeghiche
Université Badji Mokhtar-
Annaba

L’article porte un regard sur les principaux changements dans les
pratiques habitantes des maisons traditionnelles au sein de la médina
d’Annaba, le centre historique de la ville. Par leurs nouvelles formes
d’usage et de pratique des espaces habités de la maison traditionnelle,
les habitants tentent d’y reconstituer des contre-types plus en
correspondance avec les exigences du moment présent. De cette maniére,
la médina s écarte du schéma initial suite a la déstructuration du systéme

social qui assurait son équilibre.

Introduction

«La question de
I’appropriation de [’espace
pourrait prétendre a une place
de choix dans la réflexion
théorique d’une géographie
sociale attachée a penser la
dimension spatiale des
pratiques, des représentations
et des rapports sociaux, sans
jamais perdre de wvue les
inégalités et  hiérarchies
sociales, donc les rapports de
pouvoir » [20].

Aussi, « raisonner en
terme d’appropriation permet

de mettre I’accent sur le social

Abstract

The article focuses on the major
changes in living practices in the
traditional houses within the medina
of Annaba, the historical the city
centre. By their new forms of use and
practice of inhabited spaces of the
traditional house, the dwellers try to
reconstitute  counter-types  that
correspond  better  with  the
requirements of the present time. The
medina has subsequently side-
tracked its original organisational
scheme as a result of the
deconstruction of the social system
on which its equilibrium was
founded.
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et sa dimension spatiale plutét que sur 1’espace lui-méme, et plus
précisément d’appréhender les acteurs et leurs pratiques, les rapports
et les processus plutdt que des « objets geographiques » trop souvent
réifiés voire personnifiés » [21].

La notion de réappropriation tout comme celle d’appropriation
véhicule deux idées dominantes et complémentaires : celle d’une prise
de possession, et celle d’une affectation a un usage défini ou a une
activité précise [9]. L’objectif de ce type de possession est
précisement de rendre propre quelque chose, c'est-a-dire de 1’adapter a
soi et, ainsi, de transformer cette chose en un support de I’expression
de soi. L’appropriation est ainsi a la fois une saisie de 1’objet [ici
I’habitation et ses espaces intérieurs] et une dynamique d’action sur le
monde matériel et social dans une intention de construction du sujet
[22] (ici la construction d’un chez-soi). Cette idée d’adaptation
renvoie a celle d’une recherche d’harmonie entre une chose et 1’usage
auquel on la destine, un heureux appariement entre deux objets, deux
actions, ou entre un sujet ou un objet.

Dés lors, il nous apparait pertinent d’associer, ici, les notions
d’habitus et de marquage a celle d’appropriation de I’habitat. [...] Si
I’habitat est produit, I’appropriation de 1’habitat n’est pas un sous
produit mais 1’aventure méme de I’habiter [22]. L’habitus, cet
ensemble de pratiques relevant de la culture et méme de la
personnalité¢ de l’individu est, selon Pierre Bourdieu, la traduction
d’une formidable capacité créatrice, d’un art [6] dont font preuve les
individus. Toute habitation est investie physiqguement et
symboliquement par ses occupants.

« Le marquage comprend les activités, les fréquentations, les
gestes, les rites (permanents, éphémeéres, périodiques) et leurs traces
volontaires ou non, programmées ou pas : celles de la saleté et du
désordre et celles de la propreté et du ‘bon entretien’, (il y a des lieux
dans la maison qui «doivent» rester impeccables et d’autres qui
peuvent, au moins un temps, étre ‘négligés’), les ornements, les fleurs,
rideaux, clotures, le vide et la saturation; les aménagements, les
destructions, les transformations... » [15]. Par conséquent, il s’établit
et s’identifie par un ensemble de reperes signalétiques de
I’appropriation.
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Par exemple, la médina, le centre historique d’un bon nombre de
villes algériennes, a été la réflexion et la reproduction d’un systéme
socioculturel mis en place par une société arabo-musulmane et fondé
sur la recherche de la préservation de I’intimité familiale. Mais
aujourd’hui, les résidents tentent d’y reconstituer des contre-types plus
en correspondance avec les exigences du moment présent. Aussi,
I’objectif de ce travail est de porter un regard sur ces nouvelles
manicres d’habiter dans les espaces de 1’habitation « médinale », sur
ces nouvelles pratiques habitantes de détournement qui traduisent de
nouveaux types culturels et de nouvelles dynamiques d’appropriation,
et ce a des fins de réhabilitation. Pour expliciter les changements dans
I’appropriation, dans 1’usage et dans les pratiques de I’espace habité
dans les maisons traditionnelles au sein d’une médina, il est entrepris
une analyse détaillée de trois Tlots de la médina d’ Annaba.

1- Principe d’organisation sociale et spatiale de la ville arabo-
musulmane
1.1. La médina: un modéle d’organisation de la société arabo-
musulmane

La médina s’est construite au cours des siécles, a la fois comme
espace des institutions sociales et comme espace de la construction
urbaine. L’organisation de sa vie économique et sociale a été
I’aboutissement d’une évolution plusieurs fois séculaire, opérée dans
le creuset de I’islam. Elle incorpore la relation a des héritages que 1’on
peut considérer comme a la fois «mémoire» dun systéme
socioculturel et de repéres symboliques pouvant entretenir une
mémoire et une identité. Elle a constitué un systeme d’habitat et de
solidarité sociale ou la famille « produit » la société et la maison
« produit » la ville [12]. Ceci montre le niveau de signification
symbolique du bati par rapport a 1’organisation de la société et aux
mentalités [12]. D’ailleurs, en langue arabe, les mémes mots tels que
houma, dar, beyt servent aussi bien a désigner 1’espace bati que
I’espace social.

Du schéma d’organisation spatiale des médinas [10], on pourrait
retenir quelques-uns des traits fondamentaux. En premier lieu, il
faudrait insister sur le role déterminant des fonctions économiques et
plus particuliérement des fonctions commerciales dans la structuration
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spatiale des médinas. En second lieu, 1’organisation spatiale des
médinas était fondée sur une trés forte différenciation entre les parties
centrales ou se concentrait 1’activité économique, et les secteurs
consacrés a la résidence. La vigueur de la ségrégation des
communautés et de leur organisation en quartiers topographiquement
distincts parait constituer une autre caractéristique de la ville arabe
[18]. Le choix d’implantation des activités de production et de
services, nécessaires a la vie de la cité, obéissait a un schéma
classique. Les activités nobles (parfums, bijoux, soieries...)
occupaient le cceur de la ville, autour de la grande mosquée, tandis que
les activités salissantes ou bruyantes (tannerie, poterie, ferrage des
animaux...) étaient rejetées vers les portes [4]. L’opposition entre
secteurs d’activités économiques et secteurs de résidence est renforcée
par une différenciation dans la configuration du réseau de voirie : dans
la zone centrale de la ville, vouée aux activités économiques, s’est
développé un réseau de rues relativement large au tracé régulier tandis
que dans les zones destinées a la résidence, qui se développent en
périphérie de la zone centrale, on trouve toutes les variétés d’un type
irrégulier de voirie. Le tracé sinueux des rues, leur étroitesse,
I’abondance des impasses est également un trait bien connu de ce
réseau [18]. Enfin, les limites de la médina se matérialisaient par des
portes qui se fermaient la nuit [14].

Mais, « par-dela ses apparences de labyrinthe, 1’espace [médina]
est structuré selon une logique d’intériorisation [11]. Une
différenciation trés fine de la trame résidentielle permet toute une
progression des espaces les plus privés aux espaces les plus publics
par une série de transitions : patio/skiffa/impasse/ruelle/rue/centre
ville. La skiffa dessert une famille, I’impasse un ilot et la rue un
quartier. L’impasse ou le derb assure a la fois 1’unité et I’intimité d’un
groupement de voisinage» [11].

L’urbanisme islamique fait une séparation nette entre 1’espace
résidentiel qui doit assurait calme et tranquillité aux populations et les
espaces fonctionnels, spécialis€s en vue de 1’optimisation de 1’activité
économique. Les rapports sociaux qu’entretenaient les citadins entre
eux se déroulaient a tous les niveaux : dont le plus élémentaire était le
derb (ruelle en impasse), la houma (quartier) constituait le palier
intermédiaire, tandis que la médina (la cité) représentait 1’échelon
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supérieur. Espace intime, le derb communiquait avec 1’extérieur par
I’intermédiaire d’une rue ou zquaq qui articule un ensemble plus
important: la houma ou quartier, ce dernier généralement de
dimensions réduites et bien adaptées a 1’échelle humaine. Si le derb
remplissait un réle exclusivement résidentiel le zquaq assurait de plus
un niveau ¢lémentaire d’équipement indispensable au déroulement de
la vie quotidienne. La houma n’avait donc pas de vocation
économique.

A chacun de ces sous-espaces (derb, houma, médina) a

correspondu un niveau de la gestion urbaine, un pouvoir de décision
particulier (tableau n°1).

Tableau n°1 : La fonction et gestion des sous- espaces d’une médina

Type de sous Fonction Gestion
espace Type Organe
Derb Résidentielle Familiale Notable
Houma Sociale Collective Comité de
notable
Axes et places | Economique Communautaire | Pouvoir
public

Leur agencement s’est fondé sur deux principes fondamentaux :
une conception urbanistique basée sur la hiérarchisation et la
spécialisation des sous-espaces urbains et une gestion du type
communautaire mue par le souci de I’intérét général [4].

L’organisation sociale s’ordonnait en fonction d’une structure bien
particuliére. Le cadi et les oulama représentaient le sommet de la
hiérarchie urbaine ; ils statuaient sur les conflits de la vie urbaine.
Leurs décisions avaient des conséquences sur les activités
économiques comme sur le cadre bati. Les familles cheérifiennes,
mémes pauvres, occupaient le deuxieme rang. Les riches
commercants, artisans ou agriculteurs, jouissaient de moins grandes
considérations quand ils n’avaient pas les deux attributs de la wajaha,
la prééminence qu’était la connaissance des sciences islamiques, 1’1Im
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ou I’affiliation avec une descendance du prophéte: nassab. La base de
la structure sociale était constituée par la population « ordinaire »
composée de petits artisans, de petits propriétaires fonciers et de
commergants modestes.

Le mode¢le d’organisation spatiale et sociale de la ville est reproduit
a la micro échelle. Tous les houmat étaient congus sous le méme
mode¢le d’organisation spatiale et ne se différenciaient guére dans leur
aspect extérieur. La distribution de la population n’obéissait pas aux
facteurs de seégrégation sur la base du revenu. En effet, chaque derb,
habité par une dizaine ou une vingtaine de familles, regroupait une
diversité remarquable de statuts sociaux. Mais le fond du derb étaient
occupé généralement par la famille qui réunissaient les attributs de la
wajaha : statut de alem ou de charif. Le derb affichait son autonomie,
voire ses particularités par la limitation de I’accés aux seuls riverains,
aux parents, et aux connaissances. Le quartier était plus ouvert a la
circulation, avec des voies de pénétration et des voies d’évitement ; il
assurait la continuit¢ de 1’espace urbain et les relations entre ses
constituants. Il était doté d’équipements de base dont four, hammam,
école coranique, beqgal (vendeur de charbon) et offrait quelques
aliments de base. Les maisons mitoyennes sur deux ou trois cotés
forment un périmétre clos, percé d’une porte qui ouvre sur une ruelle
ou une impasse d’un quartier d’habitation [12].

1.2. Typologie de la maison traditionnelle et exigences culturelles

L’unité d’habitation est concue pour satisfaire des exigences
culturelles et religieuses. C’est ainsi que la conception de la maison
traditionnelle se fonde sur un systeme introverti, sur la spécialisation
et la hiérarchisation des sous-espaces habités. Le systéme introverti
protege la femme de 1’extérieur méme si la porte d’acces reste ouverte
toute la journée.

La maison traditionnelle se compose d’espaces collectifs
matérialisées par le patio (west eddar) et la terrasse (stah) et d’espaces
privés constitués par un ensemble de pieces (beyt), souvent en forme
de T et destinés a tout un sous-groupe familial.
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Le schéma architectural de I’habitation est le méme pour toutes les
maisons méme si ’articulation hiérarchisée des beyts dépend de
I’ampleur et de la configuration d’une maison a ’autre. Il refléte d’une
part ’organisation de la famille en noyaux a statuts différenciés et
hiérarchisés, et d’autre part, I’organisation de 1’espace en éléments
distincts coordonnés [12].

La maison est une unité spatiale a la fois une et multiple ; elle
rassemble des groupes liés par des liens du sang. Elle les rassemblent
mais en les distinguant. Elle se constitue, en effet, d’une répétition de
beyts, mais avec des hiérarchies entre statuts d’age et de statuts et de
sexe, entre maitres et serviteurs, entre hotes et invités. En cela elle est
multiple, I’unité se reconstitue dans I’espace central commun qu’est la
cour -le patio- [12].

Les beyts sont reliés par des espaces de circulation tels que les
escaliers (droudj) et les galeries (steha) ainsi que par des espaces de
services dont la cuisine (cousina), la salle d’eau (beyt el ma) et les
dépots (mekhzen).

La skiffa, une sorte de vestibule (photo n°l), est un espace qui
marque la limite spatiale entre le dehors et le dedans de 1’habitation.
Elle joue le role d’espace de transition et de filtre. Elle est un espace
ou les hommes s’arrétent avant de s’annoncer afin de permettre aux
femmes, vaquant dans la cour en toute quiétude loin des regards
indiscrets des passants, de se couvrir ou de se retirer.

La cour, west eddar, est le cceur de la maison. Elle constitue le
point de convergence et de passage obligé. Elle fait office d’un hall de
distribution. Elle est entourée de piéces qui profitent de sa lumiére.
C’est la ou se trouve le puits. On y fait la lessive, la vaisselle, on y
papote en travaillant, on s’y repose a I’ombre des plantes grimpantes
qu’on cultive dans des bacs. Les enfants y jouent sur le sol dallé de
marbre. On y célébre les jours de fétes et on y pratique les rites
religieux, comme ’égorgement du mouton. Ce qui fait d’elle le lieu
privilégié des relations (photo n°2).

Sur la terrasse (stah) située a I’étage, on pratique autant d’activités
que dans le west eddar mais a des saisons ou a des heures différentes.
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Si, le jour, la maison est un espace exclusivement féminin, la terrasse
I’est davantage. Cette derniére devient, Les fins d’aprés- midi de 1’été,
un lieu privilégié de réunion. On peut aussi se retirer dans le minzah,
I’unique piece de la terrasse (photo n°3).

La skiffa, droudj et le stah constituent une succession d’espaces
communs qui assurent [’articulation et ['unit¢ a la maison
traditionnelle.

Les autres pieces, disposees sur les quatre cotés de la cour, sont
longues et étroites ; le mur du fond est creusé d’un espace, le kbou, un
lieu privilégié pour les réceptions et les travaux nécessitant
I’adossement. Dans certains logements le kbou existe sous forme de
décrochement plus ou moins important, qui apparait sur la facade en
forme d’encorbellement, parfois percé d’une petite ouverture basse,
permettant a une personne assise sur un matelas de profiter de la vue
sur ’extérieur. On est assis pour la conversation, le repas et pour les
divers travaux de longue durée [17] (photo n°4 et figure n°1).
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Photo n°1 : Skiffa, Dar Laouabdia, médina Photo n°2 : West eddar, steha, Dar
d’Annaba Laouabdia, médina d’ Annaba

Photo n°3 : Stah et Minzah, médina Photo n°4 : Kbou, Dar Largueche,
d’Annaba médina d’Annaba

Source : Nezzal Salima, 2003

Figure n°1 : Les Kbous
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Source : A. Ravéreau [17]

Il faut remarquer que chague beyt se présente sur la cour avec sa
propre facade, parfois décorée, qui I’individualise [12].

On peut citer d’autres espaces, moins importants mais qui font
partie de la maison ; par exemple, la maksoura, située a I’extrémité de
la piece, est destinée au jeune célibataire ou au vieillard, et le masrak,
situé entre deux niveaux, sert de dépot (de méme que le mekhzen).

2. La médina d’Annaba aujourd’hui: vers un nouveau
modele socio-culturel
2.1. La médina : de ville a quartier de ville (Carte 1)
Annaba, 4°™ ville algérienne, est située dans le Nord-est Algérien,
a environ 600 km a I’est d’Alger, la capitale nationale, en bordure de
la mer méditerranée. La création de la ville remonte au moins a
I’époque phénicienne. Chaque époque de I’histoire y a laissé sa
marque qui se juxtapose aux précédentes sans les effacer. C’est
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pourquoi la ville d’aujourd’hui a une morphologic urbaine tres
composite : un centre historique représenté par la médina, la ‘ville
coloniale’ auxquels se sont greffées tantot des zones d’habitat planifié
tantot des zones d’habitat illicite (bidonvilles). Plus important que la
diversité des quartiers qui composent la

Carte n°1 : Situation de la médina par rapport a la ville d’Annaba

ANNABA

ville, il y a lieu de rappeler que la médina est passée du statut de ville
a celui de quartier de ville. Elle s’étend sur environ 14 ha et regroupe
12 405 habitants en 2000.

2.2. Méthodologie d’approche . enquéte et entretiens
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La médina, ce territoire connu jadis pour son principe
d’organisation sociétale fort, sa vitalité économique et sa richesse en
héritages culturels, architecturaux et urbanistiques, va subir surtout
depuis 1962 d’importantes transformations tant dans ses composantes
sociale, culturelle et économique, que dans sa physionomie. On verra
que la médina, de par la spécificité des ses caractéristiques
sociologiques, économiques et culturelles, représente des contraintes
et des incitations pour les nouveaux habitants dans leur stratégie
d’intervention sur I’espace.

En vue d’identifier et de qualifier quelques-uns des changements
dans les appropriations, les usages et les pratiques de 1’espace habité
traditionnel de type arabo-musulman, il a été entrepris un travail sur le
terrain matérialisé par des relevés, par des prises de vue
photographique de 1’enveloppe architectural, et par une enquéte auprés
des habitants résidant dans trois ilots de la médina d’Annaba, des
secteurs d’habitat n’ayant subi que trés faiblement les interventions
coloniales.

L’enquéte a porté sur 161 chefs de ménages. Le contenu du
questionnaire est axé sur l’origine géographique des résidants, la
période d’installation, la profession exercée, le niveau de revenu et le
statut d’occupation du logement. Il est espéré que la combinaison de
I’observation directe, de 1’enquéte et de 1’entretien, puisse apporter un
éclairage sur le contenu social et culturel de 1’espace logement, saisir
les pratiques sociales dans les logements ; et par extension mesurer le
degré de correspondance entre les pratiques spatiales domestiques
courantes et les symboliques culturelles qui s’y articulent. Toutefois, il
faut préciser que les résultats obtenus sont a considérer plus comme
indicatifs que représentatifs de I’ensemble de la population et de
I’espace de la médina. En effet, la population totale enquétée ne
représente que 6,38 % des ménages et 5,54 % de la population totale
de la médina (tableau n°2).
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Tableau n°2: Principales données socio-démographiques des Tlots
enquétés, Médina d’ Annaba, 2002.

Médina | Ilots enquétés™ % Médina
*
Population totale 12 405 688 05,54
Nombre de ménages 2523 161 06,38
Nombre de 2408 48 08,37
logements
Nombre de piéces 4177 292 06,99

Source : “Atelier d’urbanisme et d’architecture 2002-2003[2] :
Nezzal Salima, enquéte sur terrain 2003-2004

2.3. La maison traditionnelle: changement dans la structure
sociale
2.3.1. L’origine géographique des résidents et période d’installation

En considérant de non migrantes les populations venues s’installer
antérieurement a 1930, on remarque que 83,2 % des ménages s’y sont
installés durant les trois décennies qui ont suivi 1’indépendance
(tableau n°2).

Tableau n°2 : Nombre et pourcentage de migrants installés au niveau
des trois ilots d’étude entre 1930 et 2004

Période d’installation Nombre de ménages | Pourcentage
1930-1961 27 16,8
1962-1969 22 13,7
1970-1989 42 26,1
1990-1999 40 24,8
2000-2004 30 18,6
Toutes périodes 161 100
confondues

Source : Nezzal Salima, Enquéte sur terrain 2003-2004.

Au lendemain de I’'Indépendance, la médina a été désertée par une
partie de ses habitants ; et par conséquent, elle est devenue un lieu
d’accueil pour des catégories de population citadine plus pauvres et
celle issues de I’exode rural. La guerre de Libération, de par
I’insécurité, la destruction de mechtas et ’opération des centres de
regroupement [7] qui lui sont liées, a amplifié I’exode vers les villes.
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Cette premiere génération de migrants a loué a bas prix [11] des
habitations des résidents originels de la médina qui, eux, se sont
réappropriés les maisons abandonnées par la population européenne.
La deuxiéme géneration de migrants a coincidé avec la période des
grandes réformes économiques du pays [5]. Les migrants espéraient
trouver un emploi dans le secteur industriel en pleine expansion et se
rapprocher des équipements éducatifs et sanitaires. Quant a la
troisiéme vague, elle est a lier au probléme d’insécurité dans les zones
rurales de la décennie « noire » de 1’Algérie. Enfin, durant les années
2000, les nouveaux résidants correspondent majoritairement a de
jeunes ménages en quéte de logement.

En ce qui concerne 1’origine géographique, il ressort que 34 % des
ménages enquétés sont originaires de la wilaya d’Annaba [dans un
rayon moyen de 10-30 km]. Les ménages en provenance des deux
wilayate (Guelma et ElI Tarf) limitrophes a celle d’Annaba et se
situant dans un rayon moyen de 30-50 km représentent 32,6% du
nombre total des ménages enquéteés. Les localités rattachées
administrativement a la wilaya de Souk Ahras qui sont distantes
d’Annaba d’approximativement 160-180 km comptent pour 18,4%.
Les 15% restant proviennent des autres wilayate d’Algérie dont celles
de Jijel, M’Sila, Batna, Tébessa, Constantine, Alger, Sétif et EI Oued.

En somme, la médina s’est transformée, depuis I’indépendance, en
un « quartier refuge » pour les populations démunies, marginalisées
pour qui le fait d’y résider est un moyen d’acces a la citadinité. De
plus en plus, la médina d’Annaba fait fonction de lieu de transit pour
les catégories de population (sous-prolétaire) attirées par le tres bas
loyer et en quéte d’un logement en ville.

2.3.2. Les conditions de vie dans la médina d’Annaba : vers plus de
mal-vivre

Le niveau socio-économique des habitants reste bas (tableau n°3).
Les chefs de ménages inactifs (représentés par ceux au chémage et par
ceux a la retraite) comptent pour 36% du total des chefs de ménages
dont 16,8 % sont au chdmage.
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Tableau n°3: Répartition des chefs ménages résidant dans les trois
ilots de la médina d’Annaba selon la catégorie socio- professionnelle,
2004,

Catégories socio- Nombre de Pourcentage
professionnelles ménages
Employeé de service 41 25,46
Ouvrier 05 3,1
Employé de bureau 12 7,45
Fonctionnaire 08 4,96
Employé non déclaré 23 14,28
Commergant 10 06,22
Enseignant 02 01,24
Agriculteur 02 01,24
Retraité 31 19,25
Chomage 27 16,80
Toutes catégories confondues 161 100

Source : Nezzal Salima, enquéte, 2003-2004

Parmi les chefs de ménages actifs, une grande majorité occupent
des emplois de service (englobant les métiers suivants : mécanicien,
chauffeur de taxi, coiffeur, cordonnier, électricien, soudeur, tailleur,
hotelier, femme de meénage, employé dans un taxiphone ou un
cybercafé, menuisier, forgeron). Par ailleurs, un peu moins de 15 %
des chefs de ménages exercent dans I’emploi informel (pour une large
part dans la branche commerciale).

La situation socioéconomique des habitants des trois Tlots de
référence est globalement critique. Plus d’un tiers des ménages
occupés ont des niveaux de revenus bas voire trés bas (tableau n°4)
[2] : leurs revenus sont inférieurs au S.N.M.G. (Salaire National
Minimum Garanti) qui est fixé & 10 000 DA, soit plus ou moins
I’équivalent de 100 Euroset garantissant un pouvoir d’achat
paradoxalement bien inférieur a celui des Tunisiens et Marocains
comme le confirme le tableau n°5.
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Tableau n°4 : Répartition de la population occupée de la médina
d’Annaba selon la tranche de revenu, 2002.

Tranche de revenu (Dinars Part de la population occupée
Algériens)
Moins de 5000 DA 15,80 %
5000 a 10000 DA 18,20 %
10000 a 15000 DA 16,48 %
15000 a 20000DA 03,10 %
Pus de 20000 DA 03,20 %
"Revenu non défini 42,86 %

Source : Atelier d’Architecture et d’Urbanisme [2]

Tableau n°5: Comparaison entre le SMIG et le PIB/hab. dans les
pays du Maghreb, 2006.

Pays SMIG PIB/ habitant en $ en
2005
En monnaie En Euros
nationale
Algérie 10 000 DA 100 3000
Tunisie 224 DT 150 2 600
Maroc 2 000 DH 200 2 000

Source : Ait Amara, H. [1]
2.3.3. Les conditions d’habitation : vers plus de promiscuité

Selon les cas, les ménages ont loué des piéces a trés bas prix ou ont
tout simplement squatté des logements abandonnés. Certains
propriétaires vivent en cohabitation avec leurs locataires, les loyers
percus leur procurant a peine de quoi subsister. En effet comme la
demande, 1’offre concerne des agents faibles économiquement ; la
maison traditionnelle est louée a la piece dans un sous- marché
alimenté, en grande majorité, par des néo-citadins dépourvus, eux
aussi, de moyens financiers. Ce qui explique que ces derniers ne
peuvent réaliser ni les entretiens ni les modifications nécessaires a
leur maison. La démission des propriétaires vis-a-vis des charges de
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maintenance de leur maison peut s’expliquer également par d’autres
raisons comme celle de depart éventuel, de dilution de la propriété
cohéritiére a I’infini.

Si ’on admet que le logement est synonyme a la fois de condition
matériclle d’existence et de sociabilité, de support d’une stabilité
identitaire et d’expression d’un statut social [20], et que 1’accés a la
propriété constitue un instrument d’ancrage urbain pour les occupants,
la marginalisation sociale semble effective dans les trois flots étudies.
En rapport au statut d’occupation des logements, sur les 161 ménages,
les locataires et les squatters comptent pour plus de 63% (tableau n°6).

Tableau n° 6 : Répartition des chefs de ménages résidant les trois
Tlots de la médina d’Annaba selon le statut d’occupation du logement,
2004

Statut d’occupation | Nombre de ménages Pourcentage
propriétaires 58 36,02
locataires 78 48,44
Squatters 25 15,52
161 100

Source : Nezzal Salima : enquéte, 2003-2004

Le phénoméne d’oukalisation ou de location a la piece a provoqué
une rupture dans la logique de la structuration et de la fonctionnalité
de Dl’espace habité. Les anciennes valeurs d’usage des maisons
traditionnelles se sont progressivement perdues. Le processus
d’émiettement de la famille patriarcale s’est accéléré. Désormais, la
logique entre 1’unité spatiale de la maison et I’unité économique et
sociale est modifiée, et I’occupation s’y fait par des ménages liés a
d’autres mode¢les culturels ; et une utilisation différente de I’espace par
rapport a I’utilisation originelle s’affirme.

Le changement dans la mani¢re d’habiter la maison traditionnelle
ne s’est pas accompagné de réaménagements dans sa structure
physique ; ce qui a été source de tres mauvaises conditions
fonctionnelles, des conditions ayant contraint les locataires a
s’accommoder a des conditions d’habitation intolérables. A titre
d’exemple, le résultat du calcul des Taux d’Occupation par Logement
(TOL) et des Taux d’Occupation par Piece (TOP) (tableau n°® 7)
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atteste du degré d’entassement trés élevé : les populations y vivent
entassees dans des pieces exigués de 3 m a 5 m de long sur 2,5 m de
large. Les normes internationales considerent qu’il faut une pic¢ce par
couple ou par personne de plus de 7 ans, sauf pour les enfants du
méme sexe entre 7 et 18 ans qui n’ont besoin que d’une piéce pour
deux. Le degré de confort et taux d’occupation constituent des indices
importants du niveau de vie. Le meilleur indice du taux d’occupation
serait le nombre moyen de m2 de plancher par personne, sachant qu’il
est admis qu’en dessous du seuil de la tranche 12 @ 8 m* duquel
I’entassement peut engendrer des troubles psychologiques [3].

Tableau n°7: Taux d’occupation des logements des filots étudiés
comparés a ceux de I’ensemble de la médina, 2004

Tlots étudiés Médina
Population totale 688 12405
Nombre de ménages 161 2523
Nombre de logements | 48 2408
Nombre de piéces 292 4177
Taux d’Occupation par | 2,35 2,96
Piece (TOP)
Taux d’Occupation par | 14,33 5,15
Logement (POL)

Source : Nezzal Salima : enquéte, 2003-2004

Nous avons constaté, au cours de nos enquétes, que les habitants de
la médina dont les logements sont dégradés (humides, mal aérés, mal
éclairés et surpeuplés), souffrent de rhumes a répétition, d’asthme,
d’allergies et de rhumatismes chroniques. De plus, cette trés grande
promiscuité a participé a 1’accélération du rythme de dégradation du
cadre de vie sous 1’augmentation des densités de population et des
nouvelles pratiques socio-spatiales ; et a favorisé I’occurrence d’actes
de violence et la délinquance juvénile. Ce sont autant de faits qui ont
contribué a I’altération de I’image et de la réputation de la médina.

Ainsi donc, la substitution de la population citadine de souche par
la population a majorité rurale, a provoqué de profonds
bouleversements dans [’appropriation, ['usage et les pratiques
spatiales de cet espace. De surcroit, la pratique de location a la piece a
provoqué la fragmentation du logement et la perte des anciennes
valeurs d’usage des maisons traditionnelles. Désormais, chacune des
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pi¢ces d’habitation de la maison traditionnelle fait fonction, dans une
grande majorité des cas, de logement. Ces faits témoignent de la
rupture entre 1’unité spatiale de la maison et la cohésion sociale, une
rupture lisible dans les changements survenus dans les utilisations et
les pratiques des sous-espaces de la maison traditionnelle. Parmi les
transformations les plus marquantes, on pourrait retenir le
morcellement des unités d’habitations, la réduction de la taille des
piéces par cloisonnement vertical et I’introduction d’éléments de
confort tels que la cuisine et salle de bain.

2.3.4- Qualités spatio-symboliques de la maison traditionnelle : entre
passé et présent

Un lieu différe d’un autre d’une fagon constante ou circonstancielle
selon la valeur qui le qualifie. Dans ce sens, la logique des activités
n’est pas dans ’activité elle-méme ni dans le but de la produire mais
dans le systéme de valeur, dans le symbole que détient 1I’habitant. La
pratique est une activité considérée comme un systeme de symboles
en référence a un modeéle culturel particulier. Ce dernier commande
I’organisation de 1’espace suivant des couples d’opposition entre
lesquels il y a une série de valeurs attribuées aux activités.

Ceci nous permet de comprendre comment [’habitant organise son
logement en référence a des modeles qu’il partage avec la majorité des
habitants. Ainsi, ces couples d’opposition sont organisés selon des
axes spatio-symboliques.

A ce stade de D’analyse, il est tenté d’apprécier la valeur
symbolique de chacun des sous-espaces des logements du type arabo-
musulman des 03 Tlots retenus en fonction de criteres qualitatifs
organisés en couple d’opposition [19]. La visite des habitations a
permis de faire les conclusions suivantes et résumeées dans le tableau
n° 8.

Chaque partie du logement a gardé un caractére plus ou moins
privé ou public suivant le type de relation que 1’habitant entretient
avec autrui, suivant qu’il s’agit d’un étranger, d’un héte exceptionnel
ou d’un familier. L’espace reste donc hiérarchisé.
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Par exemple, la skiffa demeure un espace ou les étrangers peuvent
étre recus ; stah, steha, beyt el ma et west eddar ne sont accessibles
qu’aux locataires du logement. Seuls les intimes ou les membres de la
famille peuvent accéder a la piece.

Les espaces semi-privés qui étaient commun a tous les membres de
la famille élargie, sont devenus communs a tous les locataires d’un
méme logement.

Quant a la cuisine (cousina), elle a cessé d’étre un espace privé du
fait qu’elle est souvent aménagée dans la galerie (Steha) qui est
traversée par les autres locataires afin de regagner leur « logement »
(dar) matérialisé par une ou deux piéces.

Du fait de I’occupation plurifamiliale, la totalit¢ de 1’espace habité
est devenu I’espace de la femme. Par conséquent, les hommes passent
une grande partie de la journée hors de la maison, dans les cafés et les
gargotes afin de ne pas géner les femmes.

De plus, les espaces communs sont devenus des espaces sales ; les
relations entre les menages sont loin d’étre parfaits, et le nettoyage et
I’entretien de ces espaces sont souvent I’occasion de discordes.

La piece (beyt) reste un espace propre constamment entretenue
malgré les nombreuses activités qui s’y déroulent. Aujourd’hui, suite
a la cohabitation forcée des ménages, la piece (beyt) demeure 1’unique
espace qui permet de préserver 1’intimité.

Il ressort clairement que la répartition dans le temps et I’espace des
activités est devenue dépendante de la qualité des relations entre les
femmes et les hommes, entre les femmes seules ou entre les hommes
seuls, entre les jeunes et les personnes agées et le degré de parenté. La
médina n’est plus un conservatoire des modeles de comportement
traditionnels en matiere d’appropriation de I’espace.

Les changements observés dans la qualité spatio-symbolique des
sous-espaces de la maison traditionnelle se refletent dans les nouvelles
manicres dont la population s’approprie et pratique les différentes
unités de 1’habitation.
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2.3.5. Lieux et pratiques : vers de nouvelles pratiques socio-spatiales

L’habitus est un outil intéressant pour comprendre la durabilité de
certaines pratiques. Selon Pierre Bourdieu, « produit de I’histoire,
I’habitus produit des pratiques individuelles et collectives, donc de
I’histoire, conformément aux schémas engendrés par 1’histoire ; il
assure la présence des expériences passées, qui déposées en chaque
organisme sous la forme de schéma de perception, de pensées et
d’actions tendent plus sirement que toutes les régles formelles et
toutes les normes explicites, a garantir la conformité des pratiques et
leur constance a travers le temps. Passé qui survit dans ’actuel et qui
tend a se perpétuer dans 1’avenir en s’actualisant dans les pratiques
selon ses principes... » [8].

Par conséquent, dans I’habitat de notre société, les modeles
d’appropriation apparaissent comme « dispositions a engendrer des
pratiques ». Ainsi se révéle la capacité de I’habitant — et en somme sa
créativitét — qui est a I’ceuvre dans ses gestes quotidiens les plus
humbles : entretenir, ranger, décorer, mettre en scéne, cacher, etc.
Pour Raymond Henri, I’appropriation de 1’habitat se définit comme
I’ensemble des pratiques et en particulier des marquages qui lui
conférent les qualités d’un lieu personnel. D’une part, le marquage par
la disposition des objets ou les interventions sur ’espace habité est
I’aspect matériel le plus important de I’appropriation. D’autre part, ces
qualités de lieu personnel ne sauraient exister sans l’existence d’un
«nous » qui en cautionne la Iégitimité, sans les valeurs qui leur sont
attachées, c'est-a-dire sans I’existence d’un « modéle culturel » qui en
inspire et fonde 1’organisation [19].

Pour dévoiler les nouvelles pratiques socio-spatiales de la maison
traditionnelle, il a été tenté de caractériser les nouveaux rapports a
I’espace qui sont des indicateurs des expériences personnelles des
nouveaux residents.

Les transformations survenues dans la composition physique et
sociale de la maison traditionnelle ont induit I’émergence de nouveaux
modes de vie et le recours a de nouvelles formes d’appropriation et
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d’usage. Le morcellement de 1’habitation a eu pour effet la réduction
de I’espace de vie des ménages ; quant a la cohabitation, elle a été
génératrice de rapports sociaux favorisant la sous intégration socio-
spatiale et les conflits entre les nouveaux résidents.

Tableau n°8 : Qualités spatio-symboliques, anciennes et actuelles, des
espaces de la maison traditionnelle

Couples Axes spatio symboliques
d’opposition
Rapports Avant Aujourd’hui
des Féminin - | Féminin masculin Féminin masculin
groupes masculin > >
et des West eddar  beyt West eddar  beyt Skifa
individus skifa Cousina
a I’espace Cousina stah stah
steha steha
bit el ma bit el ma
Public - Semi privé privé Semi public privé
privé > —p>
West eddar beyt Skifa stah beyt
Stah cousina West eddar  steha
steha Bit el ma
bit el ma cousina
skifa
Intime - Intime  non intime Intime non intime
non intime > >
Beyt west eddar skifa | Beyt cousina
cousina Stah Stah
Steha Steha
Bit el ma Bit el ma
West eddar
Valeur Sale - Sale propre Sale propre
symboliqu | propre > >
e affectée Bitel ma stah beyt Bit el ma beyt
a chaque Steha Cousina
espace Cousina Stah
Skifa Steha
Wet eddar Skifa
West eddar
Les Montré - Montré caché Montré caché
fonctions | caché > >
et les Skifa west eddar Skifa beyt
pratiques Stah West eddar
et leur Steha Stah
rapport a Cousina Steha
I’espace Beyt Cousina
spécifique Bit el ma Bit el ma




El-Tawassol n°24 Juin 2009

De cette fagon, I’habitation actuelle ne répond plus aux exigences
des résidents. La presque totalité des menages ne possédent pas de
cuisine (cousina) proprement dit, 1’'unique salle d’eau (beyt el ma)
située au rez-de-chaussée est partagée par tous les ménages.

C’est pourquoi, il est instructif de savoir comment se déroulent ces
activités dans le logement, et comment sont-elles réparties suivant les
lieux ?

Le lieu est un espace investi, qualifié, nommé « produit » par la
pratique quotidienne qui est faite d’activités, de perceptions, de
mémoire, de symbole [15]. Aussi pour chaque lieu de la maison, il est
défini la pratique programmeée. Il est étudié par la suite les activités du
programme qui sont : ’activité principale (A.P.) élément de base des
activités programmées et I’activité induite (A.L.) qui précede ’activité
principale, d’une part. D’autre part, il a été identifié pour chaque lieu
les activités non programmées qui sont : les activités exceptionnelles
(A.E.) et les activités de renvoi (A.R.), et enfin les activités de
détournement qui représentent un repeére de changement d’activité
(tableau n°9).

Tableau n°9 : Lieux et activité

Lieu Pratique Activité du Activité non Activité de
nomm | program programme programmée détournem
é mée ent
A.P. Al AE. AR.
West Lavage Laver le | Remplir | Célébrer Ranger
eddar | Réunion linge, la | les des fétes | des
Distractio | vaisselle | sceaux Sacrifier | objets
n Se d’eau le mouton
Repos reposer | Etendre
Etudier | les
matelas
Skiffa | Accueil Accueill Installer Ranger
ir le mouton | des
Discuter objets
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Stah Séchage Sécher Sécher le | Ranger | Habiter.
du linge. le linge. couscous. | des
Veillées Célébrer | objets.
nocturnes des fétes.
d’été.
Steha | Circulatio | Circuler Préparer Cuisiner | Etendre le
n les repas. | Laverle | linge
linge
Cousin | Préparati | Cuisiner Recevoir | Ranger | Etendre le
a on des Laver des linge
repas Manger objets
Lavage
dela
vaisselle
Beyt Repos Dormir Installer | Recevoir. | Préparer | Prendre
Travail Discuter | les Laver le les une
manuel Coudre | matelas | lingeetla | repas. douche.
Boire Tricoter | Installer | vaisselle. | Manger | Etendre le
le café la meida linge.
Conclusion

Une attention particuliere a porté sur les processus de
réappropriation des espaces habités de la maison de la médina
d’Annaba par de nouveaux groupes sociaux et sur les nouvelles
formes d’usage et de pratique qu’ils ont introduites.

La maison traditionnelle formait, jadis, un espace habité adapté aux
exigences culturelles et jalousement préservé. Mais depuis 1962, la
médina comme sa maison ont connu d’importantes transformations
tant dans leurs composantes sociale, culturelle et économique que
dans leur physionomie; des transformations ayant eu pour
conséquence une perte marquée dans leur cohésion, dans leur
fonctionnalité et dans leur attrait [13]. La médina s’écarte désormais
du schéma initial suite a la destruction du systéeme social qui assurait
leur équilibre.

La médina, en devenant un lieu d’accueil pour la catégorie de
population citadine pauvre et pour celle issue de I’exode rural, s’est
transformee en un « quartier refuge », en plein centre-ville.

La pratique de location a la piéce a généré la réduction de 1’espace
de vie des résidents, qui, par voie de conséquence, a accentué
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I’inadéquation de I’espace habité aux pratiques de vie quotidienne des
habitants-usagers.

Au regard de la dégradation accélérée du patrimoine bati de la
médina, des projets de réhabilitation s’imposent. Toutefois, quelles
que soient les mesures d’actions a préconiser, leur concrétisation sera
compromise tant les contraintes a lever sont nombreuses. Le territoire
d’intervention est habité, vécu, et donc il est difficile d’envisager de
« refaire la ville sur la ville », sans tenir compte des pratiques et des
représentations sociales et spatiales qui ont marqué et marquent
encore 1’identité des lieux [23].

L’insalubrité, la dégradation du cadre bati et de vie sous la pression
démographique et le désengagement (maintien) des propriétaires, la
surexploitation et la division des logements a des fins spéculatives, les
problemes fonciers et les codts socio-économiques sont autant de
points & traiter. Dans de nombreux cas, les habitants désirant
entreprendre des actions de réhabilitation se trouvent dans 1’incapacité
de les réaliser a cause de leurs faibles ressources ou a cause d’une
absence de consensus entre les locataires, ou encore a cause de la
propriété en indivision. Aussi, les pouvoirs publics pourraient
contribuer en instituant les cadres technique, juridique et financier
nécessaire a la protection, la sauvegarde et la gestion du patrimoine
bati de la médina, un patrimoine chargé de valeurs historiques,
culturelles et architecturales.
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INTRODUCTION :

Dans le but de saisir les
caractéristiques des rapports entre
les  différentes  dimensions
territoriales, D’analyse de la
communication publicitaire ne
peut pas étre négligée. En effet,
la publicité complexe phénomene
communicationnelle économique,
socioculturel, esthétique- prend
part a plusieurs titres aux
processus actuels de redéfinition
des territoires, entant qu’espaces
socialement construits participe
pleinement de la tendance a la
mondialisation tricotant , pour
reprendre une expression
d’Armand Mattelart: « une
maille de plus en plus ferme entre
I’économie et la  culture
mondialisés ».[1]

L’¢largissement des marchés
et I’importance acquise par le

Résumé

Au court des derniéres décennies
et avec l’extension des moyens de
la communication et de
linformation, a cause de la
mondialisation qui a envahie tous
les secteurs d’activités humaines,
tel que sociales, économiques,
politiques  etc.....Parmi  les
activités  influencées par la
mondialisation, on constate la
publicité qui est considérée
comme un moyen d’influence
pour acquérir le plus grand
nombre de marchés
internationaux.
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Développement des stratégies de promotion franchissant les
frontieres nationales ont fait de la publicité transnationale une enjeu
crucial pour les annonceurs et pour les professionnels. Au méme
temps, la publicité transnationale va progressivement se constituer en
objet d’étude pour les chercheurs en sciences sociales et en sciences
de la communication. Car elle offre un domaine de recherche
fructueux, directement en rapport avec la problématique générale des
relations qui unissent les médias aux territoires.[2]

Une précision terminologique s’impose tout d’abord concernant la
nation de «publicité transnationale »[3]. Nous employons ce terme
pour indiquer ’ensemble de pratiques, de stratégies et de messages
mis en place pour promouvoir des produits distribués sur plusieurs
marchés nationaux et internationaux.

Le choix de I’attribut « transnational » a été dicté notamment par
des raisons d’ordre interprétatif. Le préfixe, « trans. » du latin « Au
dela de », « a travers », marque le passage ou le changement. Joint a
des verbes, il indique un ensemble d’actions, transporter, transmettre,
traduire...etc. qui impliquent un déplacement, une transition, une
transformation.[4] Or suggérant 1’idée de transfert, 1’adjectif
« transnational » nous a paru particulierement apte a désigner la
communication publicitaire qui traverse les frontiéres nationales.

Pour cette raison, nous avons préféré I’expression « publicité
transnationale » a d’autres formules, notamment a I’anglicisme «
publicité globale » (global Advertising).[5] En fait, bien que le recours
aux mots. « Global » et « globalisation » soit largement répandu, la
définition de ces termes demeure floue et controversée. Dans le
langage de la finance et du marketing, ils évoquent 1’image d’un
monde en train de s’uniformiser par suite d’une nécessaire
synchronisation technique, commerciale et culturelle provenant du
capitalisme occidental.

1- La publicité dans le village globale: le mirage de la
standardisation

L’intérét du milieu professionnel d’ordre théorique et pratique
posés par la publicité transnationale remonte au début du siécle
dernier les périodiques spécialisés et les manuels de publicité de
I’époque n’ont pas manqué de donner des recettes sur les techniques a
adopter hors des frontieres nationales et de signaler des exemples de
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solutions réussies mais la premiére tentative de definir un ensemble de
regles pour mener une action publicitaire hors des frontieres est
représentée par Export Advertising de David L.Brown , le premier
manuel entierement consacré a la publicité transnationale, paru en
1923 aux Etats-Unis. [6]

Brown, responsable du service commercial de Goodyear ainsi que
président du comité pour 1’exportation de 1’association nationale des
Annonceurs, supposait que la publicite étant née aux Etats-Unis, les
principes de 1’advertising américain devaient étre considérés comme
universels. Les annonceurs américains n’étaient donc pas censés
adopter a I’étranger des méthodes différentes de celles qu’ils
employaient aux Etats-Unis; les gens sont partout les mémes dans
tous les pays civilisés. Ils parlent, ils lisent des journaux et des
magasins, ils ont les yeux pour regarder les affiches, ils ont besoin de
toutes sorte de produits et ils répondent aux mémes sollicitations
comme, par exemple, pourquoi ils doivent acheter ce produit et pas un
autre. Par conséquent, Brown croyait que les procédés suivis en
Amérique pouvaient étre aisément transférés ailleurs. En particulier,
afin de mener une action publicitaire, aux Etats-Unis comme a
I’étranger, il fallait tout d’abord établir un plan qui devait comprendre
I’établissement d’un budget, un plan médias, un plan de rédaction.
Quant au choix de I’accroche, Brown écrivait que deux opinions
s’affirmaient auprés des professionnels, I'une soutient que I’accroche
doit étre différent dans chaque pays...I’autre croit qu’essentiellement
les gens sont les mémes tout autour du globe et pour cette raison, ils
répondent de la méme fagon aux mémes arguments. [7]

Bien qu’il soit en accord avec la deuxiéme position, Brown jugeait
nécessaire d’adapter le «style» du message aux différents
marchés. Cette adaptation ne devait concerner que la partie écrite, car,
comme il estimait que le langage des images était un langage
universel, il suggérait de ne pas modifier les illustrations.[8] En
revanche, il recommandait de changer les textes suivant les pays ; il
est beaucoup plus sur pour le rédacteur de prendre le texte utilisé aux
Etats-Unis, dont la valeur est certaine, et d’opérer les changements
dictés par les conditions et par le bon sens et ensuite de créer quelque
chose de nouveau et de différent.

Pour rendre 1’adaptation du « style » adéquate au nouveau contexte
selon Brown, il fallait avoir une aptitude a I’exportation (export mind),
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c’est a- dire connaitre la culture, les habitudes, les modes de vie du
pays cible. Pourtant, Brown n’attribuait pas la nécessité de modifier le
message a des motivations d’ordre culturel, mais plutot a des
difficultés liées au positionnement du produit dans les divers marchés.
En fait, comme ou ils étaient déja consolidés dans le marché intérieur,
Brown conseillait d’utiliser pour le lancement a [I’étranger les
campagnes et les textes des annonces précédemment utilisés pour le
lancement sur le marché américain.[9]

La plupart des idées exposées par Brown seront reprise quelques
décennies plus tard, lors de I’expansion de I’industrie publicitaire
d’outre-atlantique. Comme le prouve la thése de 1’universalité de la
publicité américaine qui revient a plusieurs reprises dans la littérature
professionnelle. Bien que son point de vue ait été fortement
conditionné par la conception mécaniste de 1’action de la publicitg,
propre aux premiéres décennies du siécle dernier, Brown a eu le
mérite d’avoir mis tout de suite I’accent sur la question centrale que
pose la publicité transnationale, a savoir la possibilité de transférer des
messages publicitaires d’un territoire a un autre.

Méme si manuel de Brown se fondait sur une représentation
schématique de I’action de la publicité, il reconnaissait tout de méme
la difficulté a atteindre 1’interchangeabilité totale des messages. A cet
égard quelques années plus tard, un rédacteur de Printer’s Ink
écrivait : « IL ne faut pas s’attendre a ce que les conditions de vente de
I’état d’esprit du consommateur soient les mémes dans chaque pays.
Les problemes concernant un marketing efficace dépendent largement
d’une série d’habitudes, de traditions et de spécificités qui, comme les
détails de la publicité, doivent étre prises en considération. Les
possibilités de développement, la concurrence, la résistance a la vente
changent énormément dans les différents pays ; et de méme que les
services des ventes pour I’exportation de chaque compagne doivent
adapter et modifier leurs efforts de vente, de méme les efforts de la
publicité pour doivent étre soigneusement dirigés et modifiés ».[10]
Les interrogations posées par la publicité transnationale ont donc
porté, des le début, sur le transfert, la modification, I’adaptation des
messages.

C’est surtout a partie des années 60 que la possibilité de transférer
des campagnes de publicit¢ d’un contexte national a 1’autre est
devenue un probléme aussi central que controversé parmi les
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professionnels du marketing et de la publicité. En effet, a cette
époque, dirigeants d’agences publicitaires internationales, consultants
et responsables de la publicité et du marketing international auprés
d’agences et d’annonceurs ont débattu de ce theme auquel ont aussi
pris part des chercheurs en marketing et en publicité appartenant au
milieu académique.

Ce débat s’est focalisé sur la publicité dans les pays européens,
parce qu’ils représentent un laboratoire des stratégies de
transnationalisation et un terrain pour les mettre a 1’épreuve. En effet,
pendant les années 60, 1’Europe représentait le principal marché
d’importation des marchandises produites aux Etats-Unis. En outre,
durant cette période, I’expansion des grandes firmes américaines a été
suivie de I’internationalisation des agences de publicité américaines
qui créérent des réseaux solides de filiales dans tout les pays de
I’Europe de I’ouest. Par conséquent, les problémes poseés par la
promotion publicitaire a 1’échelle transnationale étaient au centre de
I’attention des entreprises américaines qui, en 1963, avaient investi en
Europe 2,5 milliards de dollars en publicité, a savoir 73/ des recettes
publicitaires américaines a 1’étranger, plus de la moitié du total des
investissements publicitaires dans le vieux continent.[11]

La longue controverse qui a pris corps dans la presse spécialisée
s’est développée autour de quelques questions principales: - une
campagne de publicité est-elle exportable ? Est-ce qu’il faut tenir
compte, et dans quelle mesure, des diversités nationales ? Une
campagne unique utilisée dans tous les pays est-elle aussi efficace que
des messages congus pour chaque contexte national ? Les premieres
interventions penchaient pour une totale standardisation des messages
publicitaires, s’appuyant, de fagon plus ou moins explicite, sur les
visions déterministes contemporaines portant aussi bien sur
I’évolution des sociétés humaines que sur le progreés technique. En
particulier, certain des auteurs faisaient référence de fagon assez claire
a I’hypothese de I’émergence d’un village globale. En fait, I’essor des
systéemes de transport et de communication avait renforcé 1’opinion
selon laquelle le monde était en train de devenir plus petit et unifié. En
1964, Mc Lu han soutenait qu’aprés plus d’un siecle de technologie
¢lectronique, I’humanité avait « élargi son systéme nerveux central
dans une étreinte globale » qui abolissait 1’espace ainsi que le temps.
Cette concentration du monde dans un village entrainée par les médias
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électroniques impliquait, selon Mc Lu han non seulement des effets de
synchronisme («chaque chose a lieu pour chacun le méme
moment »)[12], mais aussi des phénoménes de juxtaposition
d’éléments appartenant a des cultures éloignées : « Les modeéles
culturels de diverses sociétés, tout a fait indépendants les uns des
autres et également non reliés aux ndtres, se superposent de fagcon
inattendue. L’ample panorama de la famille humaine que 1’on obtient
simplement plagant 1’'une des a co6té de 1’autre des informations
séparées, provenant d’un contexte qui va de la chine jusqu'a Pérou,
présente une image quotidienne de la complexité ainsi que de la
similitude des questions humaines, ce qui, dans son effet global, tend &
abolir toute conception provinciale. Selon ce point de vue, les médias
se révélaient donc les instruments puissants de diffusion de messages
et de valeurs cosmopolites et universelles.

C’est sur cette toile de fond qu’au début des années 60, un certain
nombre de publicitaires a soutenu I’opportunité, voire la nécessité, de
s’adresser aux consommateurs de tous les pays avec les mémes
images, les mémes messages, les mémes accroches et donc de
promouvoir les produits destinés a des marchés différents avec des
campagnes de publicité partout identiques. En particulier, la parution
sur Advertising Age et le journal Of Marketing de deux articles signés
par le publicitaire suédois Erik Linder en faveur d’une standardisation
complete des messages publicitaires a déclenché une controverse qui
n’a pas cessée d’étre alimentée pendant des années. Linder démontrait
qu’on Europe, I’élaboration de stratégies publicitaires au niveau
national était un choix tout a fait injustifié et anti-économique. Selon
lui, dans le domaine de la publicité, il fallait suivre les régles de la
standardisation adoptées dans le secteur de la production, qui
permettaient de créer un produit identique pour 1’ensemble du monde.
En accord avec les théses macluhaniennes, Linder supposait que le
développement des médias ainsi que le croissance de le mobilité des
hommes avaient donné lieu & un effacement des distances
géographiques et que ce rétrécissement de 1’espace était allé de pair
avec un nivellement des godts et des styles de vie selon les modéles
proposés par la culture de masse. D’apres Linder, c’était justement
I’internationalisation des produits de ’industrie culturelle qui devait
représenter un exemple pour les publicitaires : « Si des peuples de
langues et traditions différentes peuvent lire les mémes produits
journalistiques, éditoriaux, théatraux, pourquoi le publicitaire ne doit-
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il pas choisir un accroche international uniques , produits
journalistiques, editoriaux, theéatraux, pourquoi le publicitaire ne
doit-il pas choisir une accroche internationale unique? ".[13]

Dans l'optique d'Linder, le "Consommateur Européen” existait
déja: le développement et la démocratisation des moyens de
transport et la création des premiers médias transnationaux (chaines
satellitaires, éditions internationales de revues telles que Life,
Reader's Digest, Cosmopolitan, etc.)[14] avaient accru énormément
le nombre de ceux qui dépassaient les frontiéres nationales pour se
rendre dans un autre pays européen, soit matériellement comme
touristes ou travailleurs, soit symboliquement comme lecteurs ou
spectateurs. Le publicitaire suédois avancait que cette situation
entrainait non seulement une sorte d'homogénéisation des habitudes
de consommation, mais aussi un phénomeéne de convergence
linguistique. Linder, comme Brown, reconnaissait au langage des
images, et notamment des images photographiques, une portée
universelle, qui permettaient de dépasser I'obstacle de la diversité de
langues parlées dans les pays européens.

L'uniformisation des campagnes publicitaires était vue a la fois
comme une conséquence et comme une force d'accélération des
processus d'homogénéisation culturelle. Considérant la publicité
comme un instrument efficace du changement social et notamment
des habitudes d'achat des consommateurs, Linder assignait a la
communication commerciale un réle important dans le processus
d'intégration mondiale. Méme ¢s'il avouait que les différentes
réglementations nationales, les divers systémes de distribution, le
nombre encore limité de véritables agences internationales
représentaient un obstacle a l'uniformisation des campagnes, Linder
envisageait I'homogénéisation culturelle comme un événement
inéluctable. Par conséquent, il se montrait convaincu que la publicité
transnationale prendrait nécessairement le chemin de Ia
standardisation.

Ces opinions étaient partagées par le fondateur des recherches
motivationnelles, Ernest Dichter qui, dans les mémes années,
affirmait que la modernisation impliquait une convergence des godts,
des desirs et des motivations d'achat et I'inévitable naissance d'un
"consommateur -monde”. Comme Linder, Dichter soutenait que les
forces centrifuges a I’ceuvre dans la sphére de la consommation
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étaient alimentées non seulement par les intéréts marchands, mais
aussi par le développement des réseaux de transport et de
communication: "Le jet réduit les distances physiques, le commerce
international et les communications de masse brisent les
Barriéres.[15] Le monde est en train de s'ouvrir. Le Marché Commun
s'élargira jusqu'a devenir un Marché Atlantique et ensuite un
Marché- Monde".Uniformiser les stratégies et les messages
publicitaires représentait, dans cette perspective, la réponse la plus
adéquate au nouveau cadre économique. Selon Arthur C. Fatt de
I'agence internationale Gray Advertising, pour communiquer avec le
"consommateur monde" il fallait se servir d™accroches publicitaires
universelles” traduites dans la langue de chaque pays. Sans
méconnaitre I'nétérogénéité des marchés nationaux, Fatt affirmait
que les campagnes transnationales pouvaient aisément dépasser les
diversités sociales et culturelles, agissant sur des besoins et sur des
désirs "primaires”, communs a toute I'hnumanité. De ce point de vue,
derriére les différences il fallait donc rechercher une unité fonciére et
généralisée. Sans s'éloigner des théses des années 20, Fatt soutenait
que nie mot-clé est universel. Une campagne convenable a un usage
international doit promouvoir un produit par des arguments
universels. Mais qu'est-ce que c'est un argument universel? Le désir
d'étre beau est universel. Des sujets comme "mere et enfant”, "liberté
de la douleur", "santé" ne connaissent pas de frontiéres".[16]

Le recours a des dénominateurs communs, a des motivations
largement partagees était vu comme la solution la plus avantageuse
sur le plan de la cohérence et de l'efficacité. La standardisation
fournissait & I'annonceur I'opportunité d'offrir une image du produit
uniforme et cohérente dans tous les pays. Mais, par rapport, a
I'approche pays par pays, il y avait surtout des gains a espérer de la
standardisation de la publicité, tant sur le plan de la réduction des
colts de production des campagnes, que sur celui d'une plus grande
maitrise des opérations"” . Cela était d'autant plus vrai dans le cas de
la publicité télévisée. Comme l'affirmait un dirigeant de la Schwerin
Research Corporation, un organisme spécialisé dans la vérification
des effets des spots télévises, les annonceurs étaient favorables a la
diversification d'annonces, d'affiches, de messages radiophoniques.
Mais ils n'acceptaient pas de faire realiser un spot pour chaque pays,
car c'était trop onéreux?
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Les professionnels qui ont pris parti pour l'approche de la
standardisation ont donc fondé leurs hypothéses sur les avantages
économiques et organisationnels que la démarche uniforme
impliquait, sur une surestimation du pouvoir d'homogénéisation des
forces économiques et sur une sous-estimation des facteurs de
diversité. Mais ils ont aussi appuyé leurs opinions sur une
représentation simplifiée des motivations des consommateurs ainsi
que sur une vision déterministe du phénomene du rapprochement
culturel, considéré comme une conséquence nécessaire du
développement technologique et de l'universalité marchande. Selon
ces théses, les modéles de consommation propres aux Sociétés
industrielles correspondait a une aspiration partagée par tous les
peuples et, de ce fait, représentaient une sorte de standard valable en
tout lieu.

Ces propositions ont évidemment contribué a alimenter la
contestation de la publicité, d'autant qu'elles confirmaient I'idée selon
laquelle I'nomogénéisation est propre & la société de la
consommation et a la culture médiatique. Cette idée remonte a la
pensée critique des années 30 et a la tradition de I'Ecole de Francfort.
Ce qui, a I'époque, était mis en cause n'était pas encore I'effet
uniformisant de la culture de masse sur ses consommateurs, mais le
caractere standardisé de ses produits. Ensuite, a partir des années 50,
nombre de sociologues ont jugé la vacuité de la production en série
de [l'industrie culturelle, dénoncée par Adorno et Horkheimer,
responsable d'une perte d'authenticité, d'une uniformisation des
valeurs, d'un affaiblissement des traditions locales, de la disparition
quasi totale de I'ancienne culture paysanne .

Au début des années 60, Edgar Morin remarquait: "La culture
industrielle se développe sur le plan du marché mondial. D'ou sa
formidable tendance au  syncrétisme  éclectisme et a
I'nomogénéisation. Sans toutefois surmonter totalement les
différenciations, son flux imaginaire, ludique, esthétique entame les
barrieres locales, ethniques, sociales, nationales, d'dge, de sexe,
d'éducation; elle arrache aux folklores et aux traditions des themes
qu'elle universalise, elle invente des themes immédiatement
universels".[17]

iale. Suite au tableau suivant.[18]
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Mais les théses soutenues par les partisans de la standardisation
ont alimenté surtout les accusations d'étre un instrument de la
manipulation et de I’'impérialisme culturel portées contre la publicité
au cours des annees 60 et 70. L'approche de l'uniformisation des
messages a I'échelle transnationale confirmait la these selon laquelle
la publicité avait la responsabilité d'imposer tout autour du globe
I'idéologie marchande provenant des Etats-Unis. En effet, les
propositions de certains publicitaires se fondaient sur une notion de
modernisation comme projection univoque de I'expérience
américaine a I'échelle mondiale. Ainsi, le matérialisme des
marchandises massifiées produites par I'industrie la plus performante
du monde se voyait élevé a norme universelle.

Suivant la conception du "consommateur monde”, certains
professionnels présentaient la consommation comme un systeme de
valeurs universels, propre a tous les hommes puisque fondé sur la
satisfaction des besoins individuels. Entre autres, le responsable de la
publicité de Helena Rubinstein soutenait que les besoins et les
comportements d'achat des femmes étaient les mémes dans le monde
entier: "Les différences résident uniquement dans le degré de
perfectionnement de la distribution et du marketing [...] Le potentiel
d'utilisation des produits de beauté existe partout et répond a la
méme promesse de beauté”. Il est évident que ces déclarations
laissaient entendre que la diffusion de messages publicitaires partout
identiques aurait I'effet d'homogénéiser I'humanité selon une
civilisation du spectacle et du gaspillage capable d'entamer
irremédiablement les cultures locales. Les theses de la
standardisation se sont donc trouvées la cible des attaques de la
pensée critique contre la publicité. Mais, elles ont suscité de vives
oppositions méme dans le milieu professionnel.

2- LA MONDIALISATION PUBLICITAIRE :

Les annonceurs, surtout les plus grands, ont des stratégies de plus
en plus internationales. Le développement des médias et la facilité des
déplacements favorisent la circulation de I’information et le brassage
des cultures. La publicité n’était qu’hexagonal. Elle deviendra de plus
en plus mond
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Tableau n 01
La structure des dépenses de communication selon les pays
Unité : milliards de dollars .Année 1989.

USA | G.B | France | Allemagne | japon | Reste | Total
du
monde

Publicité média |121,2(13,7| 9,0 11,3 30,9 | 52,3 |238,4
Relations 131|115 05 0,7 2,8 0,9 | 195
publiques
Hors média
Design 156 | 50 | 1,2 1,4 5,8 20 | 31,0
(Graphiques)
Incentives 23 {06 ]| 0,2 0,3 0,7 1,0 51
Promotiondes |132,4(14,5| 8,6 9,5 34,3 | 46,2 |2455
ventes
Audiovisuel, 26 |06 | 04 0,5 0,6 0,9 5,6
Vidéo
Communication
spécialisées
Immobilier 12 102 | 01 0,3 0,5 0,3 2,6
Communication | 1,3 | 05| 0,1 0,1 0,6 0,1 2,7
financiére
Com. Ethnique 12 10,2 | 01 0,1 0,1 0,1 1,8
Collectivités 46 | 10| 0,3 0,4 1,0 0,3 7,6
publiques
Marketing direct | 22,4 | 42 | 18 2,4 6,7 8,9 |464
Recrutement 40 | 0,6 0,2 0,6 0,8 1,3 7,5
Meédical 31 /1061| 03 0,4 0,8 0,4 5,6
Total 327,2143,9| 231 28,4 86,2 | 116,1 | 624,7

Source : Rapport annuel du

Groupe WPP

1- Le Marché mondial de la publicité

a) Un marché mondial hétérogene

1) Des évolutions tres contrastée d’un pays a 1’autre.

Les efforts de la crise ont trés variable selon les pays, forts aux

USA, en Grande —Bretagne ou en Australie, peu sensible en
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Espagne, au Portugal, en Grece ou la croissance du marché
publicitaire a été soutenue.

2) des structures de dépenses de communication différentes selon
les pays.

b) ’importance croissante de I’Europe

Depuis toujours, les Etats-Unis sont, de loin, le premier marché
de la publicité et des dépenses de communication, toutes formes
comprises. Au début des années soixante, ils représentaient les 2/3
des dépenses mondiales. Actuellement, ils en font environ la
moitié. A terme, ils devrait perdre leur leadership, au profit de
I’Europe et de I’ Asie.

Tableau n 02

L’Evaluation de la part des Etats-Unis de I’Europe de 1’ Asie dans
le marché mondial de la publicité

1990 2000 2010
Amérique 55% 27 % 24%
Europe 27% 38% 39%
Asie 18% 35% 37%

Source: Etude DDB Needham Worldwide

Avec 340 millions de consommateurs, ancienne Allemagne de I’Est
comprise la communauté Européenne est aujourd’hui le deuxi¢me
marché mondial de la publicité aprés les Etats-unis . Dans les années
90, I’Europe sera le plus grand marché potentiel pour les plus grandes
agences internationales. La concurrence qui y était déja vive sera
redoutable et d’autant plus difficile que I’Europe restera une mosaique
de marchés complexes et tres différenciés.

1- Des cultures, des niveaux de vie et des habitudes de consommation
trés britannique, la culture de I’Europe du Nord, la culture de I’Europe
centrale et la culture méditerranéenne.

La diversité des langues freine le développement d’une publicité
réellement européenne.
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Tableau n 03
Le future de la publicité

Comme | Comme | TOTAL | CUMUL
1% 2° langue
langue

Anglais 20 % 21% 41% 41%
Francaise 19% 16% 35% 62%
Allemand 19% 10% 29% 77%
Italien 18% 3% 21% 82%
Espagnol 12% 6% 18% 92%
Hollandaise 7% 2% 9% 97%
Aucune des langues

Précédentes 8% 72% 3% 3%

- Inégalite des niveaux de vie :

Le tableau ci-dessous illustre les différences que I’on trouve dans les
niveaux de vie des pays européens. Cependant, la comparaison qui est
faite avec les Etats-Unis ne doit pas abuser le lecteur. Si on analysait
le pouvoir d’achat des américains selon les Etats ou mieux selon les
différences raciales, on obtiendrait une diversité égale sinon supérieur
a celle des pays Européens.

2- L’Europe des médias reste a faire.

Les médias sont surtout nationaux. Les véritables médias pan
européens sont encore rares. Ils se limitent a une presse
¢conomique lue par les hommes d’affaires. Les habitudes de
fréquentation des médias sont trés différentes d’un pays a I’autre.

La presse est tres importante dans I’Europe du Nord, peu au Sud (
voir le chapitre sur les médias ). En 1990, la télévision représentait
56% des dépenses médias au Portugal, 48% en Italie et 14 %
seulement en Allemagne et aux Pays —Bas.

3- Des marques surtout nationales.

Les marques vraiment européennes progressent mais elle restent
trés minoritaires.
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Tableau n 04

Le poids des marques européennes
% du nombre de marques faisant de la publicité

1990 1995
Marques vraiment europeennes 5% 10%
Marques locales ou strictement nationales 55% 35 a4 40%
Marques se developpant sur plusieurs pays 40% 50 a 55%

2. Pour ou contre la publicité Globale ?

Aujourd’hui, on parle a tous propos, de la communication globale
avec des sens souvent différents. On entendra ici par publicité globale,
la traduction littérale de « Global advertising »[19].Pour les
Américains, cela signifie faire pour une stratégie d’adaptation a
chaque marche.

Faut-il étre pour ou contre la publicité globale ? Cette question a-t-elle
un sens ?

a) L’homogénéisation des cultures

Dans un article réputé, le professeur Levitt d’harvard Business
school déclarait : « Les différences de culture, de golts nationaux,
d’environnement institutionnel des affaires sont des vestiges du
passé...Quelques  héritages meurent  graduellement, d’autres
prosperent et s’étendent parce que ce sont les préférences du plus
grand nombre. Les marchés ethniques en sont un bon exemple : La
pizza et le jazz sont maintenant partout. Ce sont des segments de
marché qui existaient sur des confirment... » Prétendre que les
différences culturelles entre pays sont des vestiges du passé est
certainement treés exagéré. L’Europe , comme on vient de le voir,
n’est certainement pas en train de s’uniformiser rapidement et on est
loin d’un véritable « melting pot » entre Européens, Japonais et
Américains !

En fait, ce qu’on observe, ce sont des courants socio- culturels
transnationaux. Des groupes des « tribus » , des « clans » se
reconnaissent au travers des marches par leur systemes de valeurs,
leurs consommations et les modes qui les portent. Mais ces points
commus ne sont valables que pour certains groupes de consommateurs
* les jeunes par exemple) et pour certains types de produits. Il faudra
tenir compte de deux tendances qui sont moins contradictoires qu’il



El-Tawassol n°24 Juin 2009

n’apparait au premier abord : la mondialisation des styles de vie et
I’enracinement dans les identités culturelles locales. Folklore et
mondialisme co-existeront.

b) Une politique uniforme et centralisée est plus facile a manager et
plus économique

Quand de grandes marques comme coca Cola ou Benetton sont
présentes dans des dizaines et des dizaines de pays, leurs responsables
sont tentés de centraliser les décisions et d’informer, autant que
possible, les stratégies et les pratique. En publicité, cela se traduit par
la centralisation de ’achat d’espace, I'utilisation des mémes créations
que I’on traduit ensuite d’un pays a ’autre.

c) « Globaliser » la communication des marques forte identité

Des marques comme Chanel, Coca Cola, Marlboro...ont des
identités trés fortes. Elle seraient détruites si elles cherchaient a
s’adapter a chaque marché. Tous les produits de luxe font la méme
communication dans tous les pays. La marque de luxe doit imposer sa
personnalité. De méme, qu’adviendrait-il de Mac Donald, marque
compleétement imprégnée d’ Américanité si elle se vendait avec des
produits, une distribution et une communication différents pour
chaque pays. Madone ne change pas de look en traversant les
frontiéres ! Sauf lorsqu’elle veut passer inapergue.

d) Les compromis entre la globalisation et la spécifier du
marketing et de la communication.

En dehors des cas précédents des marques a tres forte identité qui
réclament une politique uniforme, on ne peut pas étre
systématiquement pour ou contre la « globalisation » . Une publicité
uniforme sur tous les marché va a I’encontre d’un principe essentiel
du marketing qui est I’adaptation aux spécificités des consommateurs.

A Dinverse, un exces de décentralisation et d’adaptation aux
conditions locales est source d’anarchie et de cofits prohibitifs. Le
développement des marchés mondiaux automobiles, électrique de
loisirs, habillement, alimentation...Mais, dans de nombreux cas, il
faut adapter le produit et sa commercialisation aux réalités locales,
pour des raisons culturelles ou simplement réglementaires. La formule
du Coca Cola change pour certains pays et les hamburgers se font
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avec de la viande de beeuf en France et de la viande de cheval au
Pays —Bas.

De plus en plus, les concepts marketing, les positionnements et les
stratégies de communication sont universels. On tient compte ensuite
des conditions de chaque marché. D’une méme copy stratégie, on fera
une autre création et on délibéra une politique de relations publiques
adaptée au contexte local.« Think global, act local ».

Conclusion :

Durant la premiére moiti¢é du XX siecle, la création d’un seule
message publicitaire a diffuser pour 1’ensemble de la plancte
représentait une aspiration de nombre d’annonceurs et de publicitaires
plus qu’une solution effectivement pratiquée. Les premiers
témoignages indiquent que souvent en Europe comme au Etat Unis ,
les exportateurs choisissaient une constatation des différences qui
caractérisaient la demande méme a I’intérieur des marchées nationaux
poussez a chercher des critéres pour pouvoir regrouper les
consommateurs dans des segments homogenes . Cette opération de
segmentation a été effectuée suivant des critéres qui allaient des
simples variables démographiques aux facteurs géographiques, socio-
économiques , psychographies.

L’analyse des opérations d’adaptation que nous avons effectuée
dans I’analyse précédent, a fait ressortir la vérité des cas de figures et
des combinaisons possibles. Les stratégies de publicité transnationale
présentent des contours changeants et la diversité des formules est
t'elle qu’établir une classification se révéle un exercice périlleux, tant
elle abouti a tordre les réalité avec des risques de nivellement.
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L’énurésie et ses thérapies

Résumé

Aicha-beya Menai Abid
Département de Psychologie
Université Badji Mokhtar-
Annaba

L’énurésie traduit selon un mode psychosomatique, des difficultés, que
rencontre [’enfant, au cour de son développement. On lui attribuait une
éthiopathogénie essentiellement physiologique, [’aspect psychologique
est venu progressivement colorer la dimension somatique du trouble,
grace aux progres considérables de la psychologie et aux différentes
recherches effectuées ces derniéres années, en particulier les études
électro physiologiques du sommeil de [’enfant énurétique.

A travers les siécles, 1’énurésie
a suscité la curiosité de nombreux
médecins. lls lui attribuaient une
éthiopathogénie  essentiellement
physiologique, et s’intéressaient
au trouble du seul point de vue
symptomatique.

L’aspect psychologique est venu
progressivement colorer la
dimension somatique du trouble,
grace aux progres considérables de
la psychologie et aux différentes
recherches effectuées ces derniéres
années, en particulier les études
électro physiologiques du sommeil
de I’enfant énurétique.

Littré donne la définition
étymologique suivante : du grec
Ev “dans” et oupov “urine”
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“I’énurésie est un terme de médecine et signifie écoulement
involontaire d’urine...” L’incontinence et 1’énurésie, bien que tout fait
différentes, dérivent toutes deux de la méme étymologie.

PICHON cité par DUCHE (1987) invite a “réserver le nom
d’énurésie a ce que I’on appelle parfois incontinence “essentielle”. Il
ne faut pas y faire rentrer les incontinences d’urine de nature
symptomatique, ni celles qui ont une cause locale vraie, ni celles qui
ont une cause neurologique”.

AJURIAGUERRA (1997) quant a lui définit I’énurésie : “On
appelle énurésie le manque de controle de I’émission d’urine diurne
ou nocturne, apparemment involontaire, persistant ou apparaissant
pass¢ I’ age ou la maturité physiologique est acquise (a I’age de 3
ans)”.

Enfin Kreisler (1977) propose de définir I’énurésie : comme une
miction incontrdlée persistant ou réapparaissant apres 1’age de la
maturité¢ de la fonction, se produisant d’ordinaire durant le sommeil,
de cours évolutif plus ou moins habituel, singuliére par son
déclenchement qui est inopiné et involontaire, mais normale dans son
déroulement physiologique”.

A la lumiére de ces définitions, il semble que tous les auteurs soient
d’accord sur les points suivants :

- I’énurésie est un trouble du comportement mictionnel sans
lésion de I’appareil urinaire ;

- elle survient chez un enfant ayant acquis sa maturité
physiologique ;

- la miction est normale sauf dans son déclenchement ;

- elle est involontaire et inconsciente.

1) Classification

On distingue deux sortes d’énurésie :

- L’énurésie primaire (primitive, congénitale persistante selon la
terminologie classique)

-L’énurésie secondaire (acquise)

Dans le cas de I’énurésie primaire, I’ enfant n’a jamais cessé de
se « mouiller». La cause principale peut étre une certaine
accoutumance anormale a I’humidité.

Alors que dans le cas de L’énurésie secondaire I’enfant acquiert la
propreté pendant un laps de temps plus ou moins grand - quelques
mois, voire quelques années - puis recommence a mouiller son lit.
Dans ce cas, les facteurs psychologiques traumatisants, d’ordre
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affectif ayant favorisé ou déterminé la reprise, sont a considérer en
premier plan.

On retrouve du reste souvent les mémes causes declenchantes a
savoir mésentente familiale, foyer deésuni, naissance d’un puiné,
maladie de I’enfant...

II est important ¢galement de faire la distinction entre I’ énurésie
nocturne et 1’énurésie diurne.

- I’énurésie nocturne est de loin la plus fréquente et survient
pendant le sommeil et dans le lit.

- I’énurésie diurne, comme son nom 1’indique, survient pendant la
journée ; I’ enfant urine dans ses vétements, il est éveillé, mais ne le
fait pas pour autant volontairement.

Dans les rares cas d’énurésie diurne isolée, nous rejoignons 1’avis de
certains auteurs dont DUCHE et LACASSIE qui contestent son
existence et pensent qu’il s’agit simplement d’enfants réalisant trop
tard leur besoin d’uriner : cas d’enfants n’osant pas demander a sortir
de la salle classe, ou d’enfants trop absorbés par leurs jeux ou encore
cas survenant lors d’un éclat de rire ou d’une grande peur.

Quant a ceux qui soutiennent son existence, SOULE, BAKWIN,
LAURET et HALLGREN ils la décrivent comme une miction
involontaire, inconsciente (au moins lors de son déclenchement),
incompléte, car souvent interrompue par [’enfant, et qui survient le
plus souvent lors d’un effort physique, d’une émotion ou encore d’un
éclat de rire.

SOULE (2003) donne la précision suivante : « a partir du moment
ou il y a quelques gouttes dans le slip, I’enfant doit étre consideré
comme énurétique, car il utilise dans la journée des procédés qui sont
des équivalents masturbatoires. Il se procure certaines sensations soit
par I’excitation urétrale soit par la rétention de I’urine, soit encore par
I’ idée qu’il va faire quelque chose de sale ou de répréhensible qui lui
apportera un certain type de satisfaction. Cela engage de surcroit sa
relation avec sa mere dans un domaine ou il reste le maitre absolu”.

L’énurésie mixte : elle revét les deux formes précédentes, c’est-a-
dire que I’enfant n’est propre ni de jour, ni de nuit.

2) Importance du probléme

L’énurésie n’est pas grave en soi, car elle ne compromet pas le
développement somatique de I’enfant .Elle est courante et finit
souvent pas disparaitre avec ou sans aide. Toutefois, elle n’en
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constitue pas un sérieux handicap par ses répercussions sur la vie et
quotidienne de 1’enfant, son équilibre affectif et de sa socialisation.
En effet, 1’énurésie est la cause de nombreuses railleries,
humiliations et de ’exclusion de I’enfant de séjours chez des parents
ou amis, des colonies de vacances et des internats.
L’intérét et I’importance de 1’é¢tude de 1’énurésie réside dans le fait
que celle-ci est un symptéme exprimant les malaises « a la jonction
du psychologique et du somatique» SOULE  (2003).
Elle vise selon DE CLERCK (1966) a résoudre par une
transposition sur le plan physique, un conflit qui a surgit dans la vie
affective de I’individu.
3) Diagnostic différentiel
Quand on se trouve en face d’un enfant qui urine au lit ou dans ses

vétements, deux conduites extrémes sont a éviter :

- celle de lui faire subir systématiquement toute une panoplie
d’investigations urologiques, et autres, qui ne manqueraient pas de le
traumatiser inutilement, créant une véritable hantise de I’infirmité
urinaire et risquant de faire obstacle a une psychothérapie éventuelle.

- celle de le considérer d’emblée comme énurétique et de passer
alors a c6té d’un cas rare heureusement d’atteinte organique grave.

Si le diagnostic de 1’énurésie reste relativement aisé, il est, cependant,
nécessaire de rappeler les cas ou se pose la difficulté d’un diagnostic
différentiel :
-L’incontinence
C’est une émission d’urine involontaire mais consciente,
contrairement a 1’énurésie qui est involontaire et inconsciente.
L’incontinent ne ressent pas le besoin d’uriner et ne peut retenir ses
urines qui s’écoulent malgré lui, malgré ses efforts conscients.
Les incontinences traduisent toujours [’existence d’une Iésion
organique précise et proviennent :
- de troubles neuromusculaires, dont le diagnostic est évident au
simple examen et empéche toute confusion possible avec 1’énurésie
» affections congénitales Spina bifida, aplasie sacrée
* lésions acquises myelites, traumatismes medullaires
- de troubles urologiques ou rénaux, dont le diagnostic ne necessite,
dans la grande majorité des cas, que des investigations simples:
 d’origine anatomique (malformations congénitales) obstacles
sous-vésicaux provoguant une rétention chronique puis une miction



El-Tawassol n°24 Juin 2009

par regorgement, abouchement ectopique d’un uretére surnuméraire,
rétrécissement du méat ...

 d’origine infectieuse ou irritative cystite aigué ou chronique
microbienne ou parasitaire, calcul de la vessie, urétro-trigonite chez la
fillette.

- La pollakiurie:

L’enfant a des mictions fréquentes et peu abondantes. Il a des
envies urgentes d’uriner, ce qui D’empéche d’étre propre.
Si I’on peut craindre un trouble organique, toujours possible, Launay a
montré néanmoins que “la plupart des pollakiuries qui coincident avec
une énurésie nocturne sont indépendantes de toute Iésion organique ou
métabolique, et ne peuvent se comprendre qu’en invoquant
I’intervention du systéme nerveux (hyperexcitabilité neurovégétative,
role de I’émotion, processus psychogeénes avec facteurs obsessionnels
a la base)”.

Les polyuries

des diabétes sucrés et insipides, de diagnostics faciles.

4) Méthodes d’investigation

- pour les énurésies exclusivement nocturnes, le diagnostic
d’énurésie est certain

- pour les énurésies a la fois diurnes et nocturnes, 1’exclusion d’une
anomalie organique repose sur des investigations simples et nullement
traumatisantes :

1- exploration de la miction (que tout psychologue peut et doit
réaliser surtout si I’ enfant n’est est pas orienté par un médecin, grace
a un interrogatoire minutieux de I’enfant et des parents,
afin de savoir :

e Si’enfant ressent des douleurs au cours des mictions ;

e Si le déclanchement mictionnel est difficile (impétuosité, effort
de poussée)

e Sile jet n’est pas direct (pas droit)

e Si la miction n’est pas continue, trop lente (voire goutte a
goutte)

2- Un examen physique complet avec exploration attentive des

organes génitaux externes

3- Un examen cytobacteriologique et chimique des urines.

Nous pensons que ces examens faciles permettent d’éliminer les

affections organiques les plus courantes, et que les explorations

plus poussées (urographie mictionnelle) sont, dans la grande



El-Tawassol n°24 Juin 2009

majorité¢ des cas, injustifiées et surtout qu’elles ne sauraient étre
systématiques, compte tenu des risques de traumatisme chez
I’enfant.
5) Physiologie de la miction
Il apparait nécessaire dans cette étude sur 1’énurésie de donner un
petit apercu sur la physiologie de la miction.
L’évacuation de I’urine a lieu en cas de besoin, mais peut se faire
aussi sur commande, ce qui est rare dans le monde animal.
L’¢évacuation est intermittente grdce a deux  systémes
- de rétention de l'urine dans la  vessie;
- d’évacuation de I’urine.
Le controle de la miction chez I’adulte est assurée la fois:
- par une musculature lisse involontaire vésico-urétrale innervée
par des fibres végétatives, essentiellement parasympathiques
- et par une musculature striée volontaire (plancher pelvien)
innervée par des fibres cérébrospinales des nerfs honteux internes.
L’ensemble fonctionnant de maniére coordonnée, est sous la tutelle de
structures nerveuses supérieures encéphaliques.
La rétention d’urine dans la vessie est assurée par deux muscles
sphincters :
- le sphincter interne ou sphincter involontaire de la vessie
qui ferme I’ostium interne de 1’urétre
- le sphincter externe ou sphincter volontaire (plancher
pelvien) qui  ferme ID’ostium  externe de  ['urétre.
L’expulsion de ’urine s’effectue par la contraction réflexe de la
vessie et le relachement (ouverture) des sphincters de ['urétre.
A un certain degré de remplissage de la vessie, la musculature
lisse de la vessie (detrusor) distendue, subit une contraction reflexe
(centre vésical dans la moelle sacrée et fibres nerveuses
parasympathiques) qui provoque 1’expulsion de 1’urine.
D’autres fibres musculaires lisses (du trigone vésical et du muscle
rectoical) se contractent a leur tour, contribuant a I’ouverture de
I'urétre .Enfin le sphincter involontaire se relache, suivi du
sphincter volontaire.
Le relachement (ouverture) volontaire du sphincter extérieur peut
d’ailleurs provoquer la contraction du detrusor et ’expulsion de
I’urine
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Le contrdle supérieur de la miction est complexe :

Plusieurs structures cerébrales (hypothalamus, rhinencéphale,
noyaux sous-corticaux et surtout cortex) participent au controle de la
miction.

Le cerveau exerce surtout un effet inhibiteur sur 1’acte mictionnel, et
peut fermer plus intensément le sphincter volontaire de [’urétre
(rétention volontaire de ’urine]

L’encéphale est responsable du déclenchement volontaire de la
miction;

Enfin, de nombreux influx sensitifs, sensoriels, émotifs,
psychologiques dans le cerveau, peuvent donc avoir une incidence sur
I’acquisition du contréle mictionnel.

6) Acquisition du contréle mictionnel et age de la propreté
L’observation courante nous apprend, que dans le meilleur des cas,

la propreté diurne n’apparait chez 1’enfant qu’a partir de 1’age de 2 ans

et la propreté nocturne quelques mois plus tard, généralement aux

environs de 3 ans.

On peut résumer ’acquisition du controle mictionnel en trois périodes

a) la période du réflexe vésical involontaire :

Jusqu’a I’age de un an, la réplétion de la vessie déclenche
automatiquement sa vidange par réflexe médullaire involontaire,
inconscient, sans intervention des centres encéphaliques.

Si la mise sur le pot, a cet age, s’accompagne d’une miction, c’est par
réflexe primaire, résultant du contact des fesses sur le pot, et non par
réflexe conditionné associant mise sur le pot et miction.

b) La période de maturation nerveuse

Entre 1 an et 2 ans, une nouvelle voie nerveuse devient
progressivement fonctionnelle entre le centre vésical de la moelle
sacrée et un centre nerveux supérieur cortical ALISON&MARTIN
cité par FAVRE (1973)

Cette influence centrale permet a I’enfant la prise de conscience de
son état de réplétion vésicale et lui donne la capacité de retenir
volontairement sa miction, par inhibition du détrusor et contraction
renforcée du sphincter strié

S’il peut retenir ses urines, par contre, il est encore incapable de
déclencher volontairement sa miction, surtout si sa vessie n’est pas
vraiment pleine FESSEL cité par SUTTER et DUCASSON(1967)
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Durant cette période le nourrisson peut alors tirer profit de la mise
sur pot a laquelle il associera le déclanchement de la miction, par
réflexe conditionnel

Pendant le sommeil, le besoin impérieux d’uriner réveille en
général I’enfant, qui urine, puis trés souvent exprime son désagrément
par des cris et des pleurs FICHEUX (1973)
¢) La période d’achévement du contréle mictionnel

La progression de D’enfant dans 1’acquisition de la maitrise
mictionnelle est souvent irréguliére, car interférent avec celle-ci, bien
d’autres acquisitions que I’enfant doit réaliser pour son
développement : marche, langage, développement neurosensoriel,
neuromoteur HIGGINS, WILLIAMS et NASH cités par SOULE
(2003)

APPROCHES THERAPEUTIQUES PRINCIPES ET LIMITES

Partant du principe qu’il n’y pas une énurésie spécifique, mais des
énurésies, beaucoup d’auteurs sont d’accord pour dire qu’il n’existe
pas un traitement spécifique et universel de I’énurésie, mais des
traitements propres a chaque enfant.

Pour aboutir, ceux-ci doivent tenir compte de la personnalité de
I’enfant, de son développement, de son age, de son sexe de son
tempérament et de son environnement familial.

1 -PROPHYLAXIE

Il est incontestable que la prophylaxie joue un réle important dans
I’éducation et la santé de I’enfant. LITTLE cité par KREISLER(1977)
résume bien I’intérét d’une telle mesure :
“Si les parents et en particulier les meres pouvaient recevoir d’un
médecin compétent des conseils a la fois amicaux et éclairés,
concernant I’éducation, et faire preuve de compréhension intelligente
vis-a-vis des besoins de leurs enfants pour y répondre de fagon
affectueuse, on observerait rarement [’apparition d’une énurésie”.
D’apres DUCHE (1987), nombre d’énurésies dites congénitales ne
sont en fait que de mauvaises habitudes imposées par le milieu, et le
manque d’attention et de soins de la mere Il a été démontré que le
nouveau-né exprimait son déplaisir, au contact de couches mouillées,
par des cris. Une meére attentive, en s’efforgant de surprendre le
moment de la miction de son enfant, peut lui éviter ainsi :

1-  une tolérance anormale a I’humidité, point de départ d’une
éducation sphinctérienne difficile



El-Tawassol n°24 Juin 2009

2- une mise sur le pot a heure fixe et souvent en dehors de ses
besoins.
“La pendule est alors la plus grande ennemie de I’instinct” DOUMIC
cité par DUCHE (1987).
D’apres cet auteur, 1’éducation sphinctérienne ne doit pas étre précoce,
car sa réussite est fonction de la maturation neuro-anatomique et ne
doit donc étre commencée que lorsque la marche est assurée, en
repérant I’envie de I’enfant qui se traduit pas un trémoussement ou les
mains entre les jambes.
Par ailleurs, 1’éducation sphinctérienne doit commencer par
I’éducation diurne. La propreté nocturne n’est acquise que quelques
mois apres 1’apparition du contréle mictionnel diurne.
Cette éducation, pour réussir, doit se faire bien entendu dans une
ambiance familiale saine et décontractée en évitant les attitudes
extrémes, laxistes ou coercitives.
2 HYGIENE
« Hygiene de vie
Certains facteurs, tels que les mésententes parentales, les changements
répétés du cadre de vie, les bruits... favorisent et entrainent chez
I’enfant un état d’irritabilité, d’instabilité et d’énervement. Tous les
auteurs sont d’accord sur :
- ’intérét d’éviter de tels facteurs a 1’enfant
- I’importance d’une vie calme, d’un sommeil suffisant et d’un
contexte affectif constant.
« Hygiéne du coucher
Sont & proscrire toutes les précautions “anti-fuites” telles que
protection du slip, couches, langes, alézes... qui contribuent a
maintenir ’enfant dans une situation a la fois régressive et passive.
D’apres DUCHE  “un énurétique restera “enfermé dans sa
maladie” tant qu’il sera langé”. Par ailleurs, beaucoup d’auteurs
conseillent :
- de faire coucher I’enfant sans culotte de pyjama afin de lui
éviter un contact humide prolongé des régions genitales
- de faire dormir I’enfant seul dans un it
* Hyqgiéne alimentaire
-L’élimination le soir d’aliments diurétiques tels que café,
thé... fait 'unanimité de tous.
-Quant a la restriction liquidienne, les avis sont partagés.
Certains auteurs, dont DUCHE sont en faveur d’une restriction des
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liquides a partir de 16 h, que I’enfant est libre de suivre ou pas.
Celle-ci impliquerait la responsabilisation de I’enfant et
entrainerait sa participation active face a son trouble.
Personnellement, nous pensons, comme beaucoup d’auteurs dont
SOULE (2003) que la restriction n’empéche pas I’énurétique de
mouiller son lit, alors qu’un enfant normal ayant bu une grande
quantit¢ d’eau, se lévera la nuit pour uriner si besoin est.
SOULE pense aussi qu’avec une telle méthode, on réconforte
I’énurétique dans sa passivité, en le comparant a une “outre percée
qui fuit a mesure qu’on la remplit”.
Des régimes hyper salés, aussi nombreux que varies (sandwichs
tres sales, sel sous forme de cachet...) ont été préconisés par
différents auteurs, et sont basés sur le principe de I’effet inhibiteur
d’un exces de sel sur le volume des urines ; ils sont accompagnés
d’une restriction hydrique a partir de la fin de 1’aprés-midi. Ces
régimes pénibles et mal acceptés par I’enfant, nous paraissent
excessifs peu probants et/ou sans résultats durables.
3 - EDUCATION MICTIONNELLE

« Cette éducation est basée sur des hypothéses - différentes
selon les auteurs - d’immaturité fonctionnelle. Elle intéresse
surtout les énurétiques diurnes ou mixtes et comporte deux
principales méthodes :

1°-DUCHE (1987) cite la technique de HILL qui vise a faire
boire a I’enfant une grande quantit¢ d’eau dans la journée .La
rééducation consiste a demander a ’enfant de retenir le plus
possible ses urines, et a pour but de distendre la vessie et
d’accroitre sa capacité.

2°-La deuxiéme méthode, utilisée par LAURET (1978) repose
sur ’hypothése de I’immaturité mictionnelle. Cette rééducation
dont les principes sont opposés a la premiere, consiste a faire
uriner ’enfant dans la journée, non quant il le désire mais a
intervalles réguliers, imposés. L’enfant doit uriner dans un premier
temps, toutes les ¥2 heures, puis toutes les 1 heures puis toutes les
lheures1/2 ,2heures.D’autre part ’enfant est réveillé pendant la
nuit, une fois, a heure fixe, la plus rapprochée du moment du
mouillage .Le réveil de I’enfant doit bien sur étre complet.

Il est important d’associer a cette rééducation une véritable
gymnastique mictionnelle qui consiste a arréter et a reprendre la
miction au commandement.
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Ce traitement nécessite la coopération de I’enfant et celle de son
entourage, dure 3 a 5 semaines et nécessite la présence de 1’enfant
dans sa famille.

Nous considérons ces méthodes contraignantes autant pour
I’enfant que pour la mere et ne ’avons pas intégrée dans notre
protocole thérapeutique.
4-INFORMATION ANATO MOPHYSIOLOGIQUE,

Devant cette croyance de I’enfant a penser qu’il y a quelque chose
de « cassé »dans son corps qui laisse passer 1’urine malgré lui-
croyance souvent entretenues par certaines mesures éducatives et
certains traitements proposés- une information sur le
fonctionnement urinaire simple et bien appropriée, contribue
largement a démystifier de telles croyances , et permet de
soustraire I’enfant a cette passivité contre laquelle il se sent
impuissant et qu’il utilise toutefois comme excuse, qu’il prend
bien soin de perpétuer.

De ce fait, il nous parait indispensable de donner a I’enfant une
telle information, dont nous empruntons [’essentiel a
SOULE(2003).

Apres avoir demandé a I’enfant, d’ou vient 1’'urine ou elle est
retenue, etc...., on lui fait dessiner comment il croit que ¢a
fonctionne. Les réponses les plus diverses et les extraordinaires
nous ont été données .C’est ainsi que Soraya 8 ans a dessiné au
milieu de son abdomen un robinet qu’elle a immédiatement raturé.
Interrogé sur le pourquoi de son geste, elle a rétorqué que »c’est
rien il est cassé »

Nous demandons a I’enfant s’il désire connaitre le fonctionnement
réel en prenant I’enfant a nos cotés, nous dessinons schématiquement,
tout en les désignant simultanément sur le corps méme de I’enfant ,

- les reins en expliquant, selon I’age de I’enfant, leur rdle, les
fonctions du filtre rénal
- le r6le de ['urétre ou coule le goutte a goutte urinaire ; le trajet
de [1’urine et Dorifice chez la fille et chez le garcon
- la vessie: son rble de réservoir et sa distension progressive
- le sphincter : son role, sa fermeture, son relachement au moment
de la miction
- en nous référant au dessin, nous expliquons la relation sphincter-
cerveau.
- enfin, nous décrivons la lutte qui s’installe entre la vessie pleine
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qui veut se vider et le sphincter qui résiste ; au moment ou il est sur le
point d’étre vaincu, il “appelle” le cerveau. Celui —Ci percoit bien
I’appel, mais ne répond pas ou plutdt préfere dire « je m’en moque,
moi je dors”. Alors le sphincter, las de lutter, se résout a laisser passer
’urine qui inonde le lit.

L’enfant a ce moment la se sent “découvert” et justifie souvent son
«non réveil »par un état de sommeil profond. C’est un moment tout
indiqué pour expliquer a I’enfant le sommeil, ses différentes phases,
le moment de la miction et enfin 1’utilité¢ de la thérapeutique par le
réveil nocturne.

5- THERAPEUTIQUE PAR LE REVEIL NOCTURNE

D’aprés SOULE, la problématique de 1’énurétique, peut se résumer
de la maniére suivante : la nuit, le seuil d’excitation suscité par la
réplétion de la vessie, n’atteint pas le seuil du réveil complet de
I’énurétique.

Deux  solutions par palier a cet inconvénient:
- dans l’avenir immédiat, atteindre le seuil du réveil, en faisant
intervenir des moyens externes (voix des parents, sonnerie...)
- dans D’avenir, en mettant en place une rééducation ou un
conditionnement, visant a retablir la véritable hiérarchie des seuils.
I) Réveil par les parents
Réveiller un enfant pour le faire uriner est un des premiers réflexes
qu’a la mére face a I’énurésie ; mais elle le fait souvent de fagcon mal
appropriée. Le moment du réveil est souvent mal choisi et I’enfant
urine presque toujours mal éveillé. Devant I’insucces d’une telle
tentative, le geste de la mére finit pas viser la protection de la literie

plutot qu’une rééducation quelconque.
Les auteurs sont unanimes sur le fait que, pour que le geste de la
mére prenne une valeur de rééducation, il est nécessaire que:

- D’enfant soir réveillé a un moment précis, juste avant la
miction, au moment ou le sommeil est redevenu léger ;

- ’enfant doit étre compleétement éveillé, et n’urine pas en
somnambule. Ce moment propice correspond a une phase de sommeil
léger, c’est -a dire environ 1 heure 30 apres 1I’endormissement ou 3
heures apres la derniere miction volontaire.
Deux moyens permettent de repérer 'e moment favorable
- lors de D’apparition de mouvements envahissant tout le corps,
étirement, respiration accéléreée...
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- test thermique de DUCHE(1987) qui consiste a plonger la main de
I’enfant dans 1’eau froide.

* si I’enfant ne réagit pas, il est alors dans un stade de sommeil
profond ; inutile de le réveiller

* si ’enfant retire brusquement sa main, le test est concluant.
L’enfant est facile a réveiller et urinera complétement éveillé. La
preuve de son total éveil, est le souvenir qu’il garde ou non de cette
miction le lendemain. Le test dermique est facilement adopté par les
meéres et souvent confié au grand frére ou a la grande sceur qui y
trouve souvent un aspect ludique. C’est ainsi que presque la totalité de
notre échantillon a adopté le principe, pour le laisser tomber apres
quelques essais, ne «tombant »pas toujours sur le moment propice.
Cas de Moncef, Amel, Rachid...

Cette meéthode permet un conditionnement et une rééducation.
L’intervention des parents, pour étre efficace, doit se faire par le
parent qui n’a pas une attitude de complicité avec 1’enfant, et peut-étre
remplacée apres quelques temps par la sonnerie d’un réveil.
2) réveil par un avertisseur sonore

Parmi les nombreux moyens visant a réveiller I’enfant au moment de
sa miction, nous citerons :

- le clamp a incontinence de Campbell, qui consiste a fermer le
prépuce de I’enfant, qui se gonfle au moment de a miction et entraine
le réveil.

- le compresseur de la prostate, de Trousseau, qui agit sur le col de la
vessie

- la pelote périnéale de Sicard et Paraf, qui exerce une pression sur
I’uretre.

Ces moyens peu sympathiques rapportés par DUCHE (1987) sont
efficacement remplacés actuellement par des avertisseurs sonores
électriques qui bien que nombreux se basent tous sur le méme principe
et ne different que par de simples détails. Ce principe vise a réveiller
I’enfant par un systéme de sonnerie, déclenché par ’urine, qui vient
fermer le circuit électrique du matelas sur lequel il est couche. On
obtient ainsi le réveil au moment ou il devrait arriver naturellement.
Parmi notre population étudiée, nous n’avons pas rencontré de
familles utilisant ou connaissant ce dispositif. Cependant certaines,
intéressées par le produit souhaitaient 1’acquérir et nous demandaient
de leur fournir des détails tels le prix, I’endroit ou le trouve...
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a) présentation d’un modele

Le succes thérapeutique du procédé a depuis 1904 suscité I’intérét de
plusieurs auteurs, qui ont largement contribué a son perfectionnement
aux cours des dernieres années.

Nous allons présenter un modele actuel basé sur celui de Genouville
1908 et utilisé par SOULE, M (1973) :

- deux toiles métalliques carrées de 60 cm de c6té. Un tissu isolant
sépare ces deux ¢lectrodes. Le tout gliss¢é dans une taie d’oreiller
usagée et place sous le corps de I’enfant

- un boitier contenant la pile et la sonnerie

- deux fils relient les toiles au boitier.

b) fonctionnement

Au cours de la nuit, lorsque 1’enfant commence une miction, celle-Ci
va aussi tét mouiller le tissu isolant, qui va ainsi devenir conducteur.
Le circuit électrique se ferme et provoque la sonnerie. L’enfant se
réveille, sa miction est interrompue. Il se léeve, débranche les fils du
boitier pour arréter la sonnerie et va continuer sa miction dans les
toilettes. Dans un deuxiéme temps, il change la taie humide, contre
une taic séche, et remet I’appareil en état de marche.
c) action recherchée

SOULE, M.SOULE, N.(2003) écrit : “Il est indéniable qu’il s’agit
d’un véritable réflexe conditionné, «car une fois le réflexe acquis, si la
sonnerie est supprimée, on observe un déconditionnement progressif
puis un reconditionnement rapide si celle-ci est établie.
DUCHE (1987), quant lui pense qu’on ne peut pas parler ici de réflexe
conditionne, car il faudrait pour cela que les stimuli n°l et n°2
(pression intra vésicale et sonnerie) soient simultanés, or ici, la
sonnerie retentit aprés la miction. Le processus, pour cet auteur est
plus complexe qu’un conditionnement.

d) conseils d’utilisation

Le succés d’une telle méthode est étroitement lie au respect des
recommandations données lors de sa prescription

- I’enfant doit uriner avant de se coucher
- il doit étre suffisamment grand pour comprendre le fonctionnement
de I’appareil

- D’enfant doit dormir avec seulement sa veste de pyjama,
les fesses flues, reposant sur les ¢lectrodes afin d’éviter:
* un cataplasme humide au niveau des zones ano-génitales
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* que la culotte ou le pyjama ne s’interposent pas, retardant par leur
imbibition, le déclenchement de a sonnerie.

- ’enfant doit comprendre que ce traitement n’intéresse que lui ; il
devra par conséquent s’occuper lui-méme de mettre en marche
I’appareil, de le débrancher ...Les parents interviendront dans un
premier temps, uniquement pour familiariser I’enfant avec 1’emploi de
I’appareil.

- quand la sonnerie retentit, au début de la miction, I’enfant se léve,
débranche les fils et va uriner. Les enfants jeunes sont aides par un
parent au début du traitement.

- la taie doit étre changée ou retournée

- la date, I’heure et la dimension de la tache sont notés par écrit par
I’enfant lui-méme

- aucune récompense ne doit étre donnée a I’ enfant.
e) indications
Le succes d’une telle entreprise dépend essentiellement du
comportement de I’enfant et de sa famille. Pour cela, le thérapeute
n’insistera  jamais assez sur  les points suivants :
- I’avantage de la disparition du symptéme

- la nécessité d’une participation active de I’enfant dont dépend sa
guérison qui signifie “indépendance”

- le respect de I’autonomie de 1’enfant par ses parents, qui ne doivent
intervenir que sur sa demande.

f) résultats

» efficacité du procedé :

Sans rapporter les résultats obtenus par les différents auteurs, nous
dirons seulement que pour la plupart, ils sont positifs.

* éléments de bon pronostic

- le désir qu’a I’enfant de vouloir guérir

- la rapidité de son réveil a la sonnerie

- sa prise en charge par lui-méme, (change son linge, met et remet
I’appareil en marche...).

« Eléments de mauvais pronostic
- mauvaise volonté inconsciente traduite par
* I’ oubli d’installer ou de réinstaller I’appareil
* oubli de noter les résultats ou le fait mal
« difficulté de se réveiller rapidement
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*durée du traitement
D’aprées SOULE, le délai de guérison peut étre relativement court.
Parfois I’appareil n’est utilisé qu’une ou deux fois : I’enfant est guéri.
Dans d’autres cas, il faut attendre plusieurs semaines. La majorité des
auteurs sont d’accord pour dire que la durée du traitement varie
généralement de 1 semaine a 4 mois.

6- THERAPEUTIQUE MEDICAMENTEUSE

Des médicaments, les plus divers, ont été proposés visant a lutter
contre telle ou telle cause a [I° origine du trouble.
[) Action sur I’hypertonie vésicale

Parmi les médications agissant sur ’hypertonie vésicale, citons les
deux couramment utilisés, rapportés par DUCHE(1987)
-I’atropine administrée par Bretonneau et Trousseau sous forme de
belladone, a raison d’une goutte par année d’age, 3 fois par jour, a
pour but de lutter contre I’hypertonie vésicale. La reprise du
traitement apres la rechute, soldée généralement par un échec, permet
de s’interroger sur 1’efficacité du produit.

-La clomipramine (anafranil) et I’amitryptiline (laroxyl) ont une action
similaire a I’imipramine.

Cette médication, loin d’étre anodine, doit étre administrée avec
précaution. Dans les résultats positifs enregistrés, il faut prendre en
considération le pourcentage élevé de guérisons obtenu du seul effet
placebo.

Action des thymoanaleptiques

La gardénal a été proposé a la dose de 1 cg par année d’age. Les
résultats sont considérés comme plutdt négatifs, car il a été remarqué
que ce médicament entraine quelquefois chez les enfants une grande
nervositeé.

SOULE, M. SOULE, N. (2003) préconise son remplacement par
I’atarax, équanil, valium... Cette médication est indiquée aux
énurétiques anxieux, s’agitant la nuit et sujets aux cauchemars.
Le maxiton est proposé aux enfants dont le sommeil est “trés lourd’,
aux doses de 5 mg par jour au dessous de 5 ans. Pour les plus agés, on
donnera | mg de plus par an et par jour.

Le traitement entraine quelquefois une instabilité et une irritabilité
diurne.

L’imipramine a un effet antidépresseur, elle agit :
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1. sur la profondeur du sommeil en stimulant le systéme nerveux
2. Sur ’appareil mictionnel.
Par ses propriétés anti cholinergiques, elle relacherait le détrusor de la
vessie, augmenterait la capacité vésicale et la tonicité du sphincter.
Elle agirait également sur I’équilibre général de la personnalité¢ de
I’enfant, lui permettant une meilleure adaptation avec 1’entourage.
Les effets secondaires sont : agitation, insomnie, irritabilité, nausée,
vomissement, constipation...
On trouve I’'imipramine dans le commerce, sous le nom de tofranil et
est proposée par dose de 10 a 30 mg par jour aprés 9 ans, 20 a 50 mg
aprés 12 ans, deux fois par jour.
* BROSIG, utilise avec succes le buscopan a raison de 1 a 4
comprimes
par jour en fonction de I’age et de I’intensité du symptome.
7- PSYCHOTHERAPIE
Le probléme de 1’enfant énurétique, ne peut étre abordé du seul point
de vue symptomatique, mais d’une manicére plus globale et plus
compléte. La conduite psychothérapeutique multiforme répond a cette
prérogative, dans la mesure ou elle prend en considération 1’enfant,
son trouble, ses conflits conscients et inconscients et enfin sa
problématique familiale.
Le thérapeute qui sait écouter et prendre en considération le probléme
psychologique que pose conjointement [’énurétique et sa famille,
dédramatiser une situation conflictuelle et donner des conseils
judicieux, réalise une bonne psychothérapie.
Pour mieux comprendre la démarche d’une telle méthode, nous
verrons

- les principes de base de la psychothérapie de soutien

- la psychothérapie de suggestion

- la psychothérapie invigorative

- la psychothérapie analytique

- la psychanalyse

- le psychodrame.
1)  Principes de base de la psychothérapie de soutien
Notre approche thérapeutique est inspirée par 1’apport considérable de
plusieurs auteurs dans le domaine, dont BERGE, A(1976).
C’est ainsi que nous pensons a juste titre que le traitement de 1’enfant
énurétique nécessite un entretien minutieux et prolongé avec lui et ses
parents. Il est important d’obtenir une coopération effective de la part



El-Tawassol n°24 Juin 2009

de ces derniers et les associer de maniere intelligente aux mesures
thérapeutiques proposées a 1’enfant.

Pour ce faire, il est nécessaire de modifier certaines attitudes
éducatives maladroites : punitions, humiliations, surprotection...
- ¢liminer de la vie quotidienne de I’enfant, tout excitant érotique
direct ou indirect : partage de la chambre des parents ou du lit, toilette
faite par quelqu’un d’autre ,supprimer le facteur d’irritation, de
macérations locales : linge, couche...

- inciter les parents a offrir des compensations d’ordre affectif a
I’enfant, valoriser et encourager ses initiatives personnelles, le
considérer avec plus d’égard en le faisant participer concrétement a la
vie quotidienne de la famille.

Du c6té de I’enfant :

- dépister les bénéfices secondaires et permettre de les dépasser par
des conseils judicieux a ’enfant et a son entourage .1l faut apprendre a
I’enfant a se passer de I’aide de ses parents pour changer ses draps et
dans certains cas les laver, et surtout insister sur 1’intérét d’une telle
indépendance, sans pour autant que cela devienne une corvée infligée
a I’enfant en guise de punition.

-susciter le désir de guérir et le renforcer en mettant en évidence les
avantages de la guérison. Lui donner confiance en soi, en expliquant a
I’enfant les privileges de ne plus étre traité en bébé ; qu’en grandissant
il est loin de perdre ses droits a I’amour parental mais qu’il sera aimé
d’une autre maniere.

- apaiser son sentiment de culpabilité en jouant le réle d’un “surmoi”
raisonnable”. Le psychothérapeute abordera objectivement, sans
angoisse ni colére, n’importe quel sujet en insistant sur le caractere
involontaire et inconscient du symptdme.

- atténuer le sentiment d’infériorité et la peur de castration surtout si
cette derniere est encore consciente et entretenue maladroitement par
des attitudes menacgantes de I’entourage.

- enfin, canaliser les manifestations agressives et ambitieuses de
I’énurétique vers des activités créatives dont il pourra tirer satisfaction
: activités artistiques et sportives danse, sport... sont tout indiquées.
Cette psychothérapie, associée a une thérapeutique par le réveil
nocturne, une rééducation mictionnelle et une information
anatomophysiologique, donne, dans la majorité des cas, des résultats
tout a fait satisfaisants.
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2) La psychothérapie de suggestion

Un passage d” A. BERGE résume admirablement bien cette attitude
psychothérapeutique :

“Lorsqu’un homme a son “docteur”, il a besoin de croire et de
proclamer que c’est le meilleur du monde, et il trouve dans cette
croyance quelque chose qui le réconforte et le grandit lui-méme en le
mettant au-dessus des menaces du destin. Dés I’instant qu’un lien de
ce genre s’est établi, on voit tout 1’avantage “narcissique” que le
malade peut tirer du succes de sa cure”.
La prescription médicamenteuse comme support a la suggestion parait
inutile pour certains auteurs, et nécessaire pour d’autres .Elle peut étre
également étayée par des procédés suivants :
- la tenue d’un calendrier ou sont notées les nuits séches et celles
mouillées

- la mesure de la tache

- la prescription d’une rééducation mictionnelle du jour en
développant une certaine valorisation de la maitrise mictionnelle.
- ’utilisation de 1’avertisseur sonore, procurant a I’ enfant une certaine
autonomie.

3) La psychothérapie invigorative

Son utilisation est contestée par beaucoup, car elle fait appel la crainte
et a la peur ; et peut mettre en cause I’équilibre affectif de 1’enfant.
SOULE, M., SOULE, N. (2003) a remarqué de nombreux cas
d’énurétiques, guéris spontanément entre la date de prise du rendez-
vous, et le jour de la consultation. Ceux-ci présentaient quand méme,
malgré la disparition du symptéme énurétique, divers troubles : peur,
anxiéte, phobie, hyperémotivité...

4) La psychothérapie analytique

Elle permet de rechercher et de mettre a jour s’il y a lieu, le
traumatisme initial. Elle dévoile a ’enfant le lien qui unit ce
traumatisme au symptéme et tente de lui faire accepter les verités, non
sans les présenter sous le meilleur aspect.
Elle met a découvert les mécanismes de défense mis en ceuvre par le
MOI pour lutter contre 1’angoisse et permet au MOI de se libérer des
entraves qui génent son action volontaire et sa maturation.
Cette restructuration dynamique de la personnalité de I’enfant améne
la disparition du symptdme ou sinon sa  diminution.
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C’est une psychothérapie relativement courte, la personnalité de
I’enfant étant moins bien structurée que celle de 1’adulte et les racines
des problemes en cause moins profondes.
5) La psychanalyse infantile
Son indication pour énurésie est exceptionnelle, et se fait dans le cas
ou le symptome est associé a une atteinte grave de la personnalité de
I’enfant, s’inscrivant dans un contexte névrotique ou prépsychotique.
6) La psychothérapie de groupe
Cette méthode s’adresse a des enfants a partir de 6 ans et nous
sommes tout a fait d’accord avec DILAIN(1974) pour dire que
pendant cette période la vie affective de 1’enfant est dominée par la
scolarisation et par conséquent par 1’intégration a la vie de groupe
avec tout ce que celle-ci implique :compétition scolaire, rivalité,
socialisation
Le groupe fait donc partie intégrante de la vie de I’ enfant et celui-Ci
attache beaucoup d’importance a tout ce qui lui vient de ses “copains’.
Cest 12 que la thérapie de groupe est intéressante car :
- le groupe développe un sentiment de sécurité ; il fait sortir I’enfant
de son isolement. L’enfant comprend qu’il n’est pas le seul a souffrir
d’un tel handicap, qu’il prend souvent soin de cacher a ses camarades.
Cette forme de solidarité redonne souvent a I’enfant confiance en lui,
et lui permet de se sentir plus fort, pour affronter les différents
inconvénients qui découlent de sa situation d’énurétique.
- le groupe permet de démystifier et dédramatiser le symptéme qui
n’apparait plus comme une maladie mystérieuse et honteuse,
puisqu’on “peut” en parler avec les autres.
- le groupe peut également favoriser la guérison par un phénomene
d’imitation.
7) Le psychodrame
Cette méthode mise au point et utilisée par SOULE & collaborateurs
a pour but de bouleverser la passivité¢ de I’ enfant et de susciter la
réorganisation dynamique de sa personne.
Cette psycho dramatisation peut prendre divers aspects :
a) attitude psychodramatique
Il est nécessaire d’établir avec 1’enfant une relation directe, de parler
objectivement avec lui de son appareil urinaire, de ses mictions, de
son urine.
Le déculpabiliser en abordant le sujet avec franchise lui évitant ainsi
toute inquiétude et enfin refuser de se “situer dans une perspective de
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maladie  médicale, de traitement imposé et d’intervention des
parents”.

b) informations anatomophysiologiques
Le thérapeute fait en sorte que I’attitude psychodramatique décrite
plus haut, prenne I’aspect d’un véritable jeu ou I’enfant devient
I’observateur des phénomenes dont il est a la fois le terrain et 1’enjeu.
L’enfant est placé aux cOtés du thérapeute, face a la feuille sur
laguelle ce dernier reproduit le dessin en le personnalisant. Il parlera
donc du rein de A., de la vessie de A. et de A., pour designer les
centres superieurs.
Durant les explications, 1’enfant est tenu par le bras. Ce contact
permet de percevoir les réactions tonico-émotionnelles et de déceler
les genes éventuelles. Ce contact est renforcé quand le thérapeute,
situe directement sur D’enfant, ’emplacement de ses organes, et
lorsqu’il sert I’index de 1I’enfant pour symboliser le role du sphincter
urétral.
Face a ces explications, I’enfant est a la fois géné, contraint, amusé, et
enfin détendu notamment au moment ou le thérapeute fait prononcer a
A. la phrase : “Je m’en moque, moi je dors..”

c) dramatisation des instances topiques
Deux techniques sont utilisées. La premiére est destinée aux jeunes
enfants de moins de 10 ans, la deuxieme, pour les plus grands.
- Avec les jeunes enfants

-Premier temps :
L’enfant joue le role de 1’urine qui veut passer. Le médecin joue le
role du sphincter qui refuse le passage de 1’urine. En raison de
I’inégalit¢ des forces physiques des deux protagonistes, la lutte est
remportée par le médecin.
- Deuxiéme temps

Renversement des rdles. L’enfant joue le sphincter, le médecin 1’urine,
qui veut passer. L’enfant s’attend a €tre vaincu tout comme la fois
précédente, mais le médecin n’utilise pas sa force et se fait tentateur
“laisse moi passer, personne n’en saura rien. Regarde A., tu peux
I’appeler, il dort, et il s’en moque, laisse moi donc passer”.
Puis le médecin va plus loin dans la tentation : “Laisse moi passer, tu
verras c’est doux, c’est chaud, c’est agréable, et de toutes les facons
maman te nettoiera demain. Personne ne t’en voudra puisque tu dors”.
L’enfant atteint par son point faible, laisse passer le médecin, puis se
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reprend, mais trop tard ; fait le geste de celui qui a commis une erreur
par inattention et rougit.
I1 est des lors facile de faire comprendre a 1’enfant que cela doit se
passer ainsi pendant la nuit, en se laissant berner comme par une voix
connue.

-Troisieme temps
L’enfant joue son propre role, en train de dormir sur le divan. Le
médecin jouant I’urine, réitére son discours tentateur ; mais au
moment ou il dit “tu vois, A. dors, il s’en moque”, souvent 1’enfant
réagit, se leve, prend part au jeu et met ainsi fin a cette scene en miroir
qui exprime trop la réalité.
-Avec les enfants plus grands
SOULE utilise soit le psychodrame individuel, soit le psychodrame
avec plusieurs enfants.
Le conducteur de jeu utilise tous les procédés du psychodrame : jeux
en miroir, renversement de réle, jeux symétriques...
Les scénes proposées sont toujours en rapport avec 1’énurésie : le
réveil de I’énurétique qui a mouillé son lit, la réaction de ses parents
face au pipi, son sommeil...
La réaction de chaque participant est pleine d’enseignement et permet
au thérapeute d’expliquer plus facilement a chacun la signification de
son symptéme, de son sommeil et de son attitude en général.
L’auteur a constaté que ces psychodrames permettent d’apprendre sur
I’enfant beaucoup plus de choses que ne pourrait le faire un entretien
aussi poussé soit-il.
d) le psychodrame analytigue
Son utilisation est limitée aux seuls cas ou I’énurésie de ’enfant n’est
qu’un symptodme parmi d’autres plus graves, relevant d’une structure
pathologique complexe.
CONCLUSION
Pour conclure, nous dirons que 1’énurésie est un trouble mineur qui
s’inscrit dans le développement normal de ’enfant._Cependant dans
certains cas, son incidence sur le vécu de ’enfant et sur celui de sa
famille prend une dimension malencontreuse.
D’un autre c6té et au vu des différents cas de notre étude et de leurs
diversités, nous adhérons pleinement a I’idée défendue par plusieurs
auteurs qui soutient qu’il n’y a pas une énurésie spécifique, mais des
énurésies aussi spécifiques que variées._Par conséquent, et a partir des
cas rencontrés nous pouvons dire qu’il y a autant d’enfants
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énurétiques [avec une histoire personnelle, une famille propre, un
environnement et des conditions particuliers ] qu’il y a de types
d’énurésie et qu’il ne pouvait donc exister un traitement spécifique de
I’énurésie. C’est ce qui explique que nous n’avons pas opté pour une
approche thérapeutique unique.

De ce fait, et comme nous I’avons démontré précédemment, nos
approches thérapeutiques étaient diverses, utilisant des moyens a la
fois variés, singuliers et propre a chaque enfant.
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